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我市把牢“四个关口”守好医院防线
不断提升疫情防控的科学性、精准性、实效性
□记者 姜琰
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近日，2022中国肿瘤学大会在
杭州开幕。市口腔医院口腔颌面
外科医生王健行受邀参会并在头
颈肿瘤专业委员会分会场进行了
发言。

2022中国肿瘤学大会由中国
抗癌协会主办，浙江省肿瘤医院、
浙江省抗癌协会、浙江省癌症基金
会、中国整合医学发展战略研究院
承办，是中国肿瘤学界规模最大、
影响力最广、学术水平最高的学术
盛会。本届大会以“肿瘤防治，赢
在整合”为主题，聚焦肿瘤整合医
疗、精准医学、转化医学等前沿观
点，建平台、论科研、谋创新、求索

“生命健康”的共通之策。
王健行毕业于南京医科大

学，师从江苏省肿瘤医院头颈外
科主任张园教授，是市口腔医院
通过盐城“黄海明珠人才计划”引
进的研究生。在此次分会场中，
他发言的主题为《PD-1 抑制剂
联合化疗在不可切除/复发转移
性 头 颈 部 鳞 癌 的 真 实 世 界 研
究》，介绍了国内的PD-1 抑制剂

特瑞普利单抗、信迪利单抗、替
雷利珠单抗和卡瑞利珠单抗联
合 TP 或 PF 化疗方案在不可切
除/复发转移性头颈部鳞癌的有
效性和安全性。

会议期间，王健行还与头颈
肿瘤领域业内大咖、科技杰出人
才等专家教授面对面交流，收获
颇丰。

程星星

市口腔医院受邀参加2022中国肿瘤学大会

图为2022中国肿瘤学大会现场。
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日常出行
请做好健康防护

盐城健康

为切实阻断新冠肺炎等呼吸道传
染病流行，保障人民群众身体健康和
生命安全，广大居民应养成科学规范
全程佩戴好口罩的文明好习惯，做好
个人防护，保护公众健康，助力疫情防
控。那么目前来看，在什么情况下需
要佩戴口罩呢？

市民在去商场、超市、电影院等密
闭的公共场所，去医院就诊或者陪诊，
乘坐电梯，搭乘公共交通工具，以及在
人员密集的露天广场、剧场、公园等都
是应该佩戴口罩的。

佩戴口罩一定要规范，注意盖住
口鼻和下巴，鼻夹要夹紧，切不可露出
口鼻、把口罩拉到下巴、暴露鼻子等，
这些都是不正确的做法。咳嗽打喷嚏
也一定要遮掩好口鼻。

选用口罩的时候建议市民佩戴一
次性医用口罩、医用外科口罩或者是
防护级别以上的口罩，一般情况下在
口罩出现潮湿、脏污、变形的时候需要
立即更换。如果戴口罩去医院或者是
乘坐跨地区的公共交通工具后也建议
立即更换口罩。

大家一定要谨记：病毒狡猾不可
侥幸，口罩虽薄但是能防疾病传播，
口罩虽小体现文明素养，为了您和他
人的健康，请养成正确佩戴口罩的好
习惯！

正确佩戴口罩
很重要

市区读者李女士来电：我现
在睡眠不是很好，请问专家，有哪
些因素影响了我的睡眠？

市第四人民医院睡眠医学
科主任周爱华：影响一：睡眠压力
不足，导致夜间不易入睡，或入睡
后易醒多梦。

睡眠压力是睡眠的驱动力，
主要与连续保持清醒的时间以
及适量运动两个因素相关。连
续保持清醒的时间越长，睡眠动
力越大，入睡就越容易。简言
之，当你在家里吃睡吃睡的时
候，你的身体以及心理能量消耗
断崖式地减少，这会让你的睡眠
压力不足，身体不需要睡眠，到

了夜间当然就不困，并且睡不踏
实了。

影响二：总是卧床，减弱刺激
控制，导致睡前大脑兴奋、难以入
睡。

刺激控制是你身体对外界
刺激的一种本能或后天习得的
自动反应。比如，见了食物就会
流口水，见了床就会想睡觉。然
而，居家隔离期间，我们会躺在
床上看电视、刷抖音、聊微信、刷
疫情实时信息、神游……所以，
我们的身体就会陷入混乱，不知
道躺在床上时应该做出上述行
为中的哪一种反应，所以到了睡
觉时间，大脑就开始不听使唤放

飞自我了。
影响三：作息无规律，导致生

物钟紊乱。
好不容易可以随心所欲了，

有人通宵追剧、打游戏，该睡的时
间不睡，该起的时间不起，生物钟
完全被打乱。生物钟这个东西，
看不见摸不着，然而，它的紊乱不
仅会影响到睡眠，对我们的内分
泌系统乃至免疫力也具有一定的
影响。

如何改善睡眠质量？

心灵健康驿站心灵健康驿站

面对当前的疫情防控形势，
我市坚持落实第九版防控方案
和二十条措施，坚定信心、坚强
决心、坚守恒心，坚持每日研判、
每日提醒、每日通报，把牢“四个
关口”，守好医院防线，不断提升
疫情防控的科学性、精准性、实
效性。

把牢入口管理关。把好医疗
机构的人员、车辆和物资“入口
关”，对进入医疗机构的所有人员
均落实“一戴一测一扫”规定，避
免人员聚集。设置外省就医患者
专用通道，对未“落地管”患者，实
行先采样后就诊。实行预检分诊
和首诊负责制，完善“医院入口-
门急诊诊区（发热门诊）-病区”三
级预检分诊体系。落实发热门诊
闭环管理制度，第一时间发现感
染者并及时规范处置，切实发挥
哨点作用。

把牢人员管理关。加强医疗
机构内各类人员的规范管理，每
日健康监测，每日报备，按规定完
成核酸检测。每日排查医院所有
人员、共同居住及同时就餐人员，
一周内是否有涉疫地区旅居史，
一经发现，按规定落实相关措
施。倡导各级各类医院所有工作
人员做到“五个不”，即：不乘坐公
共交通工具，不外出参加聚餐等
聚集性活动，不前往发生本土疫
情的县（市、区），不随意前往人员
密集区域，不进入网吧、酒吧等室
内密闭场所。配齐配强感控专职
人员，加强门急诊、发热门诊、隔
离病房等重点科室的感染控制，
强化住院病区管理。

把牢医疗救治关。市卫健委
分管领导驻点市公卫临床中心指
导，按照“一人一策”制定诊疗方
案，全力做好阳性病例救治。按

照优化调整二十条措施，提前谋
划，制定分级分类收治方案。建
立医务人员梯次培训机制，加强
考核演练，突出实践操作技能考
核，确保人人熟练、人人过关，随
时做好疫情防控相关准备。

把牢责任落实关。坚持疫情
防控一把手负总责，健全工作机
制、强化督促指导、层层压实责
任。医疗机构每日开展自查，市
卫健委每日督查，发现问题，立行
立改。督促各医疗机构制定院内
出现阳性人员、医务人员感染、健
康码异常人员进入院区等各类应
急处置预案，细化应急处置流程
并开展经常性演练。统筹做好疫
情防控和日常诊疗服务，对有风
险确需封控的医疗机构以及相关
科室，以最快的速度排除感染风
险，做到快封快解，确保患者及时
救治。
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