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“艾滋病不分男女老少、不分种
族，所有人普遍易感，不存在易感人
群的说法。但每个人的感染风险是
不一样的，风险的高低取决于生活
方式。”12月1日，我市在悦达889广
场举办第 35 个“世界艾滋病日”宣
传活动，市三院皮肤性病科主任医
师商干伟为前来咨询的市民现场科
谱防艾宣传手册的知识点。

为提高市民自我保护和预防艾
滋病的意识，营造全社会参与艾滋
病防治的良好氛围，本次活动由市
艾滋病防治工作委员会办公室、市
疾控中心牵头，组织市一院、市中
医院、市三院、市口腔医院、市急救
中心、亭湖区人民医院等公立医疗
卫生单位及亭湖区、盐都区疾控中
心和部分社区卫生服务中心联合
参加。

艾防工作人员用通俗易懂的语
言向参与活动的市民讲解艾滋病的
传播途径、危害以及如何正确使用
安全套等，免费发放“红丝带”健康
包及其他安全药具，并提供艾滋病
病毒抗体快速检测服务，引导大家
正视艾滋、关注艾滋、预防艾滋，提
高自我保护意识，建立健康的生活
习惯。

“大屏滚动播放的预防艾滋病
宣传视频及展板知识加深了我对
艾滋病的认识，以后不会盲目恐
艾，会加强自我防护意识，养成健
康的行为方式和生活习惯。”现场
一位刚工作不久的王先生说，通过
对艾滋病相关知识的了解，他将洁
身自好、远离毒品，科学理性面对
艾滋病，减少对艾滋病患者的歧视
和偏见，和大家一起营造健康的生
活环境。

“今年我国宣传活动主题是
‘共抗艾滋，共享健康’，强调每个
人都参与进来，携手应对艾滋病流

行带来的风险与挑战，倡导全社会
共建共治共享。只有提高市民对
艾滋病危害的认识、端正对艾滋病
病人的态度、加强对艾滋病的预
防措施，呼吁社会共同关注和参
与，才有利于遏制艾滋病的蔓延，
助推健康理念的传播。”市疾控中
心性病与艾滋病预防控制科科长
祁耀表示，艾滋病是可防可控的，
策略就掌握在每个人的手中。掌
握预防知识、拒绝危险行为、做好
自身防护，“每个人是自己健康第
一责任人”，如果不幸确诊艾滋病
后，要避免感染配偶或有性关系
者。需及早启动抗病毒治疗，规
范服药，艾滋病目前无疫苗预防，
除了给个人带来精神和心理压力，
还增加家庭负担。

据了解，艾滋病病毒感染者的

血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口
渗出液含有大量病毒，会通过性接
触、血液和母婴三种途径传播。艾
滋病病毒离开人体后，抵抗力较弱，
经马桶圈、电话机、餐饮具、卧具、游
泳池等不会传播，蚊虫叮咬、咳嗽和
打喷嚏也不传播，所以，拥抱和礼节
性亲吻、共同进餐、共用厕所和浴
室、办公用品、办公场所、公共交通
工具等不会感染。

发生不安全性行为3周后要尽
早到当地疾病预防控制机构或医疗
机构进行艾滋病检测。也可采用适
当的 HIV 自我检测试剂进行检测，
自检结果阳性或可疑，要尽快到当
地疾病预防控制机构或医疗机构再
次检测。我市共设有80个艾滋病自
愿咨询检测点，市民可通过“盐城疾
控微健康”公众号查询。

每个人是自己健康第一责任人

我市开展“世界艾滋病日”宣传活动

图为活动现场。

12 月 1 日是第 35 个“世界艾
滋病日”，今年我国宣传活动主题
为“共抗艾滋，共享健康”。为推
动滨海县艾滋病防治工作深入开
展，营造全民参与艾滋病防治的
良好氛围，12月1日，滨海县妇计
所走进滨海县五汛镇四汛村开展

“世界艾滋病日”主题宣传志愿服
务活动。

本次活动通过健康讲座、播
放科普宣传片、有奖竞答、发放宣
传材料等方式，向群众普及了艾
滋病传播途径、预防艾滋病方法
等相关知识，消除群众对艾滋病
的恐惧。

此次活动共计发放各类防艾
宣传资料 500 余份、防艾小礼包
50 份，接受群众现场咨询 100 多
人次。活动的开展让更多群众
了解了有关艾滋病传播途径、预
防手段、检测方式等知识，对推动
全社会参与预防艾滋病起到了积
极作用。
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滨海县妇计所

开展“世界艾滋病日”宣传志愿服务活动

滨海县妇计所工作人员发放防艾宣传资料。

11 月 30 日下午，在 2022 年度盐城市
质量大会上，盐城供电公司荣获“盐城市市
长质量奖”奖牌。而就在不久前，该公司
还有两个项目获全国 QC 成果发布最高
奖项，这是该公司加强质量管理、追求卓
越绩效、注重自主创新、促进质量强企的
一个缩影。

盐城供电公司坚决贯彻各项决策部
署，坚持战略引领，全面推进卓越绩效管理
体系建设。该公司秉承“努力超越、追求卓
越”的企业精神，将全面质量管理作为立足
之本，积极推进工作创新，运用质量管理理
念和方法，以岗位实践为源头、解决一线实
际问题为导向，大力实施创新突破和质效
提升。该公司各个层级各方面都积极响应
参与创新，在2022年全国QC小组成果发
布活动中，调控中心QC项目《无线网络信
号安全检测工具的开发》和人力资源服务
室QC项目《提高教育培训项目流转及时
率》同全国585个参与决赛的项目进行了
激烈的角逐，最终获得最高荣誉“示范级”
奖项，获全国科技、工程行业的评审专家的
一致认可，充分体现了该公司在质量创新
领域中的引领示范作用。

《无线网络信号安全检测工具的开发》
采用新型无线网络信号安全检测技术，对
非法无线信号发射源实现精确定位，协助
管理者完成无线安全系统的风险评估，将
盐城整个地区无线网络信号故障处理平均
总 用 时 由 原 来 的 79.75 分 钟 下 降 到 为
37.825分钟，降低无线网络安全风险，提高
电力网络环境的安全防护能力和工作效
率，满足电网安全运行的需求。《提高教育
培训项目流转及时率》通过建立培训师轨
迹智能跟踪匹配模式和培训项目成绩自动
读写流程，将教育培训项目流转及时率从
91.83%提升至97.30%，促进教育培训项目
高效运转，提升项目精益化管理水平，推动
教育培训工作再上新台阶。
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质量管理频传捷报

11月24日下午，滨海供电公司强源制
造分公司党支部利用工作之余，集中组织
党员扎实推进“学习强国”平台运用促工作
提质增效。

今年以来，滨海供电公司组织下属30
个党支部充分利用“学习强国”平台的理
论阵地作用，定期组织安排党员一起学
习、一起讨论，共同畅谈在平台学到的新
知识、新理念，并分享学习心得，进一步加
强职工的理论教育工作，形成了浓厚的学
用氛围。

据悉，自“学习强国”平台推广以来，
该公司迅速布置相关学习要求，全体党员
在第一时间进行了下载、安装、学习。该
公司鼓励党员利用工作闲暇及节假日开
展学习，及时浏览国内外时政热点、学习
党建理论知识、了解人文历史。
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推进“学习强国”平台运用
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