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□单发令

市中医院举办党务干部培训班

新闻速递

推动党的二十大精神落地见效

为深入学习贯彻党的二十大精
神，进一步提升党务干部政治素养、
党性修养、履职能力，规范党务工
作，以高质量党建引领医院高质量
发展，根据盐城市中医院党委年度
党建工作部署，11 月 25 日至 27 日，
该院在市委党校举办党务干部培训
班，市委党校精心安排了专题辅导、
实地参观、现场体验、交流研讨等内
容。该院党委副书记、纪委书记黄
万春出席开班仪式并作动员讲话，
党务内设机构负责人，各党支部书
记，支部委员，党员代表，工会、团
委、妇联代表等30余人参加。

黄万春指出，学习宣传贯彻党的
二十大精神，是当前和今后一个时期
医院的首要政治任务。希望参训学
员把握难得的学习机会，集中时间、
集中精力，用心读书听讲、积极探讨
交流、相互启发提高，使自己的知识
水平跟得上党的理论创新步伐。大
力发扬理论联系实际的学风，努力
把学习获得的新理念、新知识转化
为推动工作的新举措、新方法，为推
动医院高质量发展贡献智慧和力
量。坚持守土有责、守土负责、守土
尽责，切实履行好抓党建工作的职
责，率先垂范、亲力亲为，真正把党建
工作职责抓实、落地、见效，为医院高
质量发展提供强有力的支撑。

11月25日上午，市委党校党史
党建教研室主任张里阳教授进行
专题辅导。张里阳以《学习贯彻党
的二十大报告，做到“五个牢牢把
握”》为题，全面梳理了党的二十大
报告中的新观点、新论断、新思想，
详细解读了党的二十大报告的思
想精髓和核心要义。整场讲座聚
焦重点、主题鲜明、思想深邃、见解
深刻，既有对历史的生动描述，又
有对现实的深入分析，具有很强的
理论性和指导性，使参训学员深受
教育。

11月26日上午，学员们“打卡”
全省首家党建主题公园——无锡市
党群服务中心，开展沉浸式现场教
学，体验“物联网+大数据”无锡新党
建模式。步入园中，飘扬的党旗映
入眼帘，两个“100”字样侧立于“百
年党旗红”景点旁。大家在党旗下
驻足、拍照，用直白的行动表达对党
真诚的热爱。

在讲解员的指引下，学员们边
走边看，边学边悟，流连在各专区，

专注于各主题。行至“信仰力量”，
院党委副书记、纪委书记黄万春带
领大家重温入党誓词，汲取奋进力
量；来到“发展之路”，大家穿梭“时
光隧道”，阅览“时代画卷”。深入
学习无锡革命的斗争史、改革开放
的奋斗史、城市建设的发展史，在

“行进式”党课中感悟无锡发展的
初心动力和时代精神；在开放式的

“初心影院”，大家观看了《领航》纪
录片，感受领袖为人民服务的坚定
信念。

11月27日上午，市委党校公共
管理教研室主任徐建兵教授作《全
面提高新时代党支部标准化规范
化建设质量》专题讲座。徐建兵结
合工作实际与鲜活案例，从党支部

标准化规范化建设的重大意义、主
要内容、对策建议3方面，深入细致
地讲解了党支部组织建设标准、制
度台账标准、阵地建设标准、发展
党员标准和规范、党员教育培训规
范、党员管理规范、党员监督和组
织处置规范等内容，使学员们更加
明确了党支部的工作内容和个人
职责，进一步深化了对党支部建设
的认识。

活动结束后，学员们纷纷表示
此次培训班主题突出、内容丰富、切
合实际，在今后工作中将更加自觉
贯彻落实党的二十大精神，练好看
家本领，主动担当作为，扎实做好党
务工作，为推动医院党建工作高质
量发展贡献更多力量。

11月28日，大丰供电公司安全督查人
员对5个作业现场进行突击检查，并对存
在的安全不到位问题当场纠正，严把施工
现场安全管控关。

针对冬季期间的电网建设、工程技改
任务多、施工难度大、任务重、时间紧的实
际情况，大丰公司将作业现场安全管控作
为重中之重，全方位拧紧现场“安全阀”。
该公司负责人每周至少一次走进现场，开
展“四不两直”安全督查，每周在领导班子
会上汇报上周督查情况，提出具体安全管
理要求，交流共享管理心得。安监部每周
编发《安全督查督报》，通报上周作业计划
执行、整改、考核等情况，相关安全案例发
放基层单位供学习排查并引以为戒。

在加大反违章力度方面，该公司常态
开展“远程+现场”“四不两直”督查，营造
反违章态势。强化外包单位违章考核和

“负面清单”管理，推动外包单位主动履
责。各级督查人员对施工现场进行反违章
抽检，重点督查作业票、危险点分析、各级
管理人员到岗到位等工作，是否违反作业
现场“十不干”“严重违章条款”等违章行
为，通过加大反违章纠察力度，强化施工现
场执行力，危险点分析以及标准化作业的
严格执行，对检查中发现的违章行为及时
制止，提出整改意见并下发违章整改通知
书，责令整改。

此外，为确保施工安全能控、在控，该
公司不定时督查外协施工单位不安全行为
现场改正，督促利用空闲时间组织对记录
整理的“小问题”进行“大学习”、大整改，进
一步加深理解并落实到位，坚决从思想上
消除安全隐患，全面提高安全防控能力。

朱毅 文军

大丰供电公司

拧紧现场作业“安全阀”

“大妈，咱们千万不要在取暖器上覆
盖东西，以免引起电气火灾！”11月30日，
建湖供电公司志愿者张涛和同事到建湖
上冈镇榆西村为购买电采暖产品的客户
检查家庭用电情况，宣传安全用电知识。

针对寒潮来袭气温骤降电采暖负荷
迅速攀升的实际，该公司及时启动恶劣天
气应急预案，组织人员对供电区域内的
高、低压线路进行分片、分段、定人员的巡
查，增加夜巡、特巡次数，跟踪监测重载配
电线路和配电变压器，重视监测电网负荷
变化情况，事先做足应对措施。该公司同
时密切关注天气变化情况，合理调整电网
运行方式，完善冬季恶劣天气应急预案，
加强应急抢修值班和应急抢修演练，确保
一旦出现用电故障，快速到场进行科学处
置，迅速恢复供电，让“电采暖”用户安心、
放心用电。

此外，该公司还通过“供电+能效”服
务，开通业扩报装绿色通道，优化流程，主
动对接使用电采暖设备的客户，并对供电
方案设计、线路架设、验收送电等全程督
办，竭力让客户早用电。

肖兵 凌吉林

建湖供电公司

护航客户温暖度冬

市区读者张女士来电：我今年
58岁，每天睡眠时间很短，经常半夜
失眠，请问专家如何改善睡眠质量？

市第四人民医院睡眠医学科
主任周爱华：我国在防治睡眠疾病
的长期实践中，探索出许多简便、省
钱而又有效的方法，广大老年朋友
不妨一试。

睡前一小时踩绿豆：用绿豆500
克，置铁锅中文火炒热，倒入脸盆
中。将双脚洗净擦干，借盆中绿豆
余热，用双脚踩踏绿豆，边踩边揉，

每次30分钟，有较好的安神作用。
疏经通络：睡前用手按摩自己

的耳垂，每次按摩 5 分钟，停顿 2 分
钟后，再按摩5分钟，至耳垂有酸胀
感为止。可疏通经络，使心跳逐步
减慢，从而达到松弛的效果，有助于
放松心情入睡。

呼吸疗法：深深地吸气并集中
思维，想象被吸入的空气已经抵达
下腹部。少顷，再集中意念，想象引
起失眠的紧张、抑郁等致病因素已
随气体呼出体外，使情绪完全安静、

舒适、松弛下来，杂念也随之消除，
从而形成良好的睡眠环境。

自我催眠：上床后可用一些平
静、放松、抚慰的语句进行自我暗示，
以缓解紧张情绪，改善睡眠状况。可
以重复默念“放松”“我就要睡着了”
等，以促使自己迅速进入睡眠状态。

治疗失眠有妙方

培训班成员重温入党誓词。

培训班成员合影。


