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健康

倡导科学防治 筑牢抗艾屏障
□实习生 胥书萌 记者 姜琰

艾滋病自愿咨询检测是指人们通过咨
询，在充分知情和完全保密的情况下，自愿
选择是否接受艾滋病病毒（HIV)抗体检测、
改变危险行为及获得相关服务的过程。我
市目前共有 80 家医疗卫生机构开展艾滋
病相关咨询检测工作。

亭湖、盐都、大丰艾滋病咨询检测
点：市疾控中心、亭湖区疾控中心、亭湖
区人民医院、盐都区疾控中心、市三院、
盐都区妇保所、盐都区二院、盐都区中西
医结合医院、滨湖卫生院、北龙港卫生
院、学富镇卫生院、大纵湖镇卫生院、学
富镇中兴卫生院、葛武卫生院、尚庄镇卫
生院、北蒋卫生院、鞍湖卫生院、龙冈镇
卫生院、盐龙街道社区卫生中心、潘黄街
道社区卫生中心、大冈中心卫生院、冈中
卫生院、郭猛镇卫生院、张庄街道社区卫
生中心、盐渎街道社区卫生中心、大丰区
疾控中心、大丰区人民医院、大丰区妇保
院、大丰区三院。

响水县艾滋病咨询检测点：响水县疾
控中心、响水县人民医院。

滨海县艾滋病咨询检测点：滨海县疾
控中心、县妇计所、县人民医院、五汛镇中
心卫生院、蔡桥镇卫生院、正红镇中心卫生
院、通榆镇卫生院、天场镇卫生院、滨海现
代农业产业园区卫生院、东坎街道卫生院、
界牌镇中心卫生院、陈涛镇中心卫生院、八
巨镇卫生院、八滩镇中心医院、滨海港经济
区中心卫生院、滨淮镇中心卫生院、滨海港
镇卫生院。

阜宁县艾滋病咨询检测点：阜宁县疾
控中心、县妇计中心、县人民医院。

射阳县艾滋病咨询检测点射阳县艾滋病咨询检测点：：射阳县疾射阳县疾
控中心控中心、、县人民医院县人民医院、、县中医院县中医院、、合德镇卫合德镇卫
生院生院、、合兴卫生院合兴卫生院、、兴桥镇卫生院兴桥镇卫生院、、洋马中洋马中
心卫生院心卫生院、、千秋镇卫生院千秋镇卫生院、、通洋中心卫生通洋中心卫生
院院、、长荡镇卫生院长荡镇卫生院、、盘湾中心卫生院盘湾中心卫生院、、特庸特庸
镇卫生院镇卫生院、、阜余卫生院阜余卫生院、、海河中心卫生院海河中心卫生院、、
新坍镇卫生院新坍镇卫生院、、黄沙港镇卫生院黄沙港镇卫生院、、海通镇卫海通镇卫
生院生院、、四明医院四明医院、、临海中心卫生院临海中心卫生院、、耦耕卫耦耕卫
生院生院、、陈洋卫生院陈洋卫生院。。

建湖县艾滋病咨询检测点建湖县艾滋病咨询检测点：：县疾控中县疾控中
心心、、县中西医结合医院县中西医结合医院、、县人民医院县人民医院、、县中县中
医院医院。。

东台市艾滋病咨询检测点东台市艾滋病咨询检测点：：东台市疾东台市疾
病预防控制中心病预防控制中心、、东台市人民医院东台市人民医院、、东台市东台市
中医院中医院、、东台市妇幼保健院东台市妇幼保健院。。

我市艾滋病咨询检测点

11月30日，记者从市艾滋病防
治工作委员会办公室获悉，按现住
址统计，今年 1 月至 10 月全市新报
告艾滋病病毒感染者和艾滋病病人
较上年同期有所上升。其中，报告
病例年龄最小16岁，最大87岁。

我市仍为艾滋病低流行区我市仍为艾滋病低流行区

从全人群 HIV 感染率来看，
我市仍为艾滋病低流行区。由于人
口基数大，流动人口多，流行因素仍
广泛存在，我市艾滋病防治工作因
此面临严峻挑战。

当前，我市艾滋病疫情呈现以
下三个特点。一是疫情缓慢增长，
部分人群持续维持高感染态势；二
是三种感染途径均存在，性传播是
主要传播途径，异性传播增长；三是
报告病例男性为多、中青年为主，各
年龄组均有发病，但老年人群感染
持续上升。

其中，经性途径传播是当前艾
滋病防治工作的重点和难点问题。
根据传染病疫情报告，按现住址统
计，1 月至 10 月全市新报告的艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人中，20
岁至59岁年龄组居多，男性比女性
多。感染途径均为性途径，其中异
性传播为主。

截至 10 月底，按现住址统计，
全市累计报告存活病例仍以中青
年为主，基本为性途径传播，另有
少量注射吸毒、母婴传播感染等病
例报告。

市疾病预防控制中心防艾专家
祁耀告诉记者，全市各地认真贯彻
落实《艾滋病防治条例》《遏制艾滋
病传播实施方案（2020—2022 年）》

《盐城市遏制与防治艾滋病“十四
五”行动计划》，以遏制艾滋病性传
播为主攻方向，全面实施“六大工
程”，防治工作取得显著成效。

防艾宣教工作取得新进展

目前艾滋病没有疫苗，也不能
治愈，但可防可控。为此，我市坚持
把宣传教育作为艾滋病预防控制的
首要环节，全面普及艾滋病防治知
识和政策，让大众人群和重点人群
了解艾滋病可防可控，进一步提高
自我保护能力和科学防控意识。

充分利用世界艾滋病日重要节
点，集中开展艾滋病防治主题宣传
活动扩大社会影响，提高公众知晓
率和参与度。市疾控中心组织开展

艾滋病性病丙肝防治宣传教育“进
家庭”活动，各地疾控中心组织开展
业务讲座和师资培训，将宣传工作
下沉社区和家庭，提高宣传教育覆
盖面和效果。

加强重点人群宣传教育。结合
哨点监测和日常干预工作，开展高
危人群艾滋病性病防治宣传。各地
卫健等部门每年均开展流动人员宣
传活动，通过发放宣传折页、安全
套，电子屏滚动字幕宣传预防艾滋
病知识。盐都通过第四轮艾滋病综
合防治示范区建设形成“依托流出
地村居开展外出劳务人员艾滋病综
合干预”的创新模式。

东台、阜宁、盐都等地通过哨点
监测、健康巡讲、文艺下乡等形式开
展老年人群预防艾滋病知识宣传。
团市委开展多种体验式主题教育活
动，以“青少年维权岗”创建和“青
春，远离艾滋”“青春红丝带”等活动
为载体，将艾滋病防治宣传环节融
入日常活动中。

全市各地主流媒体等开展多形
式、多媒介、多角度的策划与宣传。

“盐城疾控微健康”公众号设立“知
艾防艾”专栏，定期推送艾滋病防治
知识和科普视频。

加强社会共治织密防艾网加强社会共治织密防艾网

加强社会组织参与艾滋病防治
工作。各地疾控中心积极扶持培育
当地志愿者和社会组织开展同伴干
预、技能培训、联谊活动，加强患者
人文关怀，对生活困难和因病住院
的感染者和病人探视并发放慰问
金，协助符合条件的感染者和病人
申请办理最低生活保障。

目前，全市有10个社会组织申
报和实施国家级、省级艾滋病防治
基金项目，涉及高危人群干预检测、
病人关怀、青年学生宣传干预三大
类，2022年新增3个社会组织。

织密检测咨询网，提高检测可
及性。截至今年10月底，全市建有
艾滋病检测实验室276个，其中确证
兼筛查中心实验室1个、HIV筛查实
验室 65 个、检测点 210 个。建立免
费艾滋病咨询检测点 80 个，1 至 10
月共提供艾滋病性病咨询检测服务
8145人次。

针对老年人群感染持续上升的
现状，结合基本公共卫生服务，为65
周岁及以上老年人免费提供1次艾
滋病病毒抗体检测，今年1至9月全

市共检测747241人。加强医卫机构
重点门诊医务人员主动提供艾滋病
检测咨询工作，今年 1 至 9 月检测
149381 人。滨海、大丰、亭湖、射阳
等地将HIV检测纳入全民体检等项
目。截至10月底，全市各类医卫机
构HIV抗体检测182.7万人次。

目前，全市共设置6个艾滋病抗
病毒治疗定点医院。加强病人随访
管理机制，逐步下沉病人管理。做
好病例随访管理等相关工作，每年
为全市HIV感染者和病人提供一次
免费CD4T淋巴细胞和病毒载量检
测。疫情防控期间，多方协调解决
感染者和病人随访检查和药品领取
问题，确保患者异地滞留期间获得
治疗药品。

筑牢母婴与学生安全防线筑牢母婴与学生安全防线

全面落实预防艾滋病母婴传播
综合干预措施，最大限度减少因母
婴传播造成的儿童感染。市卫健委
专门发文，明确艾滋病检测结果阳
性孕产妇定点医疗保健机构，以及
专人负责辖区内艾滋病孕产妇的管
理和随访，提供规范服务。

各地印发了预防母婴传播宣传
资料，各级产前检查机构在妇产科
门诊增加宣传版块。通过宣教活
动，提高孕产妇预防艾滋病母婴传
播知识知晓率。

各级教育行政部门按要求开展
辖区内中小学、职校的防艾宣传讲
座，利用地方课程、班团队活动等，
落实预防艾滋病教育时间。市疾控
中心在全市所有高校中开展“青春
防艾 你我同行”预防艾滋病系列
宣讲活动，覆盖学生近万人。

完善联防联控工作制度。市卫
健委定期向教育和人社部门通报学
生艾滋病疫情，疾控中心实施“点对
点”防控指导。10月下旬，市政府艾
防办召开全市学校艾滋病防控培训
会，解读最新的防治政策和要求，会
商沟通工作中的难题，推动我市学
校预防艾滋病工作。

面对新冠肺炎疫情常态化精准
防控的双重压力，我市紧紧围绕国
家和省艾滋病防治各项目标开展工
作并取得良好成效。市疾控中心主
任汤权告诉记者，“我市将坚持政府
组织领导、部门各负其责、全社会参
与的工作机制，持续将我市艾滋病
疫情遏制在低流行水平，为推进健
康盐城建设提供坚实保障。”

12月1日是第35个“世界艾滋病日”。我国的宣传活动主题是“共抗艾滋，共享健康”，
旨在强调每个人都参与进来，携手应对艾滋病流行带来的风险与挑战——
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