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重点2

2022 年 11 月 28 日，身着蓝色
航天服的邓清明在酒泉卫星发射中
心问天阁面带微笑，信心满满地回
答记者提问。

这是他第三次出现在问天阁。
不同的是，这次是他成为航天员后
首次以主份的身份在这里亮相。

为了这一刻，他整整等了24年
10 个月。而当年并肩进入航天员
大队的我国首批 14 名航天员中，8
人圆梦太空，5人早已停航离队。

56 岁的邓清明说：“逐梦苍穹
的路上，我从没想过放弃。”

1998 年 1 月 5 日，邓清明成为
航天员大队其中一员。几年刻苦训
练后，他取得了执行载人航天飞行
任务的资格。

可当时，中国载人航天刚刚起
步，飞天的机会寥寥无几。在隔几
年才会到来一次的任务面前，所有
航天员都要进行严格的训练和选
拔，按照综合评价排名确定主备份
人选。很多科目考核的第一名和最
后一名成绩相差不大，甚至只有零
点几分。

而就是这细微的差距，一次次
让邓清明与飞天失之交臂。但每次

任务结束后，他都要在最短时间内
给自己“归零”，重新迎接新的挑战。

“在飞天逐梦的道路上，不管如
何艰难，我从未想过放弃。”邓清明
说，“无论主份还是备份，都是航天
员的本分。”

2013年，神舟十号载人飞船发
射升空后，邓清明作为“备份”马上
收拾行李，准备回京给天上的战友
做支持工作。这时，任务总指挥长
走了过来，用拳头在他们 3 名备份
航天员肩上轻轻捶了两下，又竖起
大拇指。

邓清明说，这是一种信任，是一
种肯定，更是一种激励。

第二年，5名战友停航停训，离
开了航天员大队。从那时开始，邓
清明便成了我国首批航天员中唯一
一名没有执行过飞天任务、却仍然
在参加学习训练和任务备战的现役
航天员。

备战神舟十一号任务时，邓清
明和航天员陈冬分在了一组，参加
为期33天的地面组合模拟验证1:1
试验。

33 天，两个人几乎与世隔绝。
不到10平方米的密闭舱内，他们吃
喝拉撒睡都在里面，完全模拟神舟
十一号在轨飞行任务的全部内容，
其中包括近乎残酷的 72 小时睡眠
剥夺训练。

最终，邓清明和陈冬高质量完
成了任务，提出了很多具有建设性
的意见和建议，为正式任务打下了
良好基础。

遗憾的是，神舟十一号任务的
最终人选确定，邓清明再一次与飞
天无缘。

得知结果的那一刻，邓清明心里
五味杂陈。在他看来，这可能是他离
飞天梦想最近的一次，也极有可能是
他职业生涯中的最后一次机会。

发射任务结束后，他回到家，打
开房门，映入眼帘的是满满一桌丰
盛的饭菜。妻子和女儿说：“欢迎英
雄回家。”

看到这一幕，邓清明再也控制
不住自己的情感，低头走进卫生间，
打开水龙头，在“哗哗”的水流声中，
对着镜子哭得酣畅淋漓。之后，他
又洗把脸，装作若无其事地回到饭
桌前坐下。

这时，一直等在桌边的妻子对
他说:“这些年的付出是值得的，你
值得我尊敬，也为孩子做出了榜
样！你永远是我们心中的英雄。”

守得云开见月明。
近两年来，随着空间站任务的

实施，我国的载人飞行任务越来越
频繁，仍在坚持训练的邓清明成功
入选神舟十五号乘组，期盼了24年
的飞天圆梦机会到来了。

可世界上哪有平白无故的幸运
呢？邓清明说，只有经过磨砺，才能
收获良机。

神舟十五号任务繁重，太空出
舱的次数超过以往，需要加大水下
训练强度次数。每一次，他都要穿
着厚重的训练服，在水下一操作就
是好几个小时。每次出水后，他的
贴身衣服全都湿透了，手也抖得握
不住筷子。

训练时，邓清明说的最多的就
是“再来一次”。

第一次在水下练习上脚限位器
时，邓清明费了九牛二虎之力把脚
塞进去一半，一不小心没稳住，脚又
滑脱了。折腾了 20 分钟，他才成
功。

“再来一次！”“再来一次！”“再
来一次！”

当天的训练结束后，他要求再
单独进行上机械臂练习，直到熟练
为止。

“我一直坚信，宁可备而不用，
决不用而无备。”邓清明说，“感谢
这个伟大的时代，感谢载人航天事
业的发展，感谢几代航天人的接续
奋斗、攻坚克难，让我们在太空有
了自己的空间站，让我等到了圆梦
的机会！”

据新华社酒泉11月28日电

执着坚守24年的邓清明终圆飞天梦

“宁可备而不用，决不用而无备”
□新华社记者 黄明 李国利 张汨汨 黄一宸 参与采写 占康

航天员邓清明。新华社 发

新华社上海11月29日电 民航华东
地区管理局29日向中国商飞公司颁发了
国产大飞机C919的生产许可证。这标志
着我国具备了批量生产制造大型客机的能
力，为拉动民航制造业全产业链发展提供
了条件。

C919飞机的生产许可审定审查组由
民航华东地区管理局负责组建，共15人。
审查组依据适航规章《民用航空产品和零
部件合格审定规定》（CCAR-21-R4）及
适航管理程序《生产批准和监督程序》
（AP-21-AA-2019-31）开展了质量系统
文件审查和现场评审。取证审定工作历时
3年8个月。审定过程中，积累了民机产品
质量控制的经验，为适航规章和程序的完
善提供了最佳实践参考。

首架C919飞机预计将于今年12月交
付中国东方航空集团有限公司。民航华东
地区管理局将持续开展C919飞机的生产
监管，推动国产民机产业高质量发展。

C919飞机是中国商飞公司设计研制
生产的150座级国产大型客机，也是继中
国商飞公司 ARJ21-700 飞机后第二款获
得民航局生产许可证的国产喷气式客机，
其总装生产基地位于上海浦东祝桥。

记者 贾远琨

国产大飞机C919
获颁生产许可证

新华社北京11月29日电 记者从文
化和旅游部获悉，北京时间11月29日晚，
我国申报的“中国传统制茶技艺及其相关
习俗”在摩洛哥拉巴特召开的联合国教科
文组织保护非物质文化遗产政府间委员会
第17届常会上通过评审，列入联合国教科
文组织人类非物质文化遗产代表作名录。

据介绍，中国传统制茶技艺及其相关
习俗是有关茶园管理、茶叶采摘、茶的手工
制作，以及茶的饮用和分享的知识、技艺和
实践。

自古以来，中国人就开始种茶、采茶、
制茶和饮茶，发展出绿茶、黄茶、黑茶、白
茶、乌龙茶、红茶六大茶类及花茶等再加工
茶，2000多种茶品供人饮用与分享。

传统制茶技艺主要集中于秦岭淮河以
南、青藏高原以东的江南、江北、西南和华
南四大茶区，相关习俗在全国各地广泛流
布，为多民族所共享。成熟发达的传统制
茶技艺及其广泛深入的社会实践，体现着
中华民族的创造力和文化多样性，传达着
茶和天下、包容并蓄的理念。

通过丝绸之路、茶马古道、万里茶道
等，茶穿越历史、跨越国界，深受世界各国
人民喜爱，已经成为中国与世界人民相知
相交、中华文明与世界其他文明交流互鉴
的重要媒介，成为人类文明共同的财富。

截至目前，我国共有43个项目列入联
合国教科文组织非物质文化遗产名录、名
册，居世界第一。

记者 周玮 徐壮

“中国传统制茶技艺及
其相关习俗”申遗成功

新华社北京11月29日电 设
立老年人绿色通道、临时接种点、流
动接种车等；关注老年人的身体状
况，提升预防接种服务温度；加强科
普宣传技术指导，提高专业人员沟
通宣传能力……29日，国务院联防
联控机制印发《加强老年人新冠病
毒疫苗接种工作方案》，从协调联
动、人群摸底、优化预防接种服务等
方面部署加快推进老年人新冠病毒
疫苗接种工作。

面对复杂的疫情形势，接种疫
苗仍是主动免疫的有效措施。新冠
病毒疫苗的保护作用，能够有效降
低老年人感染新冠病毒后发生重
症、危重症和死亡的风险。

方案提出总体要求，要坚持“应
接尽接”原则；坚持政府牵头，部门
联动，落实属地管理责任；坚持精准

摸底，精细管理；坚持优化服务，提
供便利；坚持多措并举，强化动员；
坚持加强监督，推动落实。加快提
升80岁以上人群接种率，继续提高
60-79岁人群接种率。

针对群众关心的加强免疫疫苗
选择和时间间隔，方案明确，所有已
获批开展加强免疫接种的疫苗及组
合均可用于第一剂次加强免疫。第
一剂次加强免疫与全程接种时间间
隔调整为3个月以上。

在优化预防接种服务方面，方
案要求在接种过程中，除严格按照

“三查七对一验证”和预防接种工作
规范的要求操作外，要认真、细致对
老年人做好解释，耐心回答老年人
的询问，关注老年人的身体状况，提
升预防接种服务的温度。

在做好目标人群摸底、提升接

种率方面，方案要求各地要充分利
用大数据手段，通过人口、社保等数
据库开展大数据比对，精准摸清60
岁以上目标人群底数。科学评估禁
忌症，对确有接种禁忌人员，要逐一
列明具体原因。拓宽思路，多措并
举，采取多样化的方式，针对老年人
特点制作通俗易懂的宣传材料，发
动全社会力量参与动员老年人接
种。

国家疾控局卫生免疫司有关负
责人表示，下一步，将认真贯彻方案
要求，指导各地周密组织部署，优化
接种服务，做好新冠病毒疫苗加强
免疫和老年人的接种工作。呼吁老
年朋友们，特别是80岁以上的老年
人积极主动接种疫苗，为个人健康
护航。

记者 顾天成 李恒

国务院联防联控机制印发
《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》


