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二十条优化措施出台后，国务院联防联控机制综合组21日公布了《新冠肺炎疫情防控核酸检测
实施办法》《新冠肺炎疫情风险区划定及管控方案》《新冠肺炎疫情居家隔离医学观察指南》《新冠肺
炎疫情居家健康监测指南》4个文件，进一步指导各地各部门做好疫情防控工作。

不同地区怎么开展核酸检测？高、低风险区划定标准和管控方案是什么？居家隔离医学观察时有
哪些自我管理要求？哪些人要进行居家健康监测？上述文件对此一一作出解答。

各地核酸检测怎么开展？
高、低风险区如何分类管理？
——国务院联防联控机制新文件看点聚焦

□新华社记者 董瑞丰 彭韵佳 顾天成

早发现是及时处置疫情的关键之一。《新冠肺
炎疫情防控核酸检测实施办法》在常态化监测和
区域核酸检测两方面对各地开展疫情监测工作作
出指导。

在常态化监测方面，该办法要求重点机构和场
所常态化下应做好相关人员症状监测，可根据当地
防控需要组织开展核酸抽检。辖区内出现1例及以
上本土疫情后，应及时组织完成1次全员核酸检测，
后续可根据检测结果及疫情扩散风险，按照每天至
少20%的抽样比例或辖区检测要求开展核酸检测。

同时，医疗机构对所有发热患者、不明原因肺
炎和住院患者中严重急性呼吸道感染病例、所有
新入院患者及其陪护人员等开展核酸检测。

在区域核酸检测方面，该办法要求疫情处置
过程中，在流行病学调查基础上，根据疫情发生地
区人口规模大小、感染来源是否明确、是否存在社
区传播风险及传播链是否清晰等因素综合研判，
根据风险大小，按照分级分类的原则，确定检测人
群的范围、频次和先后顺序。

根据该办法，省会城市和千万级人口以上城
市疫情发生后，经流调研判，传播链不清、风险场
所和风险人员多、风险人员流动性大，疫情存在扩
散风险时，疫情所在区每日开展 1 次全员核酸检
测，连续3次核酸检测无社会面感染者后，间隔3天
再开展1次全员核酸检测，无社会面感染者可停止
全员核酸检测。

核酸检测怎么开展？早发现早处置

二十条优化措施将风险区由“高、中、低”三类
调整为“高、低”两类。不同风险区域划定的标准是
什么？分别需要采取哪些防控措施？

根据《新冠肺炎疫情风险区划定及管控方
案》，一旦发生本土疫情，要尽早将病例和无症状
感染者所在县（市、区、旗）精准划分为高风险区、
低风险区两类风险区，统筹各方面力量，实施分类
管理措施。

该方案明确，原则上将感染者居住地，以及活
动频繁且疫情传播风险较高的工作地和活动地等
区域，划为高风险区。高风险区实行封控措施，期
间“足不出户、上门服务”。封控期间发现新的感染
者，由当地联防联控机制组织开展风险研判，按照

“一区一策”要求，可将原封控区域全部或部分延
长封控时间。

该方案明确，高风险区连续5天未发现新增感
染者，且第5天风险区域内所有人员完成一轮核酸
筛查均为阴性，降为低风险区。符合解封条件的高
风险区要及时解封。

高风险区所在县（市、区、旗）的其他地区划定
为低风险区。实行“个人防护、避免聚集”，离开所
在城市持48小时内核酸检测阴性证明。此外，所有
高风险区解除后，县（市、区、旗）全域实施常态化
防控措施。

根据该方案，疫情处置过程中，如个别病例和
无症状感染者对居住地、工作地、活动区域造成的
传播风险较低，密切接触者已及时管控，经研判无
社区传播风险，可不划定风险区；未发生本土疫情
的县（市、区、旗），要切实落实常态化疫情防控各
项措施，无需划定风险区。

不同风险区域怎么管？实施分类管理措施

哪些人需要居家隔离医学观察？居家隔离医
学观察者有哪些自我管理要求？

《新冠肺炎疫情居家隔离医学观察指南》明
确，管理对象包括密切接触者中的特殊人群、解除
集中隔离后的密切接触者和入境人员、高风险区
外溢人员及其他经专业人员评估无法进行集中隔
离医学观察的人员。

根据该指南，居家隔离医学观察者应当每天
早、晚各进行1次体温测量和自我健康监测，并将监
测结果主动报告至社区医学观察管理人员。居家隔
离期间赋码管理，居家隔离人员严格做到不外出，

拒绝一切探访。对因就医等确需外出人员，经所在
社区医学观察管理人员批准后方可外出，安排专人
专车，全程做好个人防护，落实闭环管理。

其中，非单独居住者，其日常生活、用餐尽量
限制在隔离房间内，其他人员不进入隔离房间。隔
离房间内活动可不戴口罩，离开隔离房间时要戴
口罩。尽量减少与其他家庭成员接触，必须接触时
保持1米以上距离，规范佩戴医用外科口罩。

根据该指南，居家隔离医学观察人员需根据
相关防控要求配合工作人员完成核酸检测、抗原
自测和结果上报。

居家隔离怎么做？期间赋码管理

哪些人需要居家健康监测？居家健康监测人
员有哪些管理要求？

《新冠肺炎疫情居家健康监测指南》明确，适
用对象为结束闭环作业的高风险岗位从业人员、
新冠肺炎感染者出院（舱）人员及其他经专业人员
评估需进行居家健康监测的人员。

根据该指南，实行居家健康监测人员每日早

晚各测量1次体温，做好症状监测，并向社区（村）
如实报告。居家健康监测期间，本人要严格落实非
必要不外出，如就医等特殊情况外出时做好个人
防护，规范佩戴N95/KN95颗粒物防护口罩，避免
乘坐公共交通工具。同时，需根据防控要求配合完
成核酸检测。

新华社北京11月21日电

居家健康监测怎么做？非必要不外出

据新华社11月22日电 记者从安阳火灾事故
现场处置工作指挥部最新获悉，该起事故是因企业
人员违规操作，电焊引发火灾。

11月21日16时22分，河南省安阳市文峰区（高
新区）宝莲寺镇平原路凯信达商贸有限公司发生火
灾。据应急管理部消息，截至11月22日11时，事故
共造成38人死亡，89人成功逃生。

据了解，涉事企业主要从事针织服装生产，车间一
楼为仓库，二楼为生产车间，近期正在加工棉衣棉裤。

“据初步掌握的情况，事故原因系一楼仓库内电
焊作业时，有棉絮飘过并着火，引燃了车间内堆放的
大量布料，浓烟导致二楼部分工人窒息，来不及逃生
后遇难。”安阳市应急管理局一位负责人表示。

冯大鹏 韩朝阳

河南安阳火灾
初步判定为违规作业引发事故

2222日拍摄的河南安阳火灾现场日拍摄的河南安阳火灾现场（（无无
人机照片人机照片）。）。 新华社记者新华社记者 李嘉南李嘉南 摄摄

据新华社11月22日电 记者22日从北京市水务
局了解到，随着暗挖连接段最后一仓混凝土浇筑的顺
利完成，团城湖至第九水厂输水工程二期输水隧洞主
体结构于近日全部完工，具备通水条件，这标志着北
京市南水北调地下供水“一条环路”闭环输水在即。

北京市水务建设管理事务中心“团九二期”项目
部部长汝俊起介绍说，“一条环路”的建成，不仅能满
足南水、密云水库水、地下水三水联调的需要，还将
提高环路供水调度中应对供水突发事件的能力，大
幅提升北京市供水安全保障。 田晨旭

北京市
南水北调地下供水环路贯通

据新华社昆明11月22日电 无人机从梅里雪
山升起，避开空中障碍物，对输电线路进行巡检并
拍照……近日，在云南省迪庆藏族自治州德钦县，无
人机对35千伏永德（德钦到明永）线路完成自主巡
检。这标志着云南35千伏及以上输电线路实现无人
机自主巡检全覆盖，9万公里输电线路均可采用无
人机自主巡检。

“传统人工巡检100公里需要20天，而无人机只
需要4天。”南方电网云南电网公司工作人员介绍，
以前人工巡检，爬一座山要花费两三个小时，有时一
天只能巡检一座基塔。现在通过无人机自主巡检，实
现了对输电线路巡视不上塔、不爬山，一键飞行就可
以巡视到位、收集数据，降低了作业人员的高坠和触
电风险。同时，无人机自主巡检效率比无人机人工飞
行提升5倍至10倍，巡检成本降低50%以上，有效解
决了云南地形地貌和气候复杂条件下，输配电架空
线路的巡检问题。 王明玉

云南9万公里输电线路
实现无人机自主巡检


