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明千万：行走在乡村邮路的爱心使者
□张同祥 见习记者 苏新辉 记者 陆荣春

一身“邮政绿”，一辆电瓶车，两个
帆布大邮包是她的标配。8 年来，她
风雨无阻，每天往返 80 多公里，把上
百份报纸、信件、包裹准确无误地送到
村民手中。她就是射阳临海邮政支局
的明千万。

明千万出生于1989年，是临海镇
后涧村村民，2014年被临海邮政支局
招聘为投递员。刚开始工作时，明千
万的月工资只有 2000 多元。有人劝
她别干了：“干这工作钱少、活累，不值
得。”可她不这样认为，她说：“穿上这
身绿色邮政服，我就是邮政人，我不图
别的，图的就是对得起这身衣裳，让乡
亲们满意，只要乡亲们满意，就是我最
大的快乐。”

百姓心中的“贴心人”

刚进入邮政系统工作时，明千万
负责兴圩、后涧、六垛、八大家和镇机
关及企业等单位的投递任务。每天清
晨，她从后涧家中骑自行车来到离家
8 公里的临海邮政支局，分拣当天的
信件、报刊，然后开始投递工作。

明千万平均每天延伸服务有 80
多公里，在她的投递区域，有的是乡间
小路，有的还是坑坑洼洼的土路，碰上
阴雨天气，推着车子步行数公里是家
常便饭。即便如此，泥泞难行的土路
依旧没有阻挡得住她前进的步伐。她
心里坚持着一个朴素的信念：“一定要
把村民们的邮件按时送到，不能把大
家的事儿耽误了。”

起初，明千万以为干投递工作是
一条最平凡的路，只要肯卖力气，就能
干好。在日后的工作中，她逐渐认识
到只有秉持着“真诚、认真、负责”的态

度才能做到更好。在和用户沟通的
过程中，她始终以热情亲切的态度
对待每一个人。时间久了，很多村
民都和她结下了深厚的友谊，投递
路上父老乡亲们亲切地称她为“好人

‘邮千万’”。
八大家社区 90 岁高龄的退休老

教师孔宪福爱好读书看报，每年都订
阅多种报纸杂志。由于孔老患有哮
喘，行动不便，每到订报季，明千万就
主动帮孔老到邮局办理，她热情周到
的服务赢得了孔老和左邻右舍的高度
赞扬。

服务群众的“代办员”

转眼间，明千万在邮政已经工作
了8年。8年来，她上下班途中常为乡
亲们捎东西，大到捎钱汇款、寄送快
递、捎带种子化肥，小到帮忙交电费，
她是百姓购物的“代办员”。

明千万常年帮助后涧村的残障女
孩周颖送生活用品。兴圩村五组的王
奶奶常年患病，儿女在外工作，时常邮
寄食品、衣服等日用品，明千万都及时
将包裹送到老人手中。乡亲们的称赞
与鼓励，使她更清晰地认识到这条邮
路在人民群众生活中的作用，也感到
身上的担子更重了。

八年投递路，明千万已经走了近
20万公里，投递邮件几十万件。她把
一颗心献给了她热爱的邮政事业。
明千万走村串户，沉甸甸的邮包里装
的不仅仅是满满的邮件，更承载了一
名邮递员的初心和使命。她把满腔
热情都献给了父老乡亲，用自己的实
际行动在平凡的岗位上做出了不平凡
的成绩。

盐城晚报讯 为进一步保障人
民群众身体健康和生命安全，提高
事故现场急救能力，11 月 7 日至 8
日，市红十字会应市公安局人民警
察训练学校邀请，分两批为 125 名
2022 年全市新招录民警进行应急
救护技能培训。

“大家都知道，心脏骤停，4 分
钟内进行复苏者可能有半数患者被
救活，又称‘黄金4 分钟’。那究竟
怎么复苏？如何操作？不是专业人
员也能利用黄金 4 分钟救人性命
吗？”培训老师介绍了突发事件应急
知识及心肺复苏等操作规范和技能

要领，讲解了现场急救自救的注意
事项，特别是对人们日常操作中容
易忽视的调整体位、打开气道等易错
情形进行了重点讲解与示范。参训学
员轮流上台，体验心肺复苏、人工呼吸
等技能的操作规程和一般要领。

人人学急救，急救为人人。意
外总是来得猝不及防，掌握一些急
救知识和技能，在突发事件面前，不
仅能互救，还能自救。盐城市红十
字会竭诚为全市人民提供免费应急
救护培训服务，联系电话：0515-
89801185。

记者 陆荣春

人人学急救 急救为人人盐城晚报讯“我丢失的笔记本，
没想到1小时就找回来了，笔记本虽
不值钱，但里面的东西对我太重要
了，真不知道怎么感谢刘师傅呢。”近
日，一位耄耋老人董雨连来到报社，
希望借本报一角感谢 11 路公交司机
刘宏清。

11 月 7 日下午 1 时许，老人董雨
连从新兴加油站乘公交 11 路车到市
区，随手将夹有行程码和核酸证明的
笔记本放在了一个车座上。当车行至
黄海路公交站台后，老人就下了车。
等到准备转乘B1路公交车去凌桥小
区时，他翻包找笔记本，发现笔记本不
见了。当时，老人心急如焚，笔记本虽
小，但里面有身份证、发票、账目等，更

重要的是里面还有工资存折。老人又
不知道车牌号码，急得泪水直流……

公交司机刘宏清发现车座位有个
笔记本，里面有许多证件及存折，先对
车上人员进行了询问，见无人认领，后
翻看笔记本，发现里面有身份证，却
没有联系方式。公交车一到回车场，
他就将笔记本等物交给公司值班人
员，并请公司帮助查找失主。

不到 1 个小时，公交公司就通知
老人领取失物。看到失而复得的笔记
本，老人的心情无比激动，再三感谢公
交公司工作人员，并通过公交公司工
作人员打听到了拾金不昧的好心人叫
刘宏清。

老董

老人丢失贵重物 公交司机帮找回

在阜宁县郭墅镇许祝村有这样
一位好媳妇叫张桂云，在婆婆和公
公相继瘫痪的30多年里，她把照顾
他们的重任当作日常，形成了习惯，
无微不至、体贴入微，她的事迹常常
被村民们称赞。

张桂云今年69岁，是许祝村村
民。她嫁入许家后，勤俭持家，家庭
关系十分和谐。随着孩子的出生，
一家人的生活其乐融融。

然而，天有不测风云，1991年，
张桂云的婆婆李玉洁因脑出血，手
术后生活不能自理。许家只有独子
许学庆，张桂云很自然地接过照顾
婆婆的重任。

中风后的李玉洁，经常一边哭
泣，一边捶打自己的身体。这时，张
桂云总是耐心地坐在婆婆身边，安
慰婆婆。

在生活中，张桂云更是给予婆
婆无微不至的照料：每天早上醒来，
她先为婆婆洗漱好，再去做早餐。
饭后，她会推着轮椅带婆婆去外面
转悠，和邻居拉拉家常，为的是让
婆婆多了解一些外面的新鲜事，不
至于太封闭。到了晚上，她总是把
婆婆洗漱工作都做好了，再把婆婆
扶上床睡觉，这才去做自己的事
情。

这样细致周到的照顾一直到
2016年，83岁的婆婆李玉洁因病去

世。全家都因此伤心不已，公公许
永专更是悲痛欲绝。不久，本就身
体不好的许永专便因中风瘫痪在
床。还没从婆婆去世的打击中缓过
来的张桂云，再次打起精神，接过照
顾开导公公的重担。

“在我心里，公婆就是父母，就
想着怎样才能更好地照顾他们。”张
桂云说，“公公和婆婆经常说，他们
是我们的负担，连累了我们。其实，
家有一老，如有一宝，每次出门前，
他们都会嘱咐我们注意安全，家人
的关心就是最大的动力，照顾他们，
早已成了我的习惯。”

再次开始照顾公公的张桂云在
生活上更加细心周到，为了更好地
照顾公公，张桂云平时不出远门，即
使去亲戚家也从不过夜，心里想着
公公在家，就一定得早点回家。

近几年来，随着病情的恶化，老
人生活完全不能自理，经常大小便
失禁。张桂云因此要多洗不少衣服
被褥。特别是冬天，她洗完衣服的
手被冻得通红。由于长期劳累，她
的身体大不如前，曾经笔直的腰板
也弯了下来。

“我做这些也不图什么，只是希
望公公能安度晚年。”张桂云说，她
现在最大的愿望是希望家人能平平
安安、健健康康。
崔立地 朱中付 记者 宋晓华 文/图

孝顺儿媳悉心照料瘫痪公婆

张桂云在照顾公公。

亭湖区新洋
经济区小洋湾社
区近日开展燃气
安全宣传活动，
向居民群众普及
燃气用气安全知
识，及燃气安全
使用常识，提高
广大居民安全用
气的意识，防止
和减少燃气安全
事故发生。

温足龙 摄


