
《
寻
找
夏
朝
》

作
者
：
沈
长
云

副
标
题
：
夏
代
史
与
中
国
早
期

国
家
问
题
研
究

版
本
：
中
国
社
会
科
学
出
版
社

寻觅最古老的朝代寻觅最古老的朝代
夏朝，是中国历史上第一个朝

代，千百年来，始终笼罩着一层神
秘的面纱。《寻找夏朝》为作者研究
夏朝历史的论文集结，总计收录35
篇论文，共分为四部分内容：“夏史
研究的基本问题”“关于夏的地域”

“禹治洪水问题”“有关理论研
究”。附录包括一篇访谈。该书是
沈长云先生数十年夏史研究的总
结，对夏代历史研究应具有一定的
促进作用。 淑惠

爱跑步爱跑步，，爱生活爱生活
《一个人的马拉松》是一部有

关马拉松的纪实散文集。作家黄
春华作为长跑亲历者，在描述自己
的长跑经历时，自然是以我手写我
心。他通过幽默风趣、平实质朴的
语言，写了和众多跑友一同克服困
难，在不停奔跑过程中感受到的乐
趣，字里行间蕴含着作者对于马拉
松这项运动发自内心的热爱——

“爱上跑步，就是爱着我的生活。”
孙誉宁
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女性灵魂的旋律交响女性灵魂的旋律交响
诗集《随水而来》收入女作家

西篱的诗99首，分为四季，以短诗
为主，也有《水》《随水而来》《温柔
的沉默》等一些叙事性长诗。西篱
说：“诗是我精神的历程，是我的全
部秘密。”爱与存在的真实与虚幻，
人性与情感的迷惘与魅惑，未来与
宿命的知与不可知，由诗之文字弥
漫，合成女性灵魂的旋律交响，如
流水，如歌吟，声声不息。 综合

新书快递

故纸堆里的“小确幸”
——读《片刻与永恒》

《片刻与永恒》
副标题：九十九个幸福时刻
作者：[英]乔治·麦尔森
译者：庄安祺
版本：广西师范大学出版社

对于人类而言，文字是重要的信
息载体，它既能讲述数千年的历史故
事，亦可再现写作者的喜怒哀乐，古今
中外皆同。英国学者乔治·麦尔森翻
阅了大量的文学作品和名人信函、日
记等文字材料，从中选摘了99个如冬
日暖阳般的“幸福时刻”，结集成《片刻
与永恒》一书。这些纯粹而美好的文
字，跨越了时间、空间和文化的阻隔，
从发黄的纸页上款款走来，以一种颇
具意趣的表现形式，演绎着生命永恒
之美。

托尔斯泰、巴尔扎克、惠特曼、杜
甫、徐霞客……该书截取的一位位中
外人物的人生“横断面”，少仅一两句，
多不过数百字，如同一串闪亮的珍珠
项链，流露出对生活的真性情。他们
的人生体验不同，幸福感受不同，却有
着相同的内核：“曾有一刻，我因活着
而幸福。”稍纵即逝的时光片段，定格
于他们深情的笔下，让后人得以一窥
那些或长或短、或深或浅的“小确幸”。

美好的一天，从清晨开始。“雨后
新霁，泉声山色，往复创变，翠丛中山
鹃映发，令人攀历忘苦。”这是徐霞客
于数百年前写下的文字，在他转过湿
滑山路最后一个弯后，所体会到的最
初快乐，足以让他踏上属于自己的人
生旅程，并成为中国历史上伟大的旅
行者和文学家。而许多年后，同样醉
心山川的美国鸟类学家约翰·詹姆斯·
奥杜邦，深感“河谷雾气蒙蒙，若非知
道置身何处，并且听到头上穴乌的歌
声，恐怕会误认为自己走的是隐藏在
地底下的通道。”穴乌的歌声，让他充
满活力，其精彩画作也为无数观赏者
带来了同样效果。

人海茫茫，而家庭永远是最温馨
的一艘船。1300年前，曾作为遣唐使
旅居中国的日本诗人山上忆良，对子
女的思念尤为强烈，“食瓜忆儿女，食
栗情深意更切，儿等缘何来，童稚身影
烙眼前，反侧辗转不成眠。”几乎处于
同一时期的杜甫，则在五言古诗《羌
村》中记录了与家人团聚的惊喜，“柴
门鸟雀噪，归客千里至。妻孥怪我在，
惊定还拭泪。”适逢乱世，杜甫在颠沛
流离的岁月里，与家人久不曾见，他徒
步数百里路寻寻觅觅，承受着不尽的
孤寂和忧虑，最终骨肉团圆，妻儿难掩
激动。

吃不仅为了果腹，有时也是一种
人生态度。“这是个幅员辽阔的国家，
各种美好的事物取之不尽……我们所
有的水果在中国都可以找到，而且还
胜过我们的。”约700年前，摩洛哥旅
行家伊本·巴图塔来到中国，他曾经认
为叙利亚的李子最好吃，但尝了中国
的李子后，顿感甜美得无与伦比，就像
人生本身的滋味。1800年，英国化学
家汉弗莱·戴维因忙于实验而忽视了
与家人的联络，他在写给母亲的信中
深情追忆：“我坐在你对面，我亲爱的
母亲身旁，在小小的客厅，围着小小的
餐桌吃同样美味的食物，谈着未知的
未来。”

心中有爱，笔下生情。《片刻与永
恒》是一部有岁月痕迹的小品集，透过
一段段文字，潜藏在生活背后的情绪，
逐渐浮于眼前，涌动起那人那时的别
样欣喜。这些源自日常的“小确幸”，
有着人类所共通的奇妙体验，鲜明生
动，热切诚恳，和煦随意，虽历经沧桑，
依然温暖如初。

偶然翻阅侄子的《课本里的古诗
词》（中信出版社出版），那些年背过的
诗词映入眼帘，我如获至宝。曾经觉
得诗词晦涩难懂，只顾着死记硬背，如
今我在谢琰专业而生动的解读下，品
味诗词的妙趣横生，终于懂得了作品
背后的欲说还休。

这本书把适合学生读的古诗词分
为“启蒙阶”“成长阶”和“提高阶”三个
阶段。孩子们年复一年地长大，生活
阅历、理解能力渐长，这三个阶段的诗
词难度和深度也会不断增加，让我感
受到了逐级闯关的快乐。

书中的文风既活泼风趣，又逻辑
缜密，细致阐发诗词的遣词造句、历史
背景等深意。

分析诗句“红掌拨清波”时，谢琰
拿鹅掌与鸭掌对比，指出两者都有蹼，
便于划水，但鸭掌没有鹅掌那么红。
接着谢琰幽默地补充了一句：“除非你
们家烧鸭子辣椒油放多了，出现一个
红掌。”我不禁莞尔一笑，在谢琰接地
气的讲解中，我懂得了不断对比、分
析，抓住事物的独特之处。

谈到李白的《静夜思》，谢琰提出，
原汁原味的版本应当是“床前看月光，
疑是地上霜。举头望山月，低头思故
乡。”很多诗词在传抄过程中会出错，
但谢琰提醒我们不要指责别人背错
了，而是“既要尊重历史原貌，还要尊
重约定俗成。在此基础上，对诗歌意

境和诗人情感有更细致、更亲切的体
会。”看到这里，我不禁对谢琰严谨的
治学态度肃然起敬。

谢琰在书中没有泛泛而谈，而是
适当联想、拓展，带我们领略诗词的哲
理之美。讲到《画鸡》里的“平生不敢
轻言语，一叫千门万户开”，谢琰联想
到春秋时期楚庄王“不鸣则已，一鸣惊
人”的故事，告诉我们要在最恰当的时
候，做最恰当的事。就这样，我们在潜
移默化中习得古人的智慧，让诗词的
哲理之美溢满心间。

除了带读者理解诗词、体会诗词
之美，谢琰还融会贯通，从诗词中总结
写作技巧。谈到“疑是银河落九天”，
谢琰说这个妙喻是李白连写三个比
喻，谨慎选择出来的，接着顺其自然地
联系到写作方法论：“好文章永远是改
出来的！”作为天才诗人，李白尚且反
复修改作品，我们又有什么理由不认
真修改自己的文章呢？谢琰的写作技
巧点拨可谓醍醐灌顶，给我的写作带
来诸多启迪。

课本里的古诗词，是中国古代诗
词中最优美、最基础的部分。循着谢
琰的讲解，我重读这些最常见、背得最
熟的古诗词，品之有味，读之有道，在
心里开出了一朵智慧之花。虽然这些
诗词早年都曾读过、学过，但毋庸置
疑，重读是一场美丽的再相遇！

任彩芸

《课本里的古诗词》:重读是一场美丽的再相遇

《课本里的古诗词》
作者：谢琰
版本：中信出版社

□刘学正


