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□赵达

市中医院举办膏方养生文化节

膏方，又叫膏剂，以其剂型为
名，属于中医里丸、散、膏、丹、酒、
露、汤、锭八种剂型之一。膏方一
般由 20 味左右的中药组成，具有
很好的滋补作用。

春生、夏长、秋收、冬藏，根据
中医理论，冬季是一年四季中进补
的最好季节，而冬令进补，更以膏
方为佳。

膏方又适合哪些人群进补呢？
亚健康者的进补

现代社会中工作生活压力和
劳动强度很大（主要为精神紧张，
脑力透支），同时众多的应酬，无度
的烟酒嗜好，长期不足的睡眠及休
息，均可造成人体的各项正常生理
机能大幅度变化，抗病能力下降，
从而使机体处于亚健康状态，这就
非常需要适时进行全面整体的调
理，膏方疗法就是最佳的选择。

老年人的进补
随着年龄的增长，老年人的各

种机能逐渐下降趋向衰退，而冬令
进补，则能增强体质，延缓衰老。

女性的进补
中医认为女性防衰老的调养

应从“五七”即 35 岁开始。这一年
龄段的女性，形体容易发胖变形，
加上社会工作、家务劳动、子女教
育等压力，容易造成精血亏损、阴
阳失调和衰老。而平时工作、家务
繁忙，无暇顾及身体，所以服用膏
方更为适宜。合理、平和地滋补，
适当锻炼，才能保证女性拥有充沛
的精力、健康的体魄、红润弹性的
肤色、自内而外的美丽。

儿童的进补
小儿根据生长需要可以适当

进补，尤其是小儿反复呼吸道感
染、久咳不愈、厌食、贫血等体虚的
患儿宜调补。

慢性病人的进补
原来患有慢性疾病，冬令季

节，可以结合它的病症，一边施补，
一边治病，这样对疾病的治疗和康
复作用更大。从目前临床应用膏
方的情况来看，不但内科病人可以
服用膏方，妇科、儿科、外科、骨伤
科、五官科的病人都可以服用膏方
药，气血阴阳津液虚弱的病人也都
可以通过服用膏方来达到除病强
身的目的。

康复患者可适当进补
大病初愈，元气大伤，各项机

能低下，及时进补有利于元气的恢
复，从而更快健康起来。

专家名片

冬令进补 膏方为佳

秋冬是封藏的季节，宜补充和
收藏营养精华，冬令时节养精蓄锐，
使肾精充沛，则来年体质增强，故民
间常言“冬令进补，来年打虎”。冬
令进补最好的东西是什么呢？那就
是历来受到广大群众喜爱的膏方。

据悉，市中医院第十五届膏方
养生文化节进入倒计时，该院将于
10 月 22 日、10 月 29 日邀请专家来
院开展膏方义诊活动。届时，名中
医齐聚一堂现场为您问诊搭脉，支

“膏”招，调配专属膏方。一人一方，
一人一膏，为大家冬季健康保驾护航。

据该院专家介绍，膏方的制作
工艺复杂，什么时候补、补什么、补
多少，那都要因人而异、因地而异，
切不能盲目跟风补。还要通过中医
辨证施治，量身定制，一人一方，才
更适合患者病情，更加具有针对
性。在总结往年活动经验的基础
上，今年市中医院精心准备，将继续
为市民提供专业、规范的服务，为更
多的患者带来健康。

刘延庆，医学博士、二级教授、主
任中医师，博士研究生导师、第六批
全国名老中医药专家学术经验继承
工作指导老师、省名中医、扬州大学
附属医院首席医疗专家，国家中医药
管理局胃癌毒邪论治重点研究室主
任，扬州市肿瘤研究所所长，主持研
究国家自然科学基金项目6项，省部
级科研项目10余项，曾获得中国商
业联合会科学技术一等奖、中华中西
医结合学会科学技术二等奖等。

郭裕，教授、主任医师、博士生导
师，国家中医药管理局中医耳鼻咽喉
重点专科学术带头人，上海中医药大
学附属市中医院耳鼻咽喉科主任、教
研室主任，创制了医院制剂“开音合
剂”用于喉部疾病的治疗，创制了“耳
鸣滴剂”用于治疗耳鸣耳聋，开展了
穴位注射疗法在耳鼻喉科疾病中的
全面应用。先后在国家、省、市级杂
志发表专业论文30余篇，SCI论文3

篇。主编专著4本，副主编专著1本，
参与编辑专著多本。任“十二五”“十
三五”国家中医耳鼻咽喉科学教材副
主编。

陈玉超，省中医院肿瘤科主任中
医师、教授、中医学博士，师从国医大
师周仲瑛教授、邹燕勤教授，国家名
中医刘沈林教授、徐福松教授，南京
中医药大学硕士研究生导师，全国中
医优秀人才，获国家、省、厅级科技进
步奖3次。

李乃庚，主任中医师、省名中医、
南京中医药大学博士研究生导师，
第二批和第六批全国名老中医药专
家学术经验继承工作指导老师、全
国名老中医药专家传承工作室指导
老师、全国中医儿科学会顾问，从事
儿科临床工作60多年，擅长治疗儿
科各种疑难杂症和危急重症，创制
了20个多名验方，其中痉咳静片获
国家专利，儿科专著《小儿外治疗法》
一书，获第二届世界传统医学大会国
际优秀成果（著作）奖。

陈福来，主任中医师、省名中医、
南京中医药大学博士研究生导师、兼
职教授，第五批全国名老中医药专家
学术经验继承工作指导老师，全国名
老中医药专家传承工作室导师，省中
医学会肝胆专业委员会创始人，从事
中医内科及肝胆内科临床工作50余
年，擅长采用中西医结合的方法治疗
急、慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、胆囊炎、
胆结石等内科疾病，尤其在诊治重症
肝炎、顽固性肝硬化腹水及内科各种
疑难病症方面有独到之处，参编医学
工具书2部，著《中医内科临证录》1部。

李志山，主任中医师、教授、硕士
研究生导师、国家专业技术二级、省
名中医、省名老中医药专家传承工作
室导师、全国名老中医药专家学术经
验继承工作导师、国家临床重点专科
（中医儿科）学科带头人，从医40多
年，擅长治疗小儿发热、急慢性咳嗽、
顿咳（百日咳、百日咳综合征等）、哮
喘、急慢性及重症腹泻、厌食、汗证、
腹痛、遗尿、发疹性疾病、病毒性脑
炎、多动症、抽动症以及多种疑难和

急危重症，独创的中西医结合疗法治
疗数百例小儿病毒性脑炎全部治愈，
无一例后遗症。自研的“神术汤”治
疗慢性结肠炎、“镇肝息风汤”治疗小
儿抽动症等疗效卓著。

黄福斌，省名中医、南京中医药
大学硕士研究生导师、教授，主任中
医师，省重点专科（消化内科）首任学
科带头人，从医40多年，专攻内科，擅
长消化脾胃肠胆胰疾病的中西医治
疗和胃镜肠镜检查及治疗。临证总
以“花钱少，治好病”为原则。2022年
被国家中医药管理局确定为第七批
全国老中医药专家学术经验继承工
作指导老师，黄河、张阳为学术经验
继承人。

董松林，主任中医师、省名中医、
南京中医药大学硕士研究生导师、兼
职教授，第三批省老中医药专家学术
经验继承工作指导老师，省重点专科
骨伤科学科带头人，近40年来在骨伤
科一线工作，对创伤、骨病、脊柱关节
等病诊治积累了丰富的临床经验，自
制中成药“骨痹灵片”，动静结合、防治
并举，深得患者及同行好评，创制了

“骨痹灵片”“强筋壮骨丸”等10多个
名验方和“舒筋红花酊”“乌荜贴”“镇
痹膏”等11种内外合用自制中成药。

陈光明，主任中医师、省名中医、
南京中医药大学硕士研究生导师、兼
职教授、市中医院儿科主任，国家、省
临床重点专科（中医专业）带头人，从
事儿科临床、教学及科研工作35年，
熟练应用中西技术抢救小儿重症肺
炎、重症腹泻、各种原因引发休克、中
毒、溺水、重症手足口病、小儿感染综
合征、颅内感染性疾病等危重疾病，
积累了丰富临床经验。

郭锦华，主任中医师、省名中医、
南京中医药大学硕士研究生导师、兼
职教授，国家级名中医吴中朝工作室
负责人，从事中医针灸脑病科临床科
教研工作30多年，擅长采用中西一
体化方案综合救治中风、头痛、眩晕、
面瘫、失眠、肌痹病、面痛等各种疑难
杂症和急危重症，获省市级奖项8项，
主编著作1部，参编2部。

图为活动现场。

“控制食盐摄入，吃富含钾的食
物，同时要注意食物多样，合理搭配
的原则。”10月8日上午，亭湖区文
峰街道西苑社区家庭医生工作室
内，社区家庭医生荣中祥正在给15
名高血压患者开展慢性病第三期管
理小组活动，像这样的活动每年要
开展10期。西苑社区是老旧小区，
老年人口近1000人，其中300多人
患有糖尿病和高血压等慢性疾病。
为提高社区居民对高血压及其相关
知识的认识，家庭医生连续两年在
社区开展慢性病自我管理小组活
动。小组主要讲述高血压是什么、
高血压的合理膳食、高血压如何控
制等相关知识。

活动中，家庭医生通过案例为
居民普及慢性病高血压的基本常
识。家庭医生现场协助，和组员一
起讨论从初步制定目标任务，针
对每个组员自身的情况，分别制
定出调整饮食、合理耐力锻炼等

不同目标。在执行任务过程中，
组员之间相互监督相互提醒。通
过小组活动，居民学到了高血压相
关知识及如何使用电子血压计，对

日常锻炼、合理膳食等知识了解得
更多，还提高了健康意识和自我管
理的能力。

陶振辉 文/图

亭湖区西苑社区开展高血压自我管理小组活动

专家与市民面对面支“膏”招

（图文由市中医院提供）

健康小贴士


