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来自各行各业的故事来自各行各业的故事
沈晔冰的《雕刻时光》讲述的是

发生在钱塘江流域的故事。全书分
为三大篇章，分别是“忆峥嵘岁月”

“数风流人物”“探初心未改”。维和
警察、奥运冠军、劳动模范……作者
将42位来自各行各业、为社会作出
贡献的人物的经历作为人物访谈录
的基础，一篇篇专访，一个个故事，
表明作者关注于宏大历史叙事下的
鲜活个体生命，致力于在书写个人
发展历程的同时概括出浙江的文化
符号。 孙誉宁

刘心武回顾人生刘心武回顾人生
这是著名作家刘心武先生纪

念自己的亲友以及抒发人生感悟
的随笔集。80岁高龄的作者回顾
自己一生读过的书、见过的人、经
过的事、走过的路，洗尽铅华，朴素
真挚，既有书香弥漫，又饱含人情
味和岁月沉淀下来的智慧。作者
将自己一路走来的坎坷经历向读
者倾诉，将记忆深处那群善良又
可爱的人介绍给大家，也将自己
对当下生活的反思付诸笔端，以
供读者参考。 励开刚
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一个村庄的千丝万缕一个村庄的千丝万缕
本书是作家付秀莹的最新长

篇小说。这是一户农家的岁时纪
事，也是一个村庄的千丝万缕。《野
望》全书二十四章由二十四节气命
名，完成一个井然有序的轮回。在
一年的叙述时间中，当代新农村的
格局和气象，在作家笔下徐徐铺
展，栩栩如生。 淑惠

新书快递

读葛亮《燕食记》：

以人间烟火书写近代岭南

《燕食记》
作者：葛亮
版本：人民文学出版社

饮食里有传奇，有人生，也有历
史。长篇小说《燕食记》是葛亮继
《北鸢》《朱雀》后潜心耕耘的一部
全新力作，该书以荣贻生、陈五举
等厨师的人生传奇及饮食传承为
线索，聚焦沉潜于寻常百姓日常生
活的近代岭南美食文化流变过程，
描摹中国近百年的社会变迁和世
态人情，书写中国人共有的朴质的
家国情怀和继承传统、改革创新的
人文风骨。

六年前葛亮创作的《北鸢》中即
言：“中国人的道理，都在这吃里头
了。”葛亮出生成长于江南，求学与
工作在岭南20多年，跨地域的文化
交融丰富着他的小说创作内容，岭

南美食与故土佳肴的不同气象激
发了他的创作欲望，《北鸢》如此，
《燕食记》亦如此。于岭南饮食江
湖的构建中，他化身为一位“烹饪
高手”，以笔为勺，化纸为锅，用岭
南饮食为主料，辅以取自民间的粤
菜烹饪技艺、方言习俗、传奇逸闻
等佐料，出品一道貌不惊人却内含
奇妙功夫、名为“燕食记”的菜肴，
不仅引出观者味觉上的渴望，细品
之后，内里乾坤直抵心灵深处，掀
起万丈波涛。荣贻生继承了大按
师傅叶凤池制作“双蓉”月饼的手
艺，师傅却独将一味盐的秘密藏在
无字信里，让他去找寻、去体会、去
明悟，缺少的这一味盐早已超越了
食物制作的本身，蕴藏着“万物有
序，相左者亦能相生”的哲理，这是
师傅留给徒弟最重要的一堂人生
课。川、粤等不同菜系原本各有特
色、泾渭分明，看似难以调和鼎鼐，
可随着多地人群迁入，多元文化融
合，各种口味的菜式不断迁就与混
杂，融合相生，如陈五举由师父荣
贻生看着，做出的“鸳鸯”月饼，一
块月饼里包裹着的两种不同馅料，

“犹如阴阳，包容相照，壁垒分明”，
而让它们“各安其事，相得益彰”
的，是一片薄薄的、极具包容性的
豆腐。

如果说《北鸢》展示的是再谦卑
的骨头里，也流淌着千里山川江河
塑造的人文风骨，那么，《燕食记》
则是以岭南饮食风物，呈现近代百
年风云际会的磅礴气象。特定的
历史时代里，酒楼茶肆、梨园寺院

等满足民众饮食需求之地，常有五
行八作各色人等聚集相会，书中数
百位大小人物，他们镌刻着身后的
历史痕迹，其见证的浩大历史片段
也会被食物所定格，进而串联起一
部饮食背后的中国近代史。孙中
山等人拟广州进攻方略及对外宣
言、建立“临时政府”的政策大纲、
确立在广州成立共和国政府并一
致推举孙中山为临时大总统等重
要历史事件，都是以杏花楼为掩护
研究商讨完成的。当师徒二人随
同钦楼落地香港，山伯陈五举与上
海本帮菜馆“十八行”的女少东凤
行相恋，为了爱情“叛逃”师门改做
上海本帮菜，众多人物与“十八行”
菜馆产生交集，每个人的故事串联
起单一个体艰难求存，又彼此有着
千丝万缕联系的香港生活，多侧面
呈现近代香港的历史变迁和文化
转型。当然，《燕食记》中的饮食除
却见证历史的跌宕起伏，补足宏大
叙事的民间细节，更以饮食文化的
微观书写来呈现中国传统、规矩和
情感的传承。

诚如葛亮所说，“中国人是把饮
食与人生连在一起的，饭菜的滋味
就是人生的滋味”。饮食分南北，可
饮食凝结的人生百味和历史记忆却
是共有的，《燕食记》借以几代人的
生命流转，抒发藏在一日三餐、碗中
百味里的永恒冀望，顺着他的叙事
和讲述，可一步踏入日常盛宴、冷
暖人间，更会一眼望见中华民族伟
大复兴的美好未来。

李钊

“遥闻前山相对语，跨绕溪谷数
里程”，闽浙山区层峦叠嶂、溪流纵
横，交通不便。就地取材，造价相对
较低的廊桥，是乡民走出大山，与外
界交通往来的最好选择，更是遮阳
挡雨、休憩聚会的好场所。廊桥与
青山绿水、炊烟村居融为一体，一座
座廊桥见证了村落的日常、宗族的
传承，镌刻着最质朴鲜活的信仰与
道德印记。在中国廊桥之乡的浙江
泰顺和庆元，木拱廊桥遍地皆是。
浙江作家鲁晓敏生长的松阳县，自
然环境同属于浙南闽北山地。生活
环境中的传统木拱廊桥，自然不会
脱离鲁晓敏的观察视野，也必然会
流于他的笔下。

近年来，鲁晓敏对全国300多座
古代廊桥进行了实地探访。每走访
一座廊桥，鲁晓敏都会为它整理出
一份“廊桥档案”，包括地理方位、图
片、长宽高、始建和重建年份等基础
数据。“这座单孔石拱廊桥非常小，
有些袖珍的味道，廊屋破败不堪，屋
顶摇摇欲坠，瓦片碎了一地，仿佛一
阵狂风就可以将廊柱折断。”鲁晓敏
发现，跟江西会昌县黄雷村的这座
无名廊桥类似，不少廊桥正处于废
弃和任其自生自灭的状态，每年都
有大量的廊桥坍塌和损毁。

在长期关注古廊桥的过程中，
鲁晓敏认为除了列入保护单位的廊
桥和受村落、宗族定期维护的廊桥

之外，剩下的廊桥现状大多不容乐
观。中国廊桥是桥梁与房屋的珠联
璧合之作，廊桥不仅仅是公共建筑，
更是一些地方的文化图腾，是值得
我们对其加以选择性重点保护的。
在最新出版的文化随笔《廊桥笔记》
（广西师范大学出版社2022年6月）
中，鲁晓敏以作家的理性和视野入
手，对廊桥的制作工艺、发展历史、
风水文化、宗教信仰、保存状况等进
行了详细解读，并将作者寻访过程
中的故事融入其中。本书分为“何
以廊桥”“美哉斯桥”等四个部分，堪
称一场中国廊桥的文化寻访之旅。

本书收录了一百多幅精美图

片，由中国廊桥摄影人吴卫平拍摄，
还原了廊桥的真实面貌，旨在让大
家了解廊桥的灿烂历史和保存现
状。作者以廊桥为线索，梳理廊桥
两千多年的历史，呈现了中国浙南
闽北、徽州、闽赣粤等五大廊桥群及
灞陵桥等十七座典型廊桥的建筑风
貌。每座廊桥都有其内在的文化价
值及故事背景。从作者汩汩流淌的
笔端，我们不难体会到历史的温度
与人世的变迁。对廊桥这一建筑文
化的探究，也能引领我们思考建筑
在历史发展中的意义，引导我们审
视建筑中人与自然的关系。

鲁晓敏和摄影师通过实地寻
访、考察廊桥，采访廊桥建造者、守
护者，结合历史记录和文献，将自己
的审美情趣和廊桥的文化内涵充分
地呈现出来。譬如关于廊桥营造技
艺的传播路线，作者经过考证认为，

“从天府之国，廊桥传播的洪流沿着
陇蜀古道进入西北地区，横向传入
中原。唐代安史之乱后，一批工匠
由中原进入南方山区。宋室南渡
后，大批技术精良的工匠涌入了浙
江，然后顺势南下，散布到了更加遥
远的岭南与西南。”在廊桥东渐南下
的过程中，各地工匠发挥聪明才智，
极力将桥梁与地方文化糅合在一
起，使之浸染了众多的民族文化色
彩，出现了一个入乡随俗的嬗变，以
适应当时的历史环境。 彭忠富

饱含诗意的建筑礼赞——读《廊桥笔记》

《廊桥笔记》
作者：鲁晓敏/著 吴卫平/摄
版本：广西师范大学出版社


