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健康10

□记者 姜琰

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

近期，全国多地报告了本土聚集
性疫情，存在多条传播链，疫情防控
形势严峻复杂，仍须严格落实各项防
控措施不松懈。每个人是自己健康
的第一责任人，要继续做好健康防
护，坚持非必须不出境、不去中高风
险地区和有本土疫情地区，减少跨
省、跨地区流动。

一、主动及时报备，配合防控管
理。近期有本土疫情地区旅居史，特
别是与新增确诊病例、无症状感染者
有轨迹交集的人员，应主动向所在单
位、社区（村组）或入住酒店报告，积
极配合落实信息登记、核酸检测及隔
离医学观察等防控措施。密切关注
官方发布疫情权威信息、国内疫情动
态和各地疫情风险等级变化，不信
谣、不传谣，始终保持警惕、严密防
范，支持配合防控措施。

二、积极接种新冠病毒疫苗。接
种疫苗是阻断新冠病毒传播、防控新
冠肺炎疫情的有效手段，有助于建立
群体免疫屏障，降低感染后发生重症
和死亡的风险。符合接种条件的 60
岁以上人群，应尽快完成全程接种并
接种加强针。

三、坚持常态化疫情防控措施。
夏秋交替季节，在人员聚集场所、室内
空间仍要坚持佩戴口罩。进入商场、
餐厅、酒店等公共场所，积极配合戴口
罩、验码测温，排队、付款、交谈、运动、
参观、购物时，注意保持1米以上社交
距离。参加核酸检测时，要戴好口罩、
保持1米距离，不交谈、不聚集。

四、增强个人防护意识。坚持勤
洗手、戴口罩、常通风、少聚集、用公
筷、分餐制等良好个人卫生习惯。一
旦出现发热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、
咽痛、嗅觉味觉减退、结膜炎、肌痛和
腹泻等可疑症状，须及时就医，途中
全程规范佩戴口罩，避免乘坐公共交
通工具。
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出现这些症状
请及时就医

知名医改专家詹积富来盐“传经送宝”
为深入学习三明医改经验，推

动全市医改工作向纵深发展，9 月
25日，我市专门举办全市深化医改
工作培训班，特邀全国知名医改专
家、福建省三明市人大常委会原主
任詹积富来盐作《贯彻新思想 践行
新理念 建设新时代健康保障体系》
专题讲座。

零加成、一品两规、坚持以群众
的健康为中心，调整医疗服务的价
格结构……近年来，国家医改措施
处处都透出三明医改的影子，很多
地区奔赴三明学习和汲取经验，国
务院深化医改领导小组专门发文推
广三明经验。9月23日，由全国政
协原副主席韩启德院士作序、詹积
富主编的《新时代健康保障体系三
明实践 中国县域医共体发展报
告》在北京首发。开讲前，作为三明
医改的“灵魂人物”“操盘手”，詹积
富向我市各县（市、区）卫健委主任
签名赠书。

“ 为 什 么 会 看 病 难 看 病
贵？为什么分级诊疗和双向转
诊难以实行？为什么病人会越
治 越 多 ？ 为 什 么 医 改 会 这么艰
难……”讲座中，詹积富连发“医
改十问”，讲述三明医改十年历
程，剖析三明改革成效，阐释医改
的重要意义，提出建设新时代健
康保障体系的举措，真正以健康
为中心，实现价值医疗、价值医
保、价值医药，发挥医疗卫生资源
最大健康效益，为全民提供健康
保障，为盐城各地卫生健康和医
疗保障事业发展提供参考、启迪
和借鉴。围绕《贯彻新思想、践行
新理念、建设新时代健康保障体
系》的讲座主题，詹积富从为什么
改、改什么、如何改、改革成效、
改革目标、改革精髓等方面，为大
家全方位介绍了三明医改的宝贵
经验。

市卫健委党委书记、主任崔国
静在主持活动时表示，三明医改是
一场动真碰硬的改革，它坚持以群
众的健康为中心，推动医疗、医保、
医药“三医”联动，重点抓好“六个
头”（管好医院户头、斩断药品抽
头、激励仁心笔头、用好基金寸头、
减少病人床头、延长健康年头），使
药品回归治病功能、医生回归看病
角色、医院回归公益性，真正解决
广大群众“看病难”“看病贵”的问
题。也正是因为如此，三明医改多
次受到中央领导的肯定，成为全国
样板，被列为全国深化医改经验推
广基地。

“三明医改的经验告诉我们，
不怕无策、只怕无心，医改不在于
难 与 不 难 、在 于 肯 不 肯 真 抓 实
干。”崔国静说，正所谓“天下无难
事，只怕有心人”，顶层制度的设
计、深化改革的方向、三明医改的
路径已经非常明确，下一步的重
点就在于有决心进行聚力攻坚、
全力突破。就做好当前一段时间
的医改工作，崔国静要求全市卫
健系统要认真学习经验。方向是
行动的指南，正确的方向是成功
的一半。近年来，三明市不折不
扣完成深化医药卫生体制改革任
务，结合实际，大胆探索，聚焦突

破，取得了卓越成效，2019 年以
来，国家、省多次下发关于推广福
建省三明市医改经验的通知，这为
我市做好医改工作指明了方向。
今年 9 月 11 日，我市结合实际，研
究出台了学习三明医改经验深化
医药卫生体制改革的实施方案，各
地要在深入学习、认真研究的基础
上，学人之长、补己之短，及早制订
方案，抓好落实推进。

与 此 同 时 ，要 推 进 改 革 重
点。做任何事情、任何工作，都有
主要方面和主要矛盾，唯有善于
抓 住 重 点 和 关 键 ，才 能 事 半 功
倍。全市卫健系统要因地制宜学
经验，推动重点领域改革，积极主
动与编制、财政、人社、医保等部
门沟通协调，争取政策支持，在紧
密型县域医共体、医保支付方式、
医疗服务价格、编制备案制、年薪
制等方面，解放思想、选择试点，
大胆尝试、敢于创新，推动重点改
革取得突破，为全市面上深化医
改积累经验。

“目前已经到了 9 月底，全年
已过去四分之三，医改工作推进
得怎么样，大家心里都有一本账，
我们面临的形势非常严峻、面临
的任务非常艰巨。”崔国静希望大
家以此次授课为契机，落实各项
工作，用好三明医改“宝典”，聚焦
自身存在问题，创造性移植、创新

性转化，让三明医改经验在盐城
落地生根，一步一个脚印落实好
各项改革重点任务，她相信在大
家的共同努力下，我市医改工作
一定能取得新突破。

市卫健委、市医保局领导班子
全体成员，委、局机关中层干部，市
区 7 家三级公立医院主要负责人，
职能科室负责人及分管领导，市属
卫生单位主要负责人；市医保中心
与各县（市、区）卫健委、医保局主要
负责人、分管负责人，相关科室负责
人，盐城经济技术开发区、盐南高新
区社事局主要负责人、分管负责人，
各县（市、区）人民医院、中医院（公
立）主要负责人、相关科室负责人及
分管领导，省级临床重点专科负责
人参加培训班。

新闻链接

近年来，詹积富先后承担了全
国医改培训班几十期的主讲，在全
国范围推广介绍三明医改经验；并
被北大、厦大、中山、广医等大学特
聘为教授、研究生导师；先后获得

“2014年《中国卫生》年度关注十大
新闻人物”“2016 年第九届中国健
康总评榜年度人物”“2016 年中国
十大医学新闻人物”“十年十人影响
中国医院发展进程代表人物”“2019
年中华医学科技奖卫生政策奖”等
荣誉。

图为专题讲座现场。（市卫健委供图）

全市深化医改工作培训班开班


