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全市家庭药师培训班成功举办
通过考核的学员，将纳入家庭医生签约服务团队

为进一步加强基层药学人才队
伍建设，壮大我市家庭药师队伍，规
范家庭药师居家药学服务，提升基
层药学服务能力，8月26日至28日，
市卫健委在市三院举办全市家庭药
师培训班。全市各地基层医疗卫生
机构的73名药学专业技术人员参加
了培训。

“举办此次家庭药师培训班的
目的是通过培训，加强基层药学人
员队伍建设，为患者居家药物治疗
提供个性化、全程、连续的药学服
务，进一步提升药物治疗管理的能
力、提升药学咨询与用药指导的能
力、提升科普宣教的能力。”在开班
仪式上，市卫健委党委委员、市中医
药管理局副局长张国瑞作动员讲
话，他要求学员们认真学习本次培

训班的课程，认真领会家庭药师的
社会责任和社会作用，认真履行家
庭药师的义务，保障老百姓的合理
用药。

市三院党委书记、院长戴真煜
到会致辞，他表示将以此次培训班
为契机，不断加强药学医教研和人
才梯队建设，一以贯之加强与兄弟
医院间横向合作，积极开展学术交
流，共同探讨合理用药面临的新挑
战，提升药学服务质量。

此次培训采取“线上+线下”相
结合的方式，围绕家庭药师相关政
策解读、贯彻实施国家基本药物制
度政策解读、国家药品集中采购、家
庭药师工作实践分享、居家药学服
务、慢病及特殊人群用药管理、用药
案例分析等内容展开，来自省卫健

委、省人民医院、苏州大学附属第一
医院、盐城市第一人民医院和盐城
市第三人民医院的专家学者为学员
们进行了精彩授课。28日下午，开
展实景案例模拟考核，由我市资深
药学专家担任考官，深入考核学员
的人文能力及药学专业知识，全方
位评估学员学习成果。市卫健委药
政处全过程巡查，确保考核认真严
谨、公平公正。

完成此次线上线下学习任务
并通过考核的学员，将获得家庭
药师培训合格证书，并纳入家庭
医生签约服务团队，为签约居民
提供药物咨询、药物治疗管理、重
点人群用药监护、家庭药箱管理、
用药建档、合理用药科普等个性
化签约服务。

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育
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疫情防控不松懈
个人责任须落实

秋高气爽开学季，疫情防控不松
懈。每个人是自己健康的第一责任
人，要继续做好个人防护，上学及放
学途中、在校期间、回家后，该如何做
好健康防护？

返校前：返校前除应准备好个人
生活学习物品外，还应准备好一次性
使用医用口罩或医用外科口罩、免洗
手消毒液、消毒湿巾等个人防护用
品。主动配合做好核酸检测，确保

“应检尽检”。
上学、放学途中：注意个人防护，

科学佩戴口罩，与他人保持安全社交
距离。尽量减少在外逗留时间，非必
要不到人员密集场所。乘坐公共交
通工具时，务必全程佩戴口罩，途中
尽量避免用手触摸公共交通工具上
的物品。每日进行自我健康监测，当
出现发热、咳嗽及其他可疑症状时，
及时报告班主任。排队依次入校，自
觉接受体温监测，体温正常方可进入
校门。课间休息时不串班、不串年级
活动。就近、有序如厕，避免拥挤，如
厕前后正确洗手。学校采用分餐、错
峰、送餐等形式用餐，避免近距离面
对面就餐，不要和他人共用餐具、杯
子和食物。

回家后：拉大错峰放学时段，家
长接到孩子后即走，不在校门口聚
集。学生放学后不在外逗留，尽快返
回家中。回到家后，摘掉口罩，再洗
手、消毒书包等。居室保持通风和卫
生清洁。取下口罩放置通风良好处，
如需更换，按其他垃圾分类处理。对
文具、钥匙、公交卡等频繁触摸的物
品可适当用75%的酒精擦拭。

开学季，中小学生
如何做好健康防护？

图为“道德讲堂”活动现场。

为充分发挥先进典型的示范
引领作用，提升全院干部职工思想
道德修养和文明素质，东台市中医
院日前在雅居院区成功举办以“爱
岗敬业 无私奉献”为主题的“道德
讲堂”活动，活动由该院副院长梅
春林主持。

“未经审视的生活是无价值
的。时刻接触自己的内心、反思自
己的行为才能了解自己的优劣进
而步步慎思笃行。”全体参会人员
在主持人的三问中一起叩问内心、
反躬自省。

大家以饱满的热情，集体合唱
耳熟能详的经典歌曲《敬业歌》，唱
响了“人人都是劳动者，敬业就会
有所为”的新时代道德主旋律。

《我们走在大路上》纪录片呈
现出亿万人民在社会主义道路上
不懈奋斗谱写的壮丽史诗，本次活
动摘选王继才、王仕花夫妇坚守开
山岛的英雄事迹来净化心灵，发挥
典型引领作用。

为进一步提升大家的道德自
觉，凝聚强大精神力量，更好地促
进社会主义精神文明建设，本次活
动以“身边人讲自己事”形式邀请
2022 年一季度“东台好人”徐东进
讲述自己的工作事迹。二十多年
如一日，精益求精、履职尽责、坚毅

逆行的不平凡事迹获得大家的阵
阵掌声。

该院团委副书记王丹通过诵
读中央领导的重要讲话，号召全体
新进员工立足奉献岗位，勇于担当
作为，保持干事做事、开拓进取的
精气神，扎根人民、奉献国家。办
公室副主任卞兰华分享了参加活
动感悟，表示一定会向模范学习、
向先进看齐，在本职岗位上敢作
为、能作为、会作为，全心全意服务
群众。

梅春林在活动结束时向参会

人员送上温馨祝福，激励大家在自
己的工作岗位上不忘初心、奋勇前
行，实现自己的人生价值。

此次道德讲堂加深了该院新
进员工对社会主义核心价值观的
理解，进一步深化了职业道德文
化建设，增强了党性观念。大家
纷纷表示：今后将用实际行动践
行“全心全意为人民”的服务宗
旨，立足岗位、凝心聚力、砥砺前
行，为医院高质量发展贡献自己
的力量。
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立足奉献岗位 勇于担当作为

东台市中医院开展“道德讲堂”活动
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白内障是老年群体的多发病，
刚开始犹如雾里看花，有些老人误
认为是年龄大了，老眼昏花很正
常。眼科专家提醒，白内障是可避
免的致盲性眼病，如能及时摘除白
内障并植入合适的人工晶状体，可
明显提高视觉质量。

绝大多数老人说，以为年纪大
了看不清没关系，患了白内障也不
用做手术。对此，建湖建阳眼科医
院白内障专家组成员之一的蒋为
清主任提醒，这种观点是错误和危
险的。“如不及时治疗白内障，可能

会引起青光眼等严重并发症，严重
的甚至不得不摘除眼球。”

蒋为清认为，有多种类型的
白内障可能引发青光眼，如老年
性白内障混浊逐渐加重时，会使
青光眼急性发作，引起急性闭角
型青光眼。

据有关资料显示，在我国重点
城市40岁以上人群中，81%受到老
花眼的困扰。但是，大部分四五十
岁的人群仍是职场上的中坚力量，
白内障及老花眼严重影响了他们
的工作和生活。

3年前，全球治疗老花眼和高端
白内障手术新技术——多焦点人工
晶状体置换术落户该院。多焦点晶
状体拥有自然的中距离视力，将帮
助大批受老花眼困扰的中老年人
群。同时，多焦点人工晶状体也将
解决传统白内障术后仍需配镜的
问题，实现了从之前的“看得见”到

“看得清、看得好”的转变。建阳眼
科医院已为多名老年人用上多焦点
人工晶状体，改善了视力，受到不少
老年人的青睐。

姜新基 严加宏

建湖建阳眼科医院专家提醒：

老年白内障是可避免的致盲性眼病


