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▶

盐城晚报讯 8月28日，在
盐城经开区步凤前途荷花园，
百朵千瓣莲并蒂莲荷花进入盛
开期，尤为罕见。据荷园培育
种荷人雍玲介绍：千瓣莲为粉
红色，花瓣重重叠叠，外瓣大，
内瓣逐渐缩小，最小的花瓣只
有米粒大，花瓣数达1000枚以
上。在 2020 年，培育的盆荷

内，发现有开花的只有一两棵
并蒂莲；2021 年，在盆子里培
育后，发现有 10 棵并蒂莲，然
后，雍玲就把一部分千瓣莲
放到荷塘里生长。由于肥料
足、空气好，居然长出了这么
多粉红色的千瓣莲并蒂莲荷
花，吸引了当地众多摄影爱
好者和爱好荷花的人前来拍

摄、赏花。
并蒂莲，茎秆一枝，花开两

朵，同心、同根、同生，是荷花中
的极品，其生成的几率约为十
万分之一。步凤前途荷花园
20 亩荷田有近 400 个荷花品
种。退休后的雍玲凭借勤劳的
双手，精心培育打造，给人们带
来好运“莲莲”。丁信枫 文/图

勤劳双手带来好运“莲莲” 近日，亭湖区新洋街道新丰社区党委根
据社区部分年龄较大、思想进步，但不大方
便经常来社区阅读的老年居民的实际需求，
定期组织网格员赠书、送书到家中，受到老
年人的欢迎。图为8月28日，网格员送书给
老年居民。

王玲 摄

8月31日，大丰区草堰镇合新村青少年
辅导站锦锁辅导点邀请原文教助理刘文荣
（右），辅导留守儿童完成暑期作业。据了
解，该辅导点是草堰镇的示范辅导点。

董华鸿 摄

盐城晚报讯 为迎接党的
二十大胜利召开，贯彻落实积
极应对人口老龄化国家战略，
弘扬中华民族孝老爱亲传统美
德，营造养老孝老敬老社会氛
围，我市在养老机构组织开展
幸福养老“五个一”活动，全市
175 家养老机构 7500 余名老年
人、2300 余名工作人员积极参
与。

讲红色故事、唱红色歌曲，
感恩为民奋斗百年征程。全市
养老机构积极组织“讲一个红
色故事”“唱一首红色歌曲”活
动，传承红色精神，歌颂党的恩
情。住养老年人充当“活教
材”，积极向院内工作人员讲述
经典红色故事和身边小微红色
故事，充分发挥出老年人对年

轻人党史教育和爱国教育上的
优势，体现出老年人社会价值，
增强了老年人的自我效能感和
生活幸福感。与此同时，养老
机构组织老年人和工作人员以
合唱团、唱弹组合、唱跳组合等
多种形式传颂红色歌曲，以老
年人喜闻乐见的方式感谢党的
恩情。

练习手指操、跳起老年舞，
增强老年人身体素质。全市养
老机构火热开展“练一节手指
操”“跳一段老年舞”活动，提升
老年人健康意识，保持健康心
态，增强老龄活力。养老机构每
天组织常规手指操活动的同时，
充分征求老年人意见，以《听我
说谢谢你》《一起来切土豆》《她
会魔法吧》等歌曲编排手势舞，

锻炼老年人的心、脑、手、口的协
调性，促进血液循环，消除疲
劳，减缓和预防老年痴呆。另
外，还组织在院职工与老年人
定期开展广场舞、太极拳、健身
操等有益老年人身心健康的各
项舞蹈活动，让在院职工和老
人保持健康的良好状态。

做健康美食、品幸福味道，
提升老年人生活品质。结合江
苏省“福彩杯”养老服务机构老
年人营养餐大赛，全市养老机构
举办“做一道美食”活动，进一步
提升伙食质量，增强老年人免疫
力。各地养老机构邀请老年人
参与营养餐制作，倡导低龄老年
人为高龄老年人参与制作营养
小吃，增强老年人的参与感，营
造院内互帮互助良好氛围。

“五个一”托起老人稳稳的幸福
夕阳别样红 喜迎二十大

□赵晨昊 记者 陆荣春
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雍玲展示自己精心培育的并蒂莲荷花。 千瓣莲为粉红色，花瓣重重叠叠。


