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近日，省爱卫办、省机关事务局
印发《关于全省公共场所控烟情况
的通报》（苏爱卫办﹝2022﹞6号），公
布省对各地公共场所控烟暗访情
况，我市医疗卫生机构暗访得分
95.29 分、列全省第一，公共场所暗
访得分 85.50 分、列全省第一，党政
机关暗访得分 81.54 分、列全省第
三，受到通报表扬。

控烟工作是保障群众身体健康
的重要举措，是创建文明城市、卫生
城市的重要内容，也是开展全民爱
国卫生运动的重要抓手。近年来，
我市各地各部门认真贯彻落实《江
苏省爱国卫生条例》和《落实健康中
国行动推进健康盐城建设实施方
案》，不断加强部门协作，广泛开展
控烟宣传，积极建设无烟环境，深入
推进公共场所控烟工作，全市控烟
工作取得积极成效。

各级爱卫办充分发挥牵头作
用，协调新闻媒体，开展形式多样
的控烟主题宣传活动，广泛普及吸
烟危害健康的科学知识，强化公众
对烟草危害的认识，促进形成不吸
烟、不敬烟、不劝烟的社会风气。
在“世界无烟日”期间，实现市县联
动、部门协作，组织专家进机关、进
学校、进企业、进社区开展控烟宣

传教育，积极倡导文明健康的生活
方式；积极开展无烟环境建设，市
爱卫办会同市机关事务局、市教育
局出台文件，推进无烟党政机关、
无烟学校、无烟医疗卫生机构的创
建工作，举办市级无烟党政机关建
设培训班，组织开展专项督查，持
续巩固无烟党政机关、无烟学校、
无烟医疗卫生机构建设成果。截
至目前，我市共建成无烟党政机关
710 家，覆盖率达 100%。全市各类

学校和医疗卫生机构基本建成无
烟单位，全市 15 岁及以上人群吸
烟率降至 21.85%；高度重视青少年
控烟工作，科学引导青少年树立良
好的健康观和“每个人都是自己健
康第一责任人”理念，保护青少年
学生免受烟草烟雾危害；不断加强
控烟监督执法，强化责任意识，明
确职责分工，密切部门配合，形成工
作合力，切实把控烟各项措施落到
实处。

我市控烟工作获省通报表扬

控烟宣传活动强化公众对烟草危害的认识。

蔡文辉从学校一毕业就来到了
盐城市第二人民医院从事临床工作，
学生时期的他曾以为自己会成为一
名外科医生，他向往外科那种干练和
果断的风格，开一刀就能解决问题，
不拖泥带水。然而初入院三年的内
科系统轮转，让他体会到疾病细节的
把握和病情思辨的魅力，也是从那时
开始，他坚定了自己在感染性疾病领
域上扎根成长的信念。

做好一名感染科医师，必须有
扎实的内科基础，在普内科一年多
的工作时间里，他将厚厚的《实用内
科学》读了一遍又一遍。他说：“那
本书在当时可相当于半个月的工
资，不啃完就亏了。”期间也去了肿
瘤科和肺科工作，为今后在肝癌、肝
癌肺转移的治疗打下了基础。在感
染科工作7年后，已经是主治医师的

他决定去上一级的医院进修学习。
2005 年，他前往江苏省人民医院感
染科进修半年，在此期间，充分开阔
了眼界，仿佛打开了一扇大门，越发
地渴望获得更多的知识，学习也越
发认真，抓住一切外出学习交流的
机会，来拓展和完善自己的医学知
识体系。他先后又去过上海瑞金医
院感染科学习感染性疾病的诊治；
南京市第二医院肝病科学习疑难肝
病的诊治和肝活检病理切片；上海
新华医院脂肪肝研究所学习脂肪肝
的诊治；上海肿瘤医院微创中心学
习肝、肺肿瘤的微创治疗。随着不
断地学习，以肝病为主的业务特色
逐渐完善。2003 年，他率先在盐城
市开展“肝硬化腹水浓缩回输术治
疗顽固性腹水”，减少了临床白蛋白
的使用量，减轻了患者的经济负担，

缓解了100多例晚期肝硬化腹水患
者的痛苦。2018 年，他带领科室团
队在盐城市率先开展“肝脏穿刺病
理”检查，提高了全市对不明原因肝
功能异常的诊治水平。他还掌握了
肝脏介入治疗，对肝癌提出介入联
合消融、辅以靶向和免疫的立体治
疗方案，极大地延缓了中晚期肝癌
的生存率。

工作期间，蔡文辉共发表论文十
余篇，他还鼓励年轻医生多写文章，
要把写文章当成学习和总结的过
程。他将自己掌握的知识和操作要
点都传给年轻的医生，并经常和年轻
医生座谈，帮他们在肝病治疗的基础
上选择亚专科方向。他常说，医学的
知识是相通的，可以相互借鉴，年轻
人强了，科室的整体能力才会更强。

2020 年初新冠肺炎疫情暴发，
全市出现首批患者，他毫不犹豫地
申请上一线，成了我市首批进驻隔
离病房的医疗救治组组长。他克服
恐惧心理，不畏风险，身先士卒，有
危险带头上，激发了全组人员抗击
新冠的激情。面对患者，他坚持每
天亲自查房，及时了解病情变化。
对初进隔离病房的新同事，反复讲
解防控易疏漏和忽视的细节，并主
动承担大部分有感染风险的患者核
酸采集工作。

他常说：“从医之人要心存善
良、努力乐观。作为医生，面对的是
鲜活的生命，不容许我们试错，心存
善良让我们敬畏生命；努力才能最
大限度地挽救生命；乐观是我们一
直走下去的动力，因为以后我们会
挽救更多的生命。”

吉洁

一位感染科医生的“医者仁心”
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蔡文辉（前一）查看检查报告。

新闻速递

近日，盐都区疾控中心积极响应江苏
省新冠肺炎疫情联防联控指挥部的通知，
组织开展为期半个月的《新型冠状病毒肺
炎防控方案（第九版）》专项学习及线上答
题活动。

培训期间，该中心所有职工登陆“江
苏省常态化疫情防控培训平台”积极参与
答题活动，合格率100%。此前，该中心已
结合平时工作，组织参加省、市、区举办的
多次线上、线下防控知识培训。通过常态
化培训，确保人人能够熟练掌握第九版疫
情防控政策的调整内容，进一步提高中心
的新冠疫情防控与现场流调处置能力，为
盐都区新冠疫情科学精准防控提供有力
保障。

赵紫嫣

盐都区疾控中心

开展疫情防控专项学习

为落实“家庭医生敲门问候大走访”
活动，持续推进家庭医生签约服务，扎实
将家庭医生签约工作做真、做细、做实，
近日，滨海港经济区中心卫生院各家庭
医生服务团队携带血压计、血糖仪、听诊
器等医疗设备，敲门入户，与签约对象面
对面沟通，为签约居民提供中医适宜技术
和用药指导并进行疫情防控宣传，提高了
居民对家庭医生签约服务和基本公共卫
生服务的知晓率，提升了对家庭医生服务
的满意度。

每到一户，家庭医生为签约对象进行
血压、心肺听诊等基本检查，仔细询问签约
者近期的身体状况和饮食、运动、用药等基
本情况，并运用中医适宜技术为居民提供
服务，针对每个签约者提出个性化的对
策。同时，向签约对象发放签约服务资料
及印有高血压、糖尿病、老年人保健等基本
公共卫生知识的宣传手册，讲解家庭医生
团队的工作职责。

张学昌

滨海港经济区中心卫生院

推进家庭医生签约服务

9 月 1 日是第 16 个“全民健康生活方
式日”，今年的宣传主题是“‘三减三健’
健康相伴”。在第16个“全民健康生活方
式日”到来之际，滨海县五汛镇中心卫生院
围绕主题开展了宣传活动，广泛传播和倡
导饮食减油理念，营造全民健康生活良好
社会氛围。

活动采取悬挂横幅，发放宣传手册、
健康义诊等多种形式进行，呼吁广大居
民尽量减盐、减油、减糖，健康口腔、健康
体重、健康骨骼，同时积极倡导在常态化
疫情防控下坚持“一米线”、勤洗手、戴口
罩、公筷制等卫生习惯和生活方式，主动
参与重视科学健身，不断提高健康水平
和素质。

活动现场，工作人员通过为群众发放
健康教育宣传册、健康体检等方式，广泛倡
导群众树立饮食减油减盐理念和“合理膳
食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”的健康
生活方式，同时对高血压、糖尿病等常见慢
性病知识进行科普。

孟蓓蕾

滨海县五汛镇中心卫生院

倡导饮食减油理念
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