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健康8

8月19日，恰逢第五个中国医师节。今年的节日主题是“‘医’心向党、踔厉奋进”。连日来，我们
走近一批优秀的医师，倾听他们全力以赴守护人民健康的故事——

守护群众健康的路上守护群众健康的路上，，他们在奔忙他们在奔忙

（本版图片由受访单位提供）

受访人：江苏省名中医、市中医院儿科专家李乃庚

在盐城，说起治疗小儿疾病的老中医，很多人都会去找盐
城市中医院的李乃庚爷爷。“作为一名医生最大的幸福就是，你
为病人治好了疑难杂症，对方一辈子记得你。”至今，市中医院
名医堂儿科诊室，还经常出现爷爷或奶奶带着孙子孙女来找李
老，开口就激动地说，“李爷爷您可能忘了，当年我的病，就是您
给治好的！”

李老83岁高龄，仍然正常坐诊。“到明年，就是我当儿科医
生的第 60 个年头了。”说起从医历程，他神采奕奕，一个个片
段、一幕幕往事清晰如昨。

“1958年我进入盐城医专学习了5年中医，毕业后分配到
市中医院工作。当年医院正急缺儿科医生，组织上征求我意
见，问我要不要去南京进修儿科，回来做儿科医生。我说，一切
服从党的需要！”李老告诉记者，当年很多人都怕做儿科医生，

“风险大，诊断难，收入又少”，但他丝毫没有考虑自身，他觉得
医生就该有担当，只要患者需要，就该全力以赴。

给成年人看病，他们能准确地说出自己哪里不舒服，沟通
无障碍，方便诊断。但儿童、特别是一两岁的孩子，他压根形容
不出来哪里不舒服，这就更需要医生有充足的经验去观察、去
诊断。有时候家长的表述，还可能是错误的，一旦误诊，说不定
会给患儿将带来更大的风险。

李老认为，医生最重要的品质是：不要怕看不好病而回绝
病人。“特别不要因为怕打官司，怕影响自己的声誉，而拒绝病
人。”他说，1963年他曾到江苏省中医院儿科进修，得到江育仁
等老前辈的教诲，特别是老一辈中医的责任心和担当精神，深
深影响了他，“江老一辈子没回过一个病人，哪怕是从没见过的
疑难杂症，我很佩服这种医者的担当和胆量。”

很多年前，他接诊过一个孩子，李老至今印象很深。“父亲
在上海打工，母亲带着她在响水生活。来中医院找我时，孩子
已经瘦成一把，浑身肿胀，只有嘴里一口气。”一问才知，已经在
上海、南京好多医院挂过水、输过血、住过院，但就是经常呕吐、
腹泻，怎么也治不好。第一次见面，孩子母亲问了十多遍，“医
生，这孩子还能治吗？”李老当时也没见过这种情况，但他毅然
乐观积极地安慰孩子母亲，“只要有百分之一的希望，我们就要
做百分之百的努力！”

久久寻思后，他想到了在清代名医王清任的医书中有一种
方子，叫“可保立苏汤”，而且书上记载的症状，跟这个孩子极为
相似。三剂中药服用后，孩子的症状明显好转。这些药方，价格
也低。孩子母亲甚至不敢相信，几乎不花多少钱，就能把女儿辗
转多个城市无法治愈的病，给治好了！家人永远忘不了李爷爷
这位“救命恩人”。

“不是说一定要花多少钱才能治好病，要实事求是，对症下
药，而且一定要尽力而为。”李乃庚一直是这么做的。虽然做了
一辈子中医，早年就已有名望，但他至今仍谦虚地认为，“对人
体的奥秘，我懂得的还很少！所以我不能随便说，这个病不能
治了。就是癌症，还有不治自愈的病例。”他说，人自身有强大
的免疫能力和自愈能力，药物固然能起到很大作用，但心态好，
也特别重要。

“作为一名医生，要不断学习，要善于翻书。有很多病，不管
你经验有多丰富，很可能都从没见过，所以必须要向最好的老
师——书本请教。”他说，要做一名好医生，要从灵魂深处树立

“为群众服务”的理念，并且从一而终，“说起来容易，践行一辈
子，不易。要不断学习学习再学习，总结总结再总结。”

受访人：市第一人民医院大外科
副主任 郭俊

“当时无论说话或咽口水，我的
喉咙就像针刺、刀割、火烧般疼痛，眼
泪不由自主地往下流。”8月17日，53
岁的尤女士复查时回忆起病发的模
样，依旧浑身发抖。“感谢郭医生救了
我，他精湛的医术让我重获新生。”

尤女士口中的郭医生，是盐城
市第一人民医院大外科副主任、神
经外科副主任、主任医师、医学博
士、硕士生导师郭俊。3 年前，尤女
士得了一种“怪病”，喉咙时不时地
间歇性疼痛。问诊过多家医院，症
状一直没有改善，随着发作间隔时
间越来越短、病情越来越重。今年
大年初三，她已经疼得无法吃喝了，
痛不欲生的尤女士多次闪现轻生的
念头，丈夫寸步不离。

她到医院恰巧遇到郭俊值班，
通过详细诊断为舌咽神经痛，立即
进行了脑部微创手术。痊愈出院的
尤女士，成功告别了折磨她多年的
病魔。

“大脑是人类最精密、最神圣的
司令部，神经与血管间隔以毫米计
算，线路非常复杂。稍有损伤，轻则
功能缺失，重则危及生命。”因此，神
经外科技术被公认为高、精、尖，这个
领域的医生常常被誉为“刀尖上的舞
者”。郭俊从医28载，以仁心游刃手
术台，勇闯生命禁区，在只有毫厘之

间的战场，如履薄冰、精心“雕琢”；以
仁心关爱病患，忘我工作，创造了一
个又一个生命奇迹。

三叉神经痛号称“天下第一痛”，
有的患者不堪忍受因此轻生。其发
病率较高，过去患者只能外地就诊，
极为不便。郭俊开展的三叉神经痛
微血管减压术，填补了盐城市医疗技
术空白。从术前准备、体位摆放、切
口设计、温水冲洗脑组织到伤口包
扎，不断改善每一个环节，郭俊和团
队医生研究如何提高疗效，减少并发
症。正是由于他的精益求精，患者术
后住院时间也由当初的15天减少到
现在的 5 天至 7 天，目前还在进一步
减少患者的住院时间，改善了患者的
就医体验。如今，三叉神经痛治疗已
成为科室的一个特色亮点。自上海
复旦大学附属华山医院博士毕业回
到医院，郭俊陆续填补了盐城地区神
经外科技术25项空白，发表SCI论文
及各类核心期刊论文30多篇，获得江
苏省科学技术奖、省新技术引进奖、
第六届淮海科学技术奖、省医学科技
奖、市科技进步奖等奖项。

郭俊说：“为了患者，自己吃再
多的苦也愿意。”“实干家”“劳模”
是一院许多职工对郭俊的评价。江
苏省党代表、省“333”科技领军人
才、省医德之星、第二届省医师协会
医师奖、盐城市最美白衣天使……
耀眼成绩背后，是他不为人知的辛
劳与汗水。

创造生命奇迹

以仁心游刃手术台以仁心游刃手术台

受访人：市第二批援助湖北医疗队队
长、市第三人民医院急诊科副主任 李全业

“3天前，我们收治的一位重症胰腺炎
患者出院了。他在这里治疗一个多月，经
历了呼吸衰竭、肾功能不全、多脏器功能
衰竭等危急时刻，从抢救成功到基本康
复，我们竭尽全力。出院后，病人前两天
特地送来一面锦旗，表达感激之情。”8月
17日，盐城市第三人民医院急诊科副主任
李全业说，“重症胰腺炎是死亡率很高的
疾病，病人选择相信我们，我们一定不遗
余力！”

李全业说，小时候和父母去医院，每
当看到穿白大褂的医生救死扶伤，油然而
生一种崇拜。从学医那一刻起，内心就有
一种愉悦感，“因为我在做一件很有意义
的事。”2008年，李全业从苏州大学医学硕
士毕业后来到市三院工作，14 年转瞬即
逝，但那一幕幕救死扶伤的经历，锻炼了
他，磨砺了他，培养了他。

“在三院这个大家庭里，多学科齐心
协力、团结奉献的精神，以及人与人之间
的那种相互支持和支撑，对我影响很大。”
2020年2月21日，是盐城市第二批援助湖
北医疗队来到武汉的第13天，这一天正好
是李全业40岁生日。作为盐城市第二批
援助湖北医疗队队长，李全业没料到的
是，医疗队队员们为他准备了一碗面条。
虽然只是一碗鸡蛋面，却饱含着所有队员
对他的生日祝福。

“人与人之间的这种相互温暖，会产
生更多力量激发人奋进。无论是与队友

之间的交流，还是与病人之间的交流，付
出的同时，自己也会有所收获。”他说，从
医虽然辛苦，但每当治好病人，那一刻的
成就感，也是无法替代的。

2020年2月18日，李全业在武汉体育
中心方舱医院，写下这样一篇日记：住在
这里的患者，有人安静地躺着，有人焦灼
地等待，有人控制不好自己的情绪，有人
满怀对疾病的恐惧，有人默默地流着泪
水。有的泪水是源于失去亲人的痛苦，也
有的泪水是核酸检测阴性的幸运……能
感受到的，只有大家对生命的渴望。

对生命的尊重，对生命的救治，让李
全业不言辛苦，付出无悔。作为新时代的
医生，他从ICU重症医学科到急诊科，又
经历过援鄂、援连云港等多次抗疫。他一
直践行一句话：你若生死相托，我必一心
相救。

在ICU里工作的重症医生，需要关注
患者的各个方面，心脏功能及血液循环、
呼吸功能、大脑肝肾等重要脏器的灌注、
感染防治、营养治疗、免疫调节……每一
个环节都有可能致命，所以重症医生必须
都考虑到。而急诊医生，更需要在短时间
内对病情精准判断，要快、稳、准。他说：

“病人的病情是瞬息万变的，有的人走着
到医院，突然就能在你面前倒下。现象是
存在的真理，要从临床表现中抽丝剥茧去
研究五花八门的病因。”

“每当看到患者那渴望和焦灼的眼
神，我们就忘记了恐惧，我们不是从天而
降的英雄，但我们要做勇往直前的战士！”
李全业坦言。

“为人民服务”理念

我必一心相救

你若生死相托你若生死相托

用一生践行用一生践行

人民健康是现代化
最重要的指标，也是人民幸福

生活的基础，医疗卫生服务直接关系
人民身体健康。目前，我市抓薄弱、补短

板，深化医药卫生体制改革，推进医联体、医
共体建设，提升医疗卫生服务能力和水平，奋
力谱写盐城卫生健康事业高质量发展新篇章。
以这些优秀医师为代表的健康“守门人”，不忘
初心，敬畏生命，答疑解惑，用心诊疗，不断提
升我市医疗救治水平和医疗卫生服务能力，
在切实提升人民群众的健康获得感和幸

福感的同时，为加快建设绿色宜居之
城，创造高品质绿色健康生活

贡献卫健力量。


