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把阳台变成小菜园，是个偶然。
有次做饭时，我发现有些来不及吃的生姜

已经长出了幼嫩的小芽，就掰下长芽的那一小
块，随手埋到阳台上空置的花盆里，浇上水，便
抛诸脑后了。没想到一段时间后，花盆里就钻
出点点幼芽。我依然没把它放在心上，想起来
的时候才去浇点水。娇嫩的幼芽却很快拔节
生长，为阳台增添了一抹生机勃勃的绿意。

这激发了我种菜的劲头。家里的这个大
阳台，光照充足，除了生活用到的空间，完全可
以再开辟出一个小菜园。自己种菜，肯定是绿
色无公害，岂不比外面买的放心？而且疫情频
发，家里能“囤”上点新鲜的蔬菜，就不必担心
突发状况了。说干就干，我把家里闲置的花盆
清理了一番，到楼下的水果店要来几个废弃的
泡沫箱，去郊外的荒地里装了几袋泥，拌上营
养土填到花盆和泡沫箱里。埋下几盆蒜瓣、姜
芽、葱头，切辣椒时随手剥出一小把种子撒到
盆里，也把菜市场里寻到的番茄苗、秋葵苗、薄
荷种进去，感觉像是种进了一片希望和期待。

天气和暖，蔬菜的嫩芽很快破土而出。看
着水灵灵的嫩叶，我满心欢喜。每天早起第一
件事就是去阳台转一转，看看葱姜蒜苗们有没
有长高，番茄苗和秋葵苗有没有开花，期盼着
他们能快点挂果。那急切的心情，就差要揠苗
助长了。下班回家后直奔阳台松土浇水捉虫，
也成了每日必修的功课。然而好景不长，不少
碧青的嫩叶还未及长大就开始泛黄、脱落，最
后整株苗完全蔫了。没有种菜经验的我赶紧
拿手机拍了照片发给母亲请教，母亲细问了我
种菜的经过，笑着说：“虽说‘人勤地不懒’，但
太勤快也不行哟。天天松土，这根就扎不下
去，水浇得太勤，根很容易烂。”我恍然：原来过
于关爱反而是一种伤害。我只能把枯萎的菜
苗清理掉，再重新种了一批，又讨来更多的种
植经验，在不断的失败中摸清不同蔬菜的生长
规律，适时适量地间苗、施肥、松土、浇水。经过
小半年的改造，我的小菜园总算是小有规模了。

岁至立秋，小菜园里绿意盎然，瓜菜飘香。
晨起推开窗深深地呼吸，空气中的瓜菜清香沁
心润肺。下碗面条做早餐，不忘去菜园里拔两
根小葱来增香；酷暑天里胃口不佳，就去剪下几
个秋葵做一道凉拌菜；侍弄菜园忙活累了，随手
摘下一串小番茄来解渴……自己种菜，图的不
就是这一口“新鲜”嘛。这方寸之间的小菜园，
充满田园之趣，是我生活的物质和精神园地。

以前，我上班在办公室伏案工作，一天下
来总是眼睛干涩，肩颈僵硬，腰背酸痛。如今
有了小菜园，要搬运泥土、松土育肥、除草除
虫，劳作让我的身体勤快起来，一段时间后便
感觉自己的肩颈腰背都松泛了许多。生活也
变得更加环保了：淘米水、洗菜水有了用武之
地，果皮、鸡蛋壳也被我拿来埋到土里做肥
料。生活习惯也变得健康了，以前爱点外卖，
现在则更爱自己动手做美食。我阳台上的小
菜园，好处实在多得很呢！

阳台变身小菜园阳台变身小菜园
□谭捷

冬天和夏天这两季，因为太冷和太热，我
是在书房里读书的。立秋时节一过，秋天来
了，金风送爽，小院儿凉风习习，我每天下午
就开始在小院里读书了。

我有午睡的习惯，大约两点钟能醒来，醒
来之后，我便拿起两三本要读的书，来到小院
中。我家住在顶楼，小院儿是开发商当时送
的空中花园，有二十多平方米，我种上了花草
树木和蔬菜，还搭了一个木制的凉棚，凉棚里
放着石桌石椅；凉棚的旁边还搭了一个吊
床。我给自己沏上一壶浓茶，放到石桌上。
把书也摊开放在石桌上，我则坐在石椅上，开
始专心阅读。读累了，站起来活动活动筋骨，
或是给花木蔬菜浇浇水，然后又躺到吊床上
读书。在习习的秋风中，吊床不断地摇曳着，
使我有了一种荡秋千的感觉。

秋天是肃穆的，能够听到秋虫的呢喃，虽
然秋已降临，但花草树木依然芬芳葱绿。天
空是湛蓝的，朵朵白云浮在空中，像极了棉
花。偶尔有燕子飞过，我想：冬天就要来了，
燕子也在为南行做准备了吧！

我躺在飘来荡去的吊床上读书，秋风满
架，书香满园。一边读书，一边思考人生。回
想自己那些漂泊的岁月，感觉人生就像这吊
床一样，飘来荡去。其实，漂泊的人生虽然要
吃很多苦，但无疑也是美丽的。躺在吊床上
仰望天空，蓝天和白云是摇动的。如果我们
也能像鸟那样在蓝天中翱翔该多好啊！既然
我们无法在天空中飞，就认真读书、让思绪在
天空中飞翔吧！

在吊床上看完了一本书，我便下来活动
活动身体，又坐到石桌前，给自己倒了一杯
茶，一边喝一边翻开了另一本书。秋光是明
媚的，小院儿是沉静的。这是一个不受人打
扰的所在，很适合一个人安安静静地读书、思
考。生命苦短，人生寂寞。读书，能够改变一
个人的思想和精神状态，能让自己的生命变
得厚重起来。

秋天里适合读什么书？我没有那些讲
究，我觉得，在灿烂的秋阳下，在习习的秋风
中，读什么书都可以，只要它是经典的就行。
我躺在吊床上读卡夫卡，坐在石椅上读茨威
格。卡夫卡说：“书必须是一把能够劈开冰山
的利斧”；茨威格说：“与我操同一种语言的世
界对我来说也已沉沦，我的精神故乡欧罗巴
亦已自我毁灭……对我来说，脑力劳动是最
纯粹的快乐。”从他们的作品中，我读到了生
命的感伤，也读到了一种博大的情怀。卡夫
卡正值壮年病逝，为我们留下了谜一样的作
品；茨威格在二战的硝烟中身亡，但他的思想
却永远存在于他的作品中。

夕阳西下，暮色开始渐渐笼罩了小院。
我收起书和茶具，进厨房开始为家人准备晚
餐。小院的读书经历，让我在精神上有了一
种富足之感。秋天的小院，就是我的图书
室。我在小院里读书，也在小院里思考
人生。感谢生命的历程中有小院陪
伴，让我的生命更加丰腴。

秋日读书秋日读书
□唐宝民

天凉好个秋天凉好个秋
□管艳艳

秋天的小院，就是我的图
书室。我在小院里读书，也在
小院里思考人生。感谢生命的
历程中有小院陪伴，让我的生
命更加丰腴。
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花开花落，斗转星移。转瞬间，夏天随
着暖风渐行渐远，秋天伴着蝉鸣悄然而
至。凉风习习，蝉鸣啾啾，蛙声阵阵，稻花
香里说丰年，听取蛙声一片。

按照传统节气，立秋标志着秋天的开
始。立秋后，时令进入秋天，但一段时间内
天气依然很热，民间有“秋老虎”之说。意
谓初秋还延续着盛夏的天气，中午依然很
热，只是在早晚有一丝凉意。

我国古代将立秋分为三候：“一候凉
风至；二候白露生；三候寒蝉鸣。”立秋以
后，刮风时人们会感觉一丝凉爽，此时的
风已不同于暑天中的热风。中午热，早晚
凉，大地上早晨会有雾气产生。秋天感阴
而鸣的寒蝉也开始鸣叫。梧桐细雨，落叶
知秋。正如诗歌《立秋》所云:“一叶梧桐
一报秋，稻花田里话丰收。虽非盛夏还伏
虎，更有寒蝉唱不休。”

春华秋实，秋天是各种农作物丰收的
时节。此时果园里瓜果飘香：大红苹果高
高挂，翠绿鸭梨上枝头，紫莹莹的葡萄爬满
架，红彤彤的桃子俏枝头。南瓜爬满坡，西
瓜趴满园，一个个水灵灵、亮晶晶、圆滚滚、
晶莹剔透，赤橙黄绿青蓝紫，五彩斑斓，让
人垂涎欲滴。

小时候，最爱跟母亲去果园，每次去，
都是我们最快乐的时光。平时精打细算省
吃俭用的母亲此时会格外慷慨，各类水果
随便摘，随便吃，吃饱管够，尽享口腹之
欲。一进果园，母亲会把我们最喜欢的苹
果摘下来，母亲是种植高手，一看色相就知
道哪个熟透，哪个好吃。母亲摘的苹果红
彤彤，水灵灵，吃在嘴里，甜中带酸，酸中有
甜，甜滋滋，酸溜溜，酸甜可口，鲜美至极。
无论谁家的孩子，只要经过果园的，母亲不
是顺手塞个大蟠桃，就是摘个大苹果装衣
兜，孩子们手捧水果，心花怒放。吃在嘴里，
甜在心头。看着孩子们狼吞虎咽，吃得满手
是汁，满身是水儿，还手舞足蹈、你追我赶、
不亦乐乎，母亲脸上浮现出欣慰的笑容。

母亲回家仔细挑选水果，熟透的要马
上吃，一部分留给我们，一部分送给街坊邻
居。品色好的水果分类装在竹篮里，用绳
子系牢，然后小心翼翼慢慢系入小院山药
窖里储存。儿时记忆中，我家的山药窖就
是天然的大冰箱，母亲会把瓜果蔬菜及时
存放在里边，燠热难耐之际，母亲会适时从
山药窖取出西瓜分给我们吃，一人一块，吃
到肚里，凉丝丝、甜蜜蜜，顿觉神清气爽。

闲暇时母亲会骑着自行车，用托筐装
着瓜果到小镇集市上去卖，然后买回油盐
酱醋等生活必需品，供我们平时的吃穿用
度。如果有富余的话，母亲还会给我们买
回漂亮的红头绳，或扯几尺花洋布，阴雨天
不能下地，便忙中抽闲给我们做新衣服。
逢年过节，或去姥姥家走亲戚，我们穿在身
上，美在心里。母亲整天忙忙碌碌，但一看
到瓜果满园，一片丰收景象，眼角眉梢都洋
溢着幸福。颗颗果实都寄托着我们对生活
的祈盼，母亲累并快乐着。

一分耕耘，一分收获；洒下汗水，才能
得到硕果。秋天是丰收的季节，果

实累累，稻谷飘香，凝聚着汗水，
满载着希望。从小到大，最喜“天
凉好个秋”！
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