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“牙齿和牙刷之间应该呈45度角，轻轻地放
置在牙龈和牙齿之间，然后旋转着刷牙，刷的时
候力度要轻柔，确保每个地方都能刷到，同时还
要记得轻轻刷一下舌苔。”随后，医生拿出假牙模
具，现场为同学们演示了正确刷牙的方法，告诉
小记者们，养成早晚刷牙的好习惯才能有效预防
蛀牙发生。

在讲过正确的刷牙方法后，医生还让小记
者们进行了一次刷牙比赛，并在刷牙比赛后，
分别为小记者们进行了牙齿检查、免费涂氟，
还为一些口腔保护突出的小记者颁发了“护牙
小勇士”“优秀小牙医”证书。姚佩辰小记者感
叹地说：“今天的活动，让我第一次对牙齿有了
全新的了解，不能多吃甜食，要多吃蔬菜、多喝

牛奶，养成勤刷牙的好习惯，争当爱牙护牙的
小卫士。”

张琰告诉记者，龋齿是儿童最大的口腔问
题，“超过80%的孩子都有不同程度的龋齿，3至
6岁时，涂氟是最好的预防方法，6至9岁时，窝沟
封闭是预防良方。”很多家长认为孩子的乳牙会
换，可以不用治疗的，等换了新牙再好好保护即
可，“这种观点是错误的，特别是学龄期儿童，正
处于乳牙依次替换完毕的时期，此时的口腔保健
关系到恒牙列的健康。建议其做到睡前不吃零
食，不喝碳酸饮料，定期口腔检查，纠正咬笔杆，
咬唇、单侧咀嚼等不良口腔习惯。乳牙和恒牙同
样重要，需要家长和孩子共同爱护，有问题早发
现、早诊断、早治疗”。

本报小记者走进市口腔医院

穿上白大褂变身超萌“小小牙医”
□记者 洪为亮/文 张一轩/图

你知道正确的刷牙方式
吗？自己的口腔情况如何？平
时该怎么保护牙齿？8月4日下
午，盐城晚报组织了20多名小
记者走进盐城市口腔医院，现场
学习爱牙护牙健康知识，还穿上
白大褂变身“小小牙医”，在医生
的指导下为同伴检查牙齿，进一
步懂得牙齿保护的重要性。

“小记者们，你们知道什么动物的牙齿最
多？乳牙、恒牙各有多少颗？乳牙与恒牙哪个更
白？”盐城市口腔医院儿童口腔科张琰主任的开
场提问，让小记者们一下子兴奋起来，纷纷举手
抢答。

随后，张主任用图文并茂的视频教学方式，
从口腔知识、牙齿的保健、牙医的工作内容及怎
样保护牙齿等方面，对小记者们进行口腔保健知
识普及。“同学们，蛀牙里面是不是真的有虫？”

“怎么刷牙才更健康呢？”讲解中张主任结合漫
画、图片、视频，用幽默诙谐的语言为同学们讲解
了龋齿的预防、换牙的注意事项、不良口腔习惯
的纠正、牙齿外伤的处理等小知识。小记者们听
后表示，一定要养成爱牙护牙的良好习惯，从今
天开始，认认真真、仔仔细细地刷牙。

张琰说：“小记者们大多数处在7至12岁这
样一个由乳牙换至恒牙的换牙关键期，如果不注
意口腔卫生和做定期口腔检查，极易出现龋齿、
乳牙滞留、乳牙早失等牙病，进而引起牙齿缺失、
牙列不齐、牙齿拥挤、咬合畸形等问题的发生。”
所以她提醒广大家长，尽管越来越多的家庭开始
重视口腔问题，但近年来青少年儿童患牙病的概
率呈现出急剧攀升、年龄趋小化的严峻态势。广
大家长：一方面要着力培养孩子们养成良好的口
腔卫生习惯，尤其要掌握正确刷牙的方式；另一
方面要尽量少让孩子们摄入高糖高淀粉的食物，
例如糖果、冰激凌、碳酸饮料等。最重要的还是
要每半年去做一次口腔检查，通过牙科医生和专
业的设施设备，及早发现牙病，及时治疗，达到保
护牙齿的目的。

最让小记者们开心的一项有趣的体验环节
开始了，只见医院工作人员拿来小号白大褂和帽
子，让小记者们一个个穿上，顿时，小记者们变身
超萌“小小牙医”！

“一次性口腔器械盒内含口镜、牙探针、牙
用镊、脱脂棉球、检查手套、吸唾管、医用检查
垫、水枪头等8种医疗器械……”医生为小记者
们发放了一次性口腔器械盒，并教他们认识器
械和使用方法。在医生的指导下，“小小牙医”
亲自上手，互相检查牙齿，甚至在一些小伙伴嘴
里找到了龋齿，并指给大家看，真是太有趣了！

“你的牙齿已经长歪了，硬的东西不要吃多

了。”“你的牙齿有黑点，是不是糖吃多了？”体验
环节小记者们分为多组，分别扮演小小牙医和小
小患者。大家争先恐后，跃跃欲试，在医生的指
导下有模有样地为同伴检查口腔，并指出问题，
还提醒其要爱护牙齿。

小记者许愿感慨地说：“通过互相检查牙齿，
才知道口腔里关于牙齿的许多知识。明白了原
来虫牙并不是牙齿里面有虫，而是细菌。一旦牙
齿没保护好，发生蛀牙龋齿，会有许多害处！”她
表示回去后不仅要坚持天天刷牙，还要将学到的
护牙知识告诉爸爸妈妈及同学，让大家都养成爱
护牙齿的好习惯。
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