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新华社酒泉7月27日电 7月27日12
时12分，力箭一号运载火箭在我国酒泉
卫星发射中心成功首飞，并顺利将空间
新技术试验卫星、轨道大气密度探测试
验卫星、低轨道量子密钥分发试验卫星、
电磁组装试验双星和南粤科学星6颗卫

星送入预定轨道，发射任务获得圆满成
功。

力箭一号运载火箭是中国科学院自
主研制的一型固体运载火箭，其搭载发
射的6颗卫星用于开展空间探测、大气密
度探测等相关技术验证及试验应用。

一箭6星！

力箭一号运载火箭首飞成功

新华社北京7月27日电 记者从中
国载人航天工程办公室获悉，天舟三号
货运飞船于7月27日11时31分受控再入
大气层。飞船绝大部分器件已烧蚀销
毁，少量残骸落入南太平洋预定安全海
域。

2021 年 9 月 20 日，天舟三号货运飞
船发射入轨，为空间站送去航天员生活

物资、舱外航天服及出舱消耗品、空间站
平台物资、部分科学实验载荷和推进剂
等约6吨物资。在轨运行期间，天舟三号
货运飞船先后与天和核心舱组合体进行
了2次交会对接，进行了绕飞试验。与天
和核心舱组合体分离后，还开展了空间
技术试验，为空间站在轨建造和运营管
理积累了重要经验。 李国利 邓孟

天舟三号货运飞船受控再入大气层

□杨晓敏 郑伟杰

据新华社北京7月27日电 当前，一
些不法分子将目光投向老年人群体，导致
涉老年人诈骗刑事案件呈现出新特点。
记者 27 日从北京市西城区人民法院获
悉，2017 年1 月至2022 年6 月，西城法院
审理涉老年人诈骗案件共计19件，其中
涉诈骗罪7件、合同诈骗罪2件、非法吸收
公众存款罪 10 件，被害人、投资人多达
1200余人，涉案金额高达4.6亿余元。

北京西城法院党组成员、副院长汪琦
表示，涉老年人诈骗犯罪性质恶劣、侵害
对象特殊、追赃挽损难度大，给老年人造
成经济损失和精神痛苦，严重影响老年人
身心健康和家庭和谐。汪琦说，当前涉老
年人诈骗主要有八类常见类型：

一是“投资理财”骗局：犯罪分子打着
“国家扶持”“政策补贴”等招牌，虚构理财
项目或夸大投资收益，承诺“低风险、高收
益”，吸引到投资后直接携款潜逃，造成老
年人血本无归。

二是“以房养老”骗局：犯罪分子以
“以房养老”为名，诱骗老年人办理房产抵
押，然后恶意利用公证、仲裁和诉讼等方
式或者使用暴力、威胁以及其他手段非法
占有老年人房产，造成老年人无家可归、
身负巨债。

三是“保险代办”骗局：犯罪分子冒充
医院、银行、保险公司等机构的工作人员，
利用老年人渴望晚年生活有所保障的急

切心理，谎称可以代为补缴“社保”，收取
“材料费”和“办事费”。

四是“文玩收藏”骗局：有些犯罪分子
以帮助老年人拍卖其收藏的粮票、邮票、
错版人民币等“老物件”为诱饵，虚构高
价，诱骗老年人委托代为拍卖，收取“拍
卖费”和“服务费”。

五是“养生保健”骗局：犯罪分子以免
费体检、领取奖品为诱饵，吸引老年人参
加“健康讲座”“专家义诊”等活动，以“祖
传秘方”“特供专供”为噱头，虚构或夸大
产品功效，诱骗老年人购买“药品”“保健
品”和“理疗仪器”。

六是“街头迷信”骗局：犯罪分子自称
“神医”或“大师”，虚构老年人自身或家人
将有疾病、灾祸，编造只要对现金钱财和
金银首饰“开坛作法”就可以“趋吉避凶”，
再勾结同伙调包或诈骗款项，造成老年人
财物损失。

七是“黄昏恋”骗局：“黄昏恋”骗局是
“杀猪盘”的一种，犯罪分子利用单身老人
情感缺失、生活孤独的特点，通过网络或
短信交友发展为“恋爱关系”，再编造各种
理由索要钱财。

八是“关爱帮扶”骗局：犯罪分子以
“关爱老年人”和“帮扶弱势群体”为旗号
行骗，有的组织旅游参观活动，通过诱导、
捆绑销售或变相收取会员费等方式行
骗。 吴文诩

新华社北京7月27日电 记
者 27 日从应急管理部获悉，针
对新一轮强降雨，国家防总决定
于当日18时启动防汛四级应急
响应。

据气象预测，未来三日，我
国西南地区东部、西北地区东
部、内蒙古中东部、华北、黄淮、
东北地区等地将有中到大雨，部
分地区有大到暴雨，局地大暴
雨，伴有短时强降水、雷暴大风
或冰雹等强对流天气。

国家防总办公室、应急管理
部27日组织防汛专题视频会商
调度，要求相关地区防指高度重

视强降雨防范应对工作，坚持人
民至上、生命至上，进一步压紧
压实防汛责任，督促各级包保责
任人下沉一线。要加强监测预
警和会商研判，强化预警与应急
响应联动，及时启动或调整应急
响应。要突出抓好中小河流洪
水、山洪、滑坡、泥石流、城市内
涝等灾害防范和水库塘坝安全
度汛，果断提前转移受威胁群
众，加强危险区域管控，必要时
采取“关停撤转”强制性措施，确
保群众生命安全。要加强信息
报送，发生较大险情灾情要第一
时间报告。 刘夏村

国家防总针对新一轮强降雨
启动防汛四级应急响应

新华社长沙 7 月 27 日电
2022年7月25日至7月31日是
2022 年全国老年健康宣传周。
随着老龄化社会的来临，老年群
体的健康问题也成了社会关注
的热点。心血管疾病是老年人
的常见病、多发病，老年人如何
科学防治心血管疾病呢？新华
社记者采访了相关专家。

长沙市第三医院老年医学
科副主任医师范燕说，每个人都
是自己健康的第一责任人，倡导
健康生活方式，大力普及健康知
识与技能，引导老年人建立合理
膳食、适量运动、戒烟限酒和心
理平衡的健康生活方式，是预防
心血管疾病的关键。

范燕说，科学饮食对于老年
人预防心血管疾病来说尤为重
要。老年人在日常生活中要多
摄入新鲜的蔬菜、水果，可以适
当增加玉米、小米、糙米、燕麦、
红薯、山药等的摄入；老年人摄
入蛋白质应该以植物蛋白为主，

如豆类、坚果、低脂牛奶或酸奶，
适当减少红肉的摄入量，少吃动
物内脏和加工肉。

范燕建议，老年人要减少胆
固醇的摄入，建议用橄榄油代替
动物油脂，减少人造黄油等的摄
入；老年人要控制盐的摄入，减
少糖的摄入，降低患心血管疾病
的风险。

中南大学湘雅二医院重症医
学科医生余波提醒，随着生活条
件改善，糖尿病、高血压等慢性病
患者增加，由于缺乏健康理念，这
些慢性病人在患病初期没有引起
重视，导致慢性病并发症发生，甚
至引发严重的心脑血管疾病。

余波提醒，老年人要定期体
检，如果发现患上高血压、糖尿
病等慢性病，应时刻备好速效救
心丸、硝酸甘油等药品；如果出
现心慌、胸闷、心前区不适等先
兆症状时，应迅速含服速效救心
丸，同时应及时就医，避免延误
治疗。 帅才

老年人如何防治心血管疾病？
听听专家怎么说

7月27日，外来务工人员子女暑期托管班的小朋友在浙江
省武义县青少年宫玩垃圾分类棋。暑假期间，孩子们参加丰富
多彩的活动，乐享假期生活。 新华社 发1200余人被骗4.6亿元！

法院提醒老年人警惕8类骗局
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