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夕阳红

八旬“守门人”

祖孙情

□周荣保

□任崇海

前不久，李老爹爹的老伴为一件生活
琐事，跟他呕起气来，几天几夜没跟他说
一句话。李老爹爹问她事情，她也不搭
腔。于是，李老爹爹想起了一个“绝招”：
一天早上，李老爹爹在房间里翻箱倒柜，
从箱子里翻到柜子里，又从柜子里搬到箱
子里，翻来搬去，也不知翻的什么名堂。
老伴开始没有理会，看他翻着翻着，忍不
住开了口：“你找什么东西啊？”李老爹爹

“扑哧”一声地笑起来：“就找你这句话
啊！”老伴这才明白他的用意，走过来轻轻
地捣了他一下：“你这个‘绝’不死的！”不
由得“咯咯”地笑起来。几天来一直笼罩
在老夫妻间的阴云顿时云消雾散，欢乐的
气氛重又荡漾在这个幸福的家庭里。

李老爹爹采用这种“幽默”的手法，
打破老夫妻间的僵局，让欢乐的气氛重
新回到幸福的家庭里，是比较巧妙的。
在日常生活中，老夫妻间磕磕碰碰、争争
吵吵的事也是常有的事。然而，有的老
夫妻间一旦发生碰撞，却互不相让，针锋
相对，有的甚至“动武”，闹得不可开交；
有的还离家出走，弄得家里人走东到西
地去找寻。这样做，既影响到家庭的安

定团结，也影响到老年人的思想情绪和
身心健康，同时在晚辈们面前放了个不
好的样子。为此，像李老爹爹这样采用

“幽默”的方法来进行思想沟通，化解矛
盾，可谓是“上策”和良方，值得每一位
老年人效仿。

所谓“幽默”，就是言谈、举止有趣
而意味深长，含蓄而令人回味。我们在
处理家庭矛盾时，尤其是老夫妻间一旦
发生口角和分歧时，都要学会用“幽默”的
方法，“和平”解决，说上几句诙谐幽默的
话；或是做几个含蓄而有趣的动作；或是
做些隐而不露的侧面工作；或是讲个令
人发笑而又意味深长的故事……这样，
就像说相声的那样丢几个“包袱”，让对
方在言谈笑语中默默地接受，不伤和气，
不丢面子，紧张的气氛顿时就会缓和下
来，对立的情绪很快就会消除。所以说，

“幽默”的手法，是家庭气氛的调节剂，是
处理人际关系的文明之举。我们老年人
应该注意用好“幽默”这个调节剂，使每
一个家庭里都充满着亲密和谐的气氛，
使每一位老年人心情舒畅，愉快地欢度
晚年！

夫妻间来点幽默老来伴

疫情期间，无数“大白”、公安干警、社区工
作者、志愿者、快递小哥等，都在各自的工作岗
位上默默奉献，那些救死扶伤的画面、顶风冒雨
的逆行、一呼百应的援助，都会让人心生丝丝暖
意，他们是战“疫”一线的无名英雄！

抗疫有我，人人有责。在疫情防控的各个
角落，老年人的身影格外令人感动。

在盐都西乡有一家私营企业，八旬老人周
爹爹经常主动来这里，帮门卫做些力所能及的
事。今年疫情发生后，防疫成了厂子的头等大
事。周爹爹和门卫一道，承担起厂子疫情防控

“守门人”的职责。老人抓紧一切时间，学习了
解相关政策规定，就连平时很少玩的微信也用
了起来，因为朋友圈和亲友群中经常更新本地
和周边城市的防疫动态，还有各种小知识、小贴
士，他都会关注留意并活学活用，一点不比年轻
人逊色。

这不，尽管已是80多岁的年纪了，但他和
门卫一样，自觉戴上口罩，每天一大早便拧开播
音器，一遍又一遍，不厌其烦地提醒厂区内外的
工人和过往行人，注意按照防疫流程和相关规
定，认真做好个人防护。对进入厂区人员，都要
检查苏康码、行程码和48小时核酸检测阴性证
明，对不符合要求的，一律不准进入。看到有货
车送材料来了，他会配合门卫上前“问话”：“请
问最近去过外地吗？疫苗加强针打过没有？麻
烦用手机扫一下场所码……”问询查验全流程
有条不紊，小到每个细节都不含糊，那认真劲
儿，让人看了不由得竖起大拇指。

聊起防疫这个话题，周爹爹格外投入。“新
冠病毒不断变异，从德尔塔到奥密克戎，听说
现在外地又出现新的变异毒株，真是越来越狡
猾，传染性越来越强，一丝一毫也不能疏忽
呀！”这位老人一辈子做事认真，为人实在，无论
种田帮工，还是开办作坊，从不投机取巧，在街
坊邻里中有个好名声。“年轻时家里穷，没少挨
饿吃苦，现在生活好了，儿女都在城里买了房，
一家人开开心心过日子，晚年很幸福。如今这
么一大把年纪了，难得身子骨还算硬朗，闲着也
是闲着，就希望能为社会、为他人多做点事，多
帮点忙。”周爹爹一边说着，一边拿来抹布擦拭
厂门口的自动测温仪，最后还不忘用酒精喷雾
剂消消毒。

目前每天发布的新增新冠确诊病例和无症
状感染者中，老年人由于基础疾病多，免疫力

差，疫苗注射率低，占了
一定的比例。周爹爹一
有时间就收集老年人防
疫知识，通过小喇叭对
厂区周边老年人群进行
针对性的宣传，普及相
关防控信息。平时，周

爹爹还在自己的微
信朋友圈和亲友群
里，推送各地防疫最
新资讯，受到不少网

友点赞。真的
是，银发抗疫不
言累，老有所为
显担当！

去王校长家做客，她正在逛网店选
衣服，她看中了好几款裙子，先加入购物
车，等孙女回家时，打开让她参谋一下。
王校长今年87岁了，越来越时髦。王校
长解释说：“都是孙女的建议，让我打扮
得时髦些，还让我配合和她拍短视频，打
算把我打造成网红老太太呢。”

我仔细瞅了一眼王校长，脸上化了
淡妆，手上还做了美甲，穿一袭碎花裙
子，再戴上顶帽子，戴个墨镜，活脱脱一
个外国老太太。王校长纠正说：“不是外
国老太太，是中国老太太，现在很多中国
老太太可比国外老太太时髦多了。”

王校长纠正得对，我的思想还停留
在上个世纪，没有与时俱进，现在身边很
多老年人，比国外老太太还爱打扮。

王校长原来教书时，可不爱打扮，她
自我解嘲说，她是老母猪赶集，里外就一
身皮。她冬天连擦脸油都不抹，更别提
化妆了。有一年夏天，我买了一件花衬
衣，穿着有点肥，王校长穿了一下，她穿
着正合适，让我转卖给她，可她买了后，
再没见她穿过，后来才知道，她感觉太花
了，将衣服送给了一位亲戚。老师们都
笑她老古板。

王校长说，为了支持孙女的事业，她
只好豁出这张老脸了，任凭孙女打扮自
己。王校长的孙女喜欢拍短视频，找不
到合适的拍摄对象，便盯上了奶奶，说现
在时髦老人的视频很受大众欢迎，她若
拍这样的题材，肯定能火。

王校长就这样被孙女“骗”上路了，
渐渐还爱上了拍短视频，不仅形象上听
从孙女指挥，思想也得紧跟孙女步伐，跟
着孙女学会了玩智能手机，网购这些新
技能，而且她还经常帮孙女写文案。

王校长说，现在她和孙女成了“同

事”，祖孙俩经常为了拍短视频的事儿谈
论几个小时，为了帮孙女做火视频号，王
校长规定，周六晚上家人聚餐时，也是她
吸收大家建议的时间，家里每位成员都
必须给她提一条建议，帮助她成为人见
人爱的老太太。

王校长笑着说：“家人的建议说白了
就是指不足，点缺点。我若不给儿孙们
硬性指标，他们哪敢对我这个老太太说
三道四呀。有了硬性指标就不同了，没
建议也得鸡蛋里面挑骨头，话说回来了，
人无完人，我身上的缺点多了去了，只不
过平时大家包容忍让我罢了。”

我鼓励王校长说：“假以时日，您肯
定能成为网红老太太。”王校长悄悄对我
说：“啥网红不网红的，孙女要创业，我就
陪她一起创呗，若不这样，年轻人能和老
太太整天待在一起？再说，我嘴上说想
当网红，让大家每周必须给我提一条建
议，其实是借此机会，让大家将对我的不
满以友好的方式说出来，我及时改正，这
样才能不招人烦。”

人老了，不能倚老卖老，要善于倾听
家人意见，活到老学到老，向年轻人学
习，尽量缩小代沟，努力做个受人尊重、
讨人喜欢的老太太。

说到网红，王校长只想在家里“红”，
当然了，若自己的表现能给大众带来积
极引导，也是一件有意义的事情。

昨天，遇到王校长的孙女，谈起王
校长，她孙女回答：“为了让奶奶晚年生
活丰富起来，我特意邀她和我一起拍短
视频创业，其实创业是幌子，就是为了
记录生活，让奶奶活出新时代老人的风
采。”

这祖孙俩，为了彼此，都用了心思，
让人欣慰。

“网红”祖母
□李秀芹


