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新华社北京5月11日电 根据《国家防汛抗旱
应急预案》有关规定，国家防总于11日9时将防汛
应急响应由Ⅳ级提升至Ⅲ级。国家防办已派出两
个专家组分赴广东、广西指导防范应对工作。

应急管理部11日公布了这一消息。
据气象部门预测，11日8时到12日8时，广西

西部和中南部、广东中南部、福建中南部以及贵州
西南部、云南东部、山西中北部等地的部分地区有
大到暴雨，其中，广东南部、广西西部和东南部、云
南东南部等地的部分地区有大暴雨。上述部分地
区伴有短时强降水，局地有雷暴大风等强对流天

气。
11日，国家防办、应急管理部召开防汛视频会

商调度会议。会商要求，这轮降雨范围广、持续时
间长、强度大，短时强降水和局地雷暴大风等强对
流天气可能多发，防御难度大、致灾性高，持续降
雨导致土壤饱和，山洪地质灾害风险增大，要始终
保持高度警惕，以更高要求、更实举措全力做好当
前防汛工作。

9日，针对江南南部和华南地区入汛以来最强
降雨过程，国家防总于当日15时启动防汛Ⅳ级应
急响应。

国家防总将防汛应急响应提升至Ⅲ级
□新华社记者 刘夏村

新华社北京5月11日电 财政部、国家卫生
健康委日前联合发布通知称，为切实维护好计划
生育家庭合法权益，决定自2022年7月1日起，提
高计划生育家庭特别扶助制度扶助标准。

为解决独生子女伤残死亡家庭的特殊困难，
自2008年，我国全面实施计划生育家庭特别扶助
制度。根据此次发布的通知，独生子女死亡家庭
特别扶助金标准由每人每月450元提高至每人每
月590元；独生子女伤残家庭特别扶助金标准由
每人每月350元提高至每人每月460元。

通知称，一级计划生育手术并发症人员特别

扶助金标准由每人每月 400 元提高至每人每月
520元；二级计划生育手术并发症人员特别扶助
金标准由每人每月300元提高至每人每月390元；
三级计划生育手术并发症人员特别扶助金标准
由每人每月200元提高至每人每月260元。

通知明确，调整标准所需资金由中央财政和
地方财政共同承担并按规定纳入年度财政预算，
中央财政按照事权与支出责任划分改革方案分
档安排补助资金。各地要切实落实经费保障责
任，加强资金管理，确保及时、足额按照调整后的
标准发放特别扶助金。 李恒

计划生育家庭特别扶助金标准7月1日起提高

据新华社天津5月11日电 5月11日是世界
防治肥胖日。记者走访一些中小学发现，小胖墩
越来越常见，有的学生甚至无法正常上体育课，
进而形成恶性循环。相关数据显示，我国青少年
肥胖率接近20%。如何让“小胖墩”瘦下来？记
者进行了调查。

体重超、打假条，孩子太胖不能跑

最近几年，在天津市一所小学担任体育教师
的王老师经常收到家长一些不可思议的请假条：
因孩子身体原因，不适宜大量运动，特向体育老
师请假。王老师便把这几个较胖的孩子叫到队
伍外休息。

“这些孩子太胖，如果剧烈运动，膝盖等关节
受到比较严重的压力，可能影响发育或者导致损
伤。”王老师说，这些孩子大多有医院开具的证
明，不适宜再进行剧烈的体育活动。

从事教育工作近 20 年的王老师介绍，10 多
年前一个班里的小胖墩只有零星几个，现在 40
多人的班级里有近四分之一是小胖墩。

去年 7 月国家卫生健康委的一场新闻发布
会上，中国疾控中心营养学首席专家赵文华表
示，我国6岁—17岁的儿童青少年超重肥胖率近
20%，6岁以下的儿童超重肥胖率超过10%。

吃得多、动得少，就离肥胖不远了

多位营养专家和中小学教师认为，儿童胖起
来归根到底是与“吃得多、动得少”的不健康生活
方式有关。

天津市疾病预防控制中心非传染病预防控
制所注册营养师潘怡介绍，现在中小学生的肥胖
大多是由于能量过剩造成全身脂肪过量堆积。

“随着人们生活水平的提高，孩子饮食中油脂和
添加糖含量增加，平时各种高能量零食不断，正
餐吃得过于精细，蔬菜水果又少，孩子难免胖起
来。”

与此同时，运动量却没有跟上。天津市北辰
区普育学校教学校长罗辉认为，目前中小学体育
教育主要以跳绳等技巧性运动为主，缺乏力量训
练，纯粹的体育活动本身也相对枯燥，孩子自我
坚持的意愿不强。

管住嘴、迈开腿，健康生活不后悔

以前人们觉得孩子胖点可爱，不过预防医学
专业教材《儿童少年卫生学》提供的数据显示，肥
胖儿童成年后患糖尿病的风险是非肥胖儿童的
2.8倍。同时，肥胖也对孩子的心理健康造成影
响。

为了遏制儿童青少年超重肥胖流行趋势，天
津市卫生健康委等六部门联合开展防控，以2002
年—2017年超重率和肥胖率年均增幅为基线，力
争至2030年将全市18岁以下儿童青少年超重率
和肥胖率年均增幅在基线基础上下降80%。

家长是儿童青少年健康第一责任人。潘怡
呼吁，家长要合理搭配孩子日常饮食，减少油炸、
烧烤等烹调方式，控制油、盐、糖使用量，教育儿
童不挑食、不偏食，多喝白开水，少吃各种加工零
食，少喝或不喝含糖饮料。

学校还要增加竞技性体育比赛，这是激发孩
子运动兴趣的好方法。罗辉说，类似篮球足球比
赛等竞技性体育活动观赏性强，适宜作为孩子的
终身运动来培养；跳绳、踢毽子比赛等则有更广
泛的参与度，适合不同体质的孩子。

新华社记者 王井怀 郭方达

新华社福州5月11日电 长着像鸭子一样扁
平嘴巴的鸭嘴龙类，有着怎样的发育特点？科学
家在最近发表的论文中披露了两件距今约 7200
万至6600万年的完整鸭嘴龙胚胎化石，并得出结
论：小型的蛋与晚成雏龙是鸭嘴龙类的原始性状，
此类胚胎在孵化较长一段时间后，四肢骨骼才完
全长成。

近日，福建省英良石材自然历史博物馆、中国
地质大学（北京）、台湾自然科学博物馆和加拿大
自然博物馆的学者，在国际学术期刊《BMC生态
与进化》联合发表了相关论文。

研究团队介绍，鸭嘴龙类胚胎并非在全球范
围内首次发现，但是这两件新的鸭嘴龙胚胎化石
是迄今为止在同类中保存得最好的。胚胎所在的
蛋为长径约9厘米的椭圆体，容积约660毫升，胚
胎部分约占整个蛋的40%，胚胎蛋有着约0.4毫米
厚的蛋壳，微观结构显示其属于圆形蛋科。

化石标本现馆藏于福建省英良石材自然历史
博物馆，博物馆将这组标本昵称为“英贝贝”。它
们发现于江西赣州，距今约7200万至6600万年。

根据胚胎的头骨、脊椎和四肢骨骼的独特形状，科
学家推断出蛋中包含的化石胚胎属于鸭嘴龙类。
这是一类生活在恐龙时代末期的大型植食性恐
龙。

鸭嘴龙类传统上被分为两类：头骨上有精致
空心脊冠的赖氏龙亚科，以及没有这种脊冠的栉
龙亚科或鸭嘴龙亚科。一般来说，鸭嘴龙亚科所
产的蛋比赖氏龙亚科要小许多（容积分别为 900
毫升和4000毫升），因此孵出的雏龙也较小。

不仅如此，鸭嘴龙亚科的雏龙被认为比赖氏
龙亚科的发育程度更低，特别是在肢骨的形成方
面。也就是说，鸭嘴龙亚科的雏龙是晚成的，它们
在孵化后，经历较长一段时间，四肢骨骼才完全长
成。相比之下，体型较大的赖氏龙亚科雏龙则是
早成的，出生之后可以很快加入龙群。

经过对比，研究团队得出结论，此次发现的
“英贝贝”胚胎蛋中，蛋和胚胎都很小，与鸭嘴龙亚
科相似，这表明小型的蛋与晚成雏龙是鸭嘴龙类
的原始性状，而赖氏龙亚科更大的蛋与早成雏龙
是衍生的。 赵雪彤

我国发现保存完整的鸭嘴龙胚胎化石

5月 11日，中
国铁路太原局集
团有限公司大同
工务段的工人在
更换石砟（无人机
照片）。

近日，大秦铁
路开始为期20天
的“体检”，施工人
员在全长 653 公
里的重载铁路线
上开展大规模、立
体式维修养护作
业，以确保运输效
率和线路安全。

新华社记者
曹阳 摄

每5名孩子便有1个小胖墩

减肥要从娃娃抓起！


