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□胡晟璟

从60后到90后

医讯速递

盐城卫监人的“战疫”力量

疫情影响下，营养与健康，成为
公众最关心的热点话题。精准营养，
从研究词汇走向市场前台，渐成高频
热词。

5 月 8 日，中国精准营养与健康
KAP 真实世界研究项目启动仪式线
上举行。活动由中国营养保健食品
协会、北京世纪坛医院、深圳市长卿
医学研究院联合举办，中国营养保健
食品协会会长边振甲，北京世纪坛医
院教授、中国营养保健食品协会副
会长石汉平，中国农业大学营养与
健康研究院教授、中国营养保健食
品协会精准营养专业委员会执行主
任委员徐希平，北京大学第一医院
心血管疾病研究所所长、心血管内
科主任李建平，安利公司技术法规
总经理彭先武等健康行业专家学

者、企业代表出席。
项目首席科学家暨项目负责人

石汉平教授介绍，开展“中国精准营
养与健康 KAP 真实世界研究”，将以
解决我国营养不良负担重、营养不
均衡比例递增等国家重大需求为目
标，建立中国慢性疾病人群为主体
的营养素和膳食摄入大数据库，发
现适合中国不同特征人群的营养素
摄取和最佳膳食模式，实施营养精
准管理。

中国营养保健食品协会会长边振
甲表示，建设健康中国要从“疾病治
疗”向“健康预防”进行根本性转变，本
次研究将基于大规模人群膳食和营养
数据信息的采集和分析，建立起以科
学评估和营养干预为基础、科技进步
为支撑的全面动态的营养解决方案，

对于全民预防疾病和保持健康至关
重要。

石汉平教授分析，目前我国不同
人群（健康/患病人群），在生命不同
周期中，各类宏量营养素和微量营
养素的最适摄入量，尤其对于未病
人群的预防和已病人群治疗效果的
改善，亟待更有说服力的中国人群
数据提供参考。该项目将基于精准
营养理念，建立“中国精准营养人群
队列”，通过人群大数据分析，提供
科学支撑，实现慢性疾病的精准营
养干预。

安利公司技术法规总经理彭先武
表示，中国精准营养与健康KAP真实
世界研究，调查和探寻中国人群营养
健康的精准解决方案，响应国家战略
需求，事关民众切身利益，利国利民。

安利的定位，是成为全面健康的推动
者，为推动精准营养基础研究和产业
发展，安利将积极与项目团队分享自
身科研成果和技术力量，做好支持和
成果转化工作。

从标准化产品逐步迭代创新，安
利不仅为消费者提供个性化的绿色营
养解决方案，近十年来还通过“营养中
国行”等公益活动，做营养科普，提升
公众健康认知，累计覆盖人群过亿；同
时，安利联手中国营养学会，已培养两
万多名经营养学会认证的“营养健康
顾问”，他们打造的线上线下融合的健
康生活社群，与消费者共同学习、互相
督促、彼此鼓励，把知识变成行动，把
行动变成习惯，建立健康的生活方式，
推动公众的全面健康。

辛闻

安利推动全面健康 加码个性化营养

世界防治肥胖日

我市开展联合义诊活动
为贯彻落实健康中国战略，提高国民营养

健康水平，树立均衡营养、平衡膳食理念，盐城
市医学会临床营养分会定于“5·11世界防治肥
胖日”当天，在全市范围内举行医学营养减重
联合义诊活动。届时，盐城市各医院营养科
专家将为胖友们提供安全的医学营养减重服
务，指导合理膳食、科学运动，健康瘦身。

注意事项：因疫情防控需要，请戴好口
罩，携带48小时内核酸检测阴性证明，由指
定通道测量体温、查验健康码、行程码、场所
码进入门诊区域，人员之间须保持安全间
距。（详情参考各医疗单位规定）

义诊时间:5月11日（8：00至17：00）

义诊地点：盐城市各三级、二级医院营养科

盐城市医学会临床营养分会
“5·11世界防治肥胖日”医学营养减重联合义诊单位

他们是执着坚守的60后、成熟
果敢的70后、无畏奉献的80后、自
信担当的 90 后，他们是盐城卫监
人，他们是疫情防控战场上必不可
少的中坚力量。

执着坚守的60后

年近六旬的潘宏斌是一名坚守
在抗疫一线的卫监老兵。

自春节起，他就被抽调到市疫
情防控综合督查组参与全市面上的
疫情防控督查工作，自此，他再没有
休过一个完整的假期。

从医疗机构到集中隔离医学观
察点，从公路卡口到高铁站、机场，
从人流密集的公共场所到偏远的乡
村社区，他及时学习最新的疫情防
控工作要求，认真指导相关单位落
细落实疫情防控各项措施，用脚步
丈量着盐城的版图，用行动守护着
群众的生命健康权益。

成熟果敢的70后

梁诚是市政务服务中心卫生窗
口的一员。他始终秉持“依法行政，
规范许可，热情服务”理念，急群众
所急、想群众所想，把群众的需求牢
牢放在第一位。近日，我市一中心
卫生院拟开展PCR核酸检测项目，
需申请增加临床细胞分子遗传学专
业诊疗科目。

接到申请后，他特事特办，带领
同事们帮助企业完善申请资料，并
对材料所需的生物安全实验室备
案证采取容缺预审审批，快速办理
受理报批发证手续，帮助该卫生院
当天就拿到医疗机构执业许可证，
快速投入核酸检测工作。

孙晓薇是第一批进驻市新冠肺
炎疫情联防联控指挥部的成员。指
挥部的工作纷繁复杂、千头万绪，加
班加点成了她的工作常态，特别是
疫情防控形势严峻紧张的时候，白
天要准备材料、布置会场，晚上要催
报数据、核发文件，电话 24 小时开
机，工作随叫随到，。

无畏奉献的80后

从响水港到射阳县，从凛冽冬

日到春暖花开，胥丹用60多个日夜
的接续奋斗展现了巾帼不让须眉
的“战疫”风采。市级水路口岸卫
生防疫工作专班实行闭环管理，
从 2 月 22 日到 3 月 22 日，响水港
里每一艘轮船的靠岸，每一批货
物的装卸，她都在第一线带头抓好
人员管控、核酸检测、环境消杀等相
关工作。

结束隔离期后，她又主动请缨，
作为包点督查员马不停蹄地奔赴射
阳。面对射阳的突发疫情，她临危
不乱，从容应对，细细排查每一处集
中隔离医学观察点、交通卡口、核酸
检测点……困难面前不退缩，危险
面前迎难上，她是疫情防控阻击战
中的最美“逆行者”。

当得知要选派人员作为市级水
路口岸卫生防疫工作专班成员前往
响水港时，徐健第一时间交上了请
战书。于是，2022年的春节就变得
特殊了起来，在那个万家团圆的日
子里，他和同事们一起坚守在港口，
当女儿打来视频电话时，他骄傲地
说：“爸爸守住了大家，也就保住了
咱们的小家。”疫情防控一刻也不能
松懈，卫生监督员永远在路上。

自信担当的90后

“妈妈，你什么时候能来看我呀？”

“等妈妈打败疫情就能回来
了！宝宝是男子汉，要坚强！”

这是李英男与儿子的一段对
话。2 月中旬以来，作为骨干监督
员，她主动请缨下沉到阜宁县进
行包点督查，年仅5 岁的儿子因患
大叶性肺炎住进了医院，她都没
能回亲自陪伴。听着电话那头儿
子的咳嗽声，她恨不得立刻飞奔
到儿子的病床前，但是，疫情就是
命令，防控就是责任，她强忍着心
中的牵挂继续执 行 着 防 控 督 查
任务。

高树凯是一名有 11 年党龄的
90 后，自新冠疫情暴发以来，一直
奋战在疫情防控一线。转入应急状
态以来，他主动放弃休假，下沉到盐
都区开展驻点督查，对辖区的集中
隔离场所、交通卡口、核酸检测点、
村居社区、商超餐馆、学校药店、医
疗机构等各类重点场所的疫情防控
工作进行高频次、不间断的督查指
导，两个月来几乎跑遍了盐都每个
乡镇社区。

白天在现场督查，晚上还要加
班加点梳理汇总督查材料，确保督
查日报不过夜，两年多来天天如此，
为准确把握工作动态、及时调整督
查重点、督促问题整改落实提供了
第一手资料。

盐城卫监人坚守在抗疫一线。


