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以“规”立纲 强全链之治
——盐城网络市场规范监管全链闭环观察

作为全国网络市场监管与服务示范区创建城市，

盐城直面网络交易主体虚拟化、行为隐蔽化、链条复杂

化等治理新课题，把“规范监管”作为创建基石，统筹推

进智慧、法治、信用、协同监管，推动监管由单点核查向

全链闭环、由事后处置向事前预防、由“一刀切”管控向

信用差异化精准监管转变。一条网络市场规范监管新

路径，正在盐城逐步走深走实……

智慧赋能，信用筑基。盐城把承
担市场监管总局“互联网电子数据证
据管理标准研究”实验性试点研究成
果，转化为监管实战利器。

2023年底，“盐之有证”智慧监管
系统上线，依托市政务云部署。运行
以来更新归集网络经营主体21.8万
家、商品数据272万条，应用智能模型
349个，实施重点监测任务114项，固
定证据2375件，处置违法线索1406
条，完成7.6万家主体四级风险评定。
网络交易监管，加快向“数据驱动、智
能预警”转变。

直播（短视频）电商是监管重点。
我市构建五维穿透监测框架，运用关

系图谱、多模态识别技术开展穿透核查。
从4.1万个营销账号中筛选3063个活跃
直播间重点监测。监测直播5192场
次，生成数据切片43480个，处置违法
线索241条。“创新直播电商风险评价
机制”被市场监管总局列为示范区创建
地直播电商监管示范性举措推广。

智慧监管加快向基层和线下延
伸。大丰区实施校园食品安全数智监
管工程，构建风险赋分模型，对115所
中小学食堂按风险等级赋红、黄、蓝、
绿四色码分级管理，AI视频实时抓拍
不戴工帽口罩、违规抽烟、后厨玩手机
等行为，推动校园食安从“人工抽查”
升级为“智能抽查”。

特种设备安全领域，我市构建“三
段闭环、四维联动、五环共治”全链条
治理模式，攻坚超期未检动态清零。
依托特种设备智慧服务平台，落实“月
初通报、月中提醒、月末督促”三段闭
环机制，实行“三向预警”“红黄牌”提
醒，发送预警信息15487条、下达安全
监察指令书253份。全市月均超期未
检率保持在0.01%以内、位居全省第
一方阵，经验在全省特种设备安全监
察工作会议上交流推广。

以信用为基础的监管机制同步成
型。盐都区创新信用修复“暖企”机
制，推行“三书同达”制度，对149户当
事人开展合规指导，梳理近三年来608

件普通程序行政处罚案件，对276个经
营主体启动失信预警“闹钟提醒”服务，
同类违法再犯率下降57.23%。2023
年以来，全市行政处罚修复、企业（农
专）经营异常名录修复13911次。

以清单化联合检查、信用分级抽
查、多领域融合监管、问题闭环处置为
抓手，构建“双随机、一公开”监管模
式，在全国率先按信用风险等级差异
化确定抽查比例，信用分类结果运用
率和处置结果再利用率均达100%，
破解多头检查、重复检查和监管盲区
难题，相关做法被国务院办公厅跨部
门综合监管指导意见吸收采用，获国
务院通报激励。

□杨艳 记者 姜琰 陶秋凤

扫一扫

看AI播报

把规范执法、公正办案作为法治
监管的生命线，构建“前端预防、中端
评议、末端审查”全链条执法监督机
制：前端建强专家人才库、引入行政执
法监督员并开展伴随式监督，把规范
执法关口前移；中端推行行政处罚社
会评议制度，重大案件由社会评议团
评事实、评法律适用、评裁量权；末端
组建“专职监督+业务指导”内部监督
队伍、依托规范平台全流程记录涉企
执法、交叉评查案卷并限期整改，实现
闭环管理，全系统执法规范化水平显
著提升。

基层法治监管同步探索，阜宁县
推行“普通程序案件分类审核、集中审

理”执法监督模式，设立案审中心和4
个案审组，案件随机指派、平台流转、
统一标准并压缩审理期限，由公职律
师带队分类审核、案审人员独立审核
并回避本机构案件，配套能力提升和
业务协作机制，该模式实施以来，案审
中心累计登记普通程序案件294件，
案件审理一审通过率由58.46%提升
至82.74%，推动类案同罚，以法治规
范赋能营商环境优化。

针对案件线索多头、流转不畅问
题，建成市场监管案件线索管理平台，
实现线索统一归集、科学分派、全程留
痕、闭环管理。涉网取证方面，公安部
门制定出台《网络案件电子数据取证

与固定工作制度》《盐城市新型涉网警
情案件受害人电子设备勘查取证工作
指引》，为网络违法犯罪快侦快破提供
规范支撑。

法治监管既有力度，也有温度，把
合规指导前移到人工智能等新质生产
力培育前沿。市知识产权保护中心在
引力部落OPC社区举办《江苏省人工
智能OPC知识产权合规指引》专项宣
贯服务会，面向AI创业主体、独立开
发者，围绕算法训练、模型生成、数据
使用等典型场景，解读商标、专利、著
作权、商业秘密、数据知识产权五大合
规要求，提供专利快速审查、费用减
缴、质押融资等政策支持，开展一对一

合规指导、帮助企业对照自查清单完
成“合规体检”，引导AI企业建立轻量
化知识产权合规体系，让创新在合规
轨道上稳步前行。

法治监督校准公正执法

网络食品抽检是发现问题、防控
风险的“探照灯”。今年以来，全市完
成食品抽检43308批次，其中网络餐
饮4040批次、覆盖28大类，检出不合

格124批次，当场处罚9件、警告
31件，其余线索全部立案查处。牛
肉制品专项抽检413批次，其中4
批次检出瘦肉精，相关案件已移送
公安。盐城成为全省多批次不合
格食品“五步联动”处置首批试点城
市，对83家问题企业跟踪抽检。组
织“你点我检”37期、抽检2950批次，

群众参与度居全省前列。
聚焦网络食品销售薄弱环节，盐

城紧盯直播等重点业态，对全市15家
电商直播基地全覆盖摸排、建立动态
监管台账，督促公示经营资质、健全内
部合规审查机制，约谈4家电商平台、
76家入网食品生产经营主体，从源头
防范虚假宣传。

线上线下联动。线上监测网络食

品店铺9981家次、商品信息21249条
次，处置违法信息87条；结合12315数
据建立51家重点风险企业清单，核查
线索 300 余条、立案 49 件。畅通
12315快受理、快核查、快处置渠道，办
结投诉举报3672件。推动2.5万家食
品生产经营主体建立隐患内部报告奖
励机制，开展科普宣传41次、播放视频
637条、发布典型案例10件，多方参与
治理格局加快形成。

网络食品根基在田间。东台市综
合检验检测中心紧扣“检测到田头、服
务到产地”目标，摸排117家农产品经
营主体与电商主体、走访20余家规模
主体，建立“一主体一档案”，构建覆盖
育苗、生产、上市全周期的检测服务路
径。快检先行、法检补位，填补甜叶菊

品类检测空白；将法检串联改为快检
即时准入、法检次日补证并联衔接，保
障果蔬供应上海市场，并开展“一对
一”培训提升快检能力。

建乡镇“园区实验室”，通过153
项参数CMA资质认定，形成884项
检测参数综合能力。出具首份省级西
瓜检测报告，建成全国唯一省级西瓜
专业检测平台；出具首份鸡蛋检测报
告，填补禽类商品检测空白，累计检测
600批次并预警。

搭建数据互联平台，结合“东台西
瓜”地理标志颁发“检测身份证”；提供
41项鸡蛋参数精品检测，助力企业入
驻盒马鲜生；面向直播电商突出农残、
糖度、成熟度检测。检测服务延伸田
间，助企纾困与质量赋能双赢。

源头到餐桌守护民生防线

智慧信用提升监管精度

行刑衔接打出雷霆声势。公安部
门完善网络执法办案、联合执法和打
击电诈协调机制，研发“盐靖·食安”
App，纳管餐饮重点单位114家、从业
人员1593人，闭环处置异常预警105
人，做法被国务院食安办工作简报推
广。与市场监管、医保、卫健等部门建
立线索双向移送、联合督办制度，接收
网络售假、侵权盗版、网络餐饮等线索
30余起。打造“反诈+涉网犯罪打击”
体系，办理网络行政案件693起，19起
入选全省典型案例、1起入选全国网
安精品案例。

部门立足职能协同发力。税务部
门构建“事前提醒、事中管控、事后核
查”监管，对3.5万户网络经营主体政
策提醒，登记率95%，核查补缴税款
1300余万元，1338户更正申报补缴

1600余万元，3名网络主播涉税案件
移送公安。邮政部门织密县镇村四
级寄递网络，建成1个市级电商快递
产业园、7个县级快递园区、95个镇
级寄递站、1559 个村级寄递中心；
2023年以来检查网点3000余次、办
理行政处罚425起，联合公安防范电
诈，强化黄金、现金等高风险物品寄
递管控，建立线索移交、联合查处机
制，寄递安全形势总体平稳可控。交
通运输部门连续三年发布网约车风险
预警，联合约谈“滴滴出行”“小拉出
行”等平台并开展联合检查；2023年
以来查处网约车违法违规案件5704
起、平台违规派单1504件，交办举报
线索处置率100%。

网络生态治理同步亮剑。网信部
门印发网络综合治理、“自媒体”治理

等方案，牵头建立联合执法协作、网络
直播规范管理机制，连续3年开展“清
朗·优化营商网络环境”专项行动，创
建省级网络综合治理创新试点项目4
个，指导9家重点网站平台、7家MCN
机构规范运营，帮助43家企业处置涉
企网络舆情30批次、清理侵权有害信
息2000余条。

规范是最好的护航，发展是最终
答卷。从“盐之有证”智慧预警到“三
书同达”信用暖企，从“检测到田头”源

头守护到部门联动亮剑，盐城把规范
监管贯穿网络市场全链条，让执法有
力度更有温度。示范区创建没有终
点，只有新起点。

盐城将坚持监管与服务并重、规
范与发展并举，推动智慧、法治、信用、
协同监管一体发力，以全链条治理的

“辛苦指数”换取群众消费的“放心指
数”、企业成长的“发展指数”，为平台
经济规范健康持续发展贡献更多可复
制、可推广的盐城模式。

一体联动凝聚治理合力

【微信公众平台】
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公积金装修提取高频问题汇总

盐城公积金

健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

秋令时节，不少人想着“贴秋
膘”进补。有不少朋友疑惑：入秋是
不是只能一边进补，一边任由体重
上涨？秋季进补和减重计划能否兼
顾？结合中医养生理念，教大家科
学调养，在润燥养身的同时，收获轻
盈体态。

穴位按摩

每天每个穴位按揉3至5分钟。
按法：拇指指腹按压，有酸胀感即

可，顺时针揉1至2分钟，早晚各一次。
足三里：位置：膝盖下四横指，

胫骨外侧。功效：健脾和胃，助消
化、减腹胀。

丰隆：位置：小腿外侧，外踝尖
上8寸。功效：化痰祛湿，适合“喝凉
水都胖”的痰湿体质按摩调理。

三阴交：位置：内踝尖上四横
指。功效：调气血、利水湿，对女性
友好。

中脘：位置：肚脐上方4寸。功
效：和胃降逆，缓解秋燥带来的胃
胀、食欲不振。

饮食调养

饮食原则：少辛增酸，滋阴润燥。
白色食物养肺：银耳、百合、山

药、梨、莲藕，低卡高纤，替代高糖
零食。

酸味收敛食欲：山楂、乌梅、柚

子、苹果，酸味入肝，帮你管住“贴秋
膘”的冲动。

温润清补：鸭肉、鱼肉、豆腐优
先；烧烤、火锅、红烧肉，尽量少吃。

三餐搭配

主食：精米白面减1/3，换玉米、
红薯、燕麦、糙米。

进食顺序：先蔬菜，再蛋白质，
最后主食。

晚餐：睡前3小时吃完，七分饱，
“胃不和则卧不安”。

运动燃脂

“舒适区”内高效消耗热量：以
极低速度（约每小时 4 至 6 公里）持
续跑步，将心率维持在最佳燃脂区
间，告别气喘吁吁的痛苦体验。

保护关节，安全无忧：落地时脚
掌与地面接触时间更长，减少冲击
力达50%，降低膝盖、踝关节损伤风
险，即使体重较大或运动小白也能
放心参与。

随时随地，易坚持：无须专业
场地或器材，居家也可开展，每天
20 至 30 分钟，配合正确呼吸与步
态，即可达到锻炼效果，轻松融入
日常生活。

“秋收”，收的不是脂肪，是健康
的体质和轻盈的状态。愿大家更健
康地瘦身，安然度秋。

秋令养生不贴膘 科学减重有良方

问：贷款还款日没能正常还
款，应该怎么处理？

答：1. 借款人可将足额款项存
入还款银行卡，等待系统次日自动
补扣。

2. 借款人是在本市缴存的公
积金，可通过我的盐城 App、盐城
公积金微信服务号、盐城公积金个
人网上服务大厅、江苏政务服务
网、苏服办 App 等线上渠道办理还
当月欠款业务。以我的盐城App为
例：打开我的盐城 App 在首页内点
击公积金→业务→个贷还款申请→
还当月欠款→选择还款缴款方式→
提交。

温馨提示：1. 贷款期限在一年
以上的，实行按月归还贷款本息，借
款人从贷款实际划转日的次月开始

还款。2026 年 1 月 1 日起发放的贷
款，贷款还款日为每月15日。借款
人应在每月15日前将应还贷款本息
存入委托还款账户中，受委托银行
每月从还款账户中扣收。公积金贷
款会在每个月的 15 日至 20 日之间
进行扣款，每月20日前还款成功不
会影响到个人征信。2026 年 1 月 1
日前发放的贷款，贷款还款日多为
每月20日（具体还款日期以贷款合
同约定为准），扣款时间为每月20日
至25日，每月25日前还款成功不会
影响到个人征信。

2.如还款金额存入还款银行卡
后，次日仍未正常扣款的，建议拨打
051512329热线查询扣款失败原因。

3.贷款银行是建设银行和邮储
银行的，首次在还款银行卡上扣款
的，需要签署扣款协议。

盐城公积金“云课堂”

生育保险是社会保险体系的重
要组成部分，在生育友好型社会建
设中发挥着重要作用。

当前，少数单位和人员法治意
识不强，采用弄虚作假手段骗取生
育保险基金，侵害基金安全和社会
公共利益，这些行为一经发现，必将
依法严肃查处。

划重点！这些都属于生育
保险欺诈骗保行为：

1.虚构、编造参保人员信息，或
者以挂靠等方式虚构劳动关系参加
生育保险；

2. 未依法如实申报，虚报缴费
基数、抬高标准申领生育待遇；

3. 伪造、变造病历、票据、生育
证明等材料，虚假申领生育医疗费、
生育津贴。

医保部门将持续强化数据动态
监测，常态化开展线索核查与典型

案例曝光，筑牢生育保险基金安全
防线，切实维护广大参保群众的共
同利益。

根据《中华人民共和国社会保
险法》《医疗保障基金使用监督管理
条例》和《江苏省医疗保障条例》等
相关规定，以欺诈、伪造证明材料等
手段骗取生育保险待遇的，将责令
退回骗取的基金，并处骗取金额2倍
以上5倍以下的罚款；构成犯罪的，
依法追究刑事责任。

温馨提醒：

广大用人单位、参保群众务必
通过合法途径参加基本医疗保险
（生育保险），如实申报缴费基数，提
供真实、准确、完整的材料申领生育
相关待遇，不能抱有侥幸心理，切勿
触碰欺诈骗保红线。

守护医保基金安全，需要我们
共同参与。

生育保险这些行为千万别碰


