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身边事身边事

建议建议

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

关注关注

视线视线

□记者 宋晓华

作为盐城老牌核心商圈的重要组
成部分，市区建军路地下商业街承载着
不少市民的城市消费记忆。近日，记者
实地走访发现，这条街区整体环境整洁
有序，但日常客流略显平淡，不少商户
以各类促销活动引流，市民也期盼街区
通过品质升级、业态优化，重拾往日热
闹的烟火气。

9月11日中午，记者从建军中路
入口进入地下商业街，入口处“比网购
还便宜”的宣传标语格外醒目。整条街
区路面干净、环境整洁、通道畅通，整体
营商环境规范有序，但午间时段人流量
稀少，仅有零星市民散步、逛街，不复往
日热闹景象。沿街多家服饰、日用品店

铺门口张贴着“全场清仓”“季末清仓”
“买一送一”等促销海报，低价促销成为
当下多数门店的常态经营方式。

针对门店清仓促销的现象，记者走
进多家商铺询问，与店内营业员深入交
流。面对记者“打出清仓标语，是否准
备停业”的疑问，一位服装店营业员坦
言，门店经营一切正常，清仓、打折促销
并非闭店甩货，而是无奈的引流手段。

“现在线下生意不好做，周边新商
圈越来越多，网购也越来越普及，我们
这条街的人气一年不如一年。”营业员
道出经营困境，她表示，单纯守店已经
没有客源，只能靠高频次、大力度的优
惠活动吸引顾客进店。同时，这位商家
也提出了期盼和建议，目前街区大多数
门店经营模式单一、货品同质化严重，

只能靠价格竞争抢客。她希望街区能
够统一规划，引导商家差异化经营，避
免同质化低价内卷，同时适当打造特色
小店、增设便民打卡点位，提升街区吸
引力，靠特色留住客流。

随后，记者随机采访多位前来逛街
的市民，多数市民表示，对建军路地下
商业街有着深厚的老城情怀，但消费体
验有待提升。家住城南的孙先生表示，
自己从小在城北老城区生活，即便搬迁
至城南，依旧时常回城北逛街，对建军
路商圈有着很深的记忆。

“我经常过来转转，但现在很少在
这里买东西。”孙先生直言不讳道，街区
大部分商家的货品品质偏低，很难满足
当下市民的消费需求。谈及街区如何
改善现状，孙先生给出了自己的看法，

低价促销只能吸引短时客流，品质才是
长久经营的根本。希望街区商家能够
更新货品、严控商品质量，淘汰低端劣
质、同质化的产品，多引入高品质、新
潮、有特色的品类。同时，他建议街区
优化整体消费环境，丰富消费场景，摆
脱“廉价低端”的固有标签，让老牌商业
圈适配市民升级的消费需求。

记者走访发现，依托老城核心区
位优势，建军路地下商业街具备良好
的区位基础和情怀优势，但业态老旧、
品质不高、模式单一等问题，让街区逐
渐流失客流。受访商家和市民均表
示，短期低价促销治标不治本，唯有提
质升级、优化业态、打造特色，才能真
正盘活街区人气，让老牌地下商业街
重焕新生。

走访建军路地下商业街：

低价促销难聚人气，市民商户盼提质焕新

□记者 程兰霞

10月6日一大早，家住城南的陈女
士骑电瓶车到菜场买菜。途中，一只小
黑虫迎面“撞”进她的眼睛。她当即赶
到社区医院，医生将虫子取出，并指导
她服用消炎药。虽然这次处理及时，但
一提到小飞虫，陈女士仍心有余悸——
此前她曾两次在路上被小飞虫“撞”眼，
因没重视，导致眼睛发炎，两次眼睛都
睁不开，一个多月炎症才消退。

据盐南高新区新都街道裕新社区
卫生服务站负责人魏勇介绍，秋季飞虫
活动频繁，骑车、跑步时迎风而行，飞虫
很容易进入眼睛。飞虫入眼通常由异
物刺激角膜、结膜充血、继发感染等原
因引起，若处理不当，可能导致角膜损
伤或炎症加重。因此，掌握正确的处理
方法十分关键。

魏勇说，飞虫入眼后，首先要保持
冷静。发现飞虫进入眼睛，应立即停止
手头活动，尤其是驾驶或操作机械等需
要高度集中注意力的行为。情绪紧张
会导致眨眼频率异常增加，反而可能使
飞虫嵌入更深的结膜囊或划伤角膜。建
议闭眼深呼吸数次，让泪液自然分泌，以
软化附着物，为后续排出创造条件。

避免揉眼。揉搓眼睛是绝对禁止
的动作，飞虫翅膀或腿部可能带有微小
倒刺或坚硬结构，摩擦会直接损伤角膜
上皮细胞，引发剧烈疼痛，甚至形成角
膜溃疡。同时，手部细菌极易带入眼

部，诱发急性结膜炎。若感觉异物感强
烈，可轻轻拉起上眼睑覆盖下眼睑，利
用睫毛摩擦帮助异物移位至眼角，再尝
试用干净纸巾蘸取生理盐水擦拭。

眨眼排出。主动进行多次快速眨
眼，刺激泪腺大量分泌泪液，利用液体
流动将飞虫冲刷至内眼角泪阜处。此
方法适用于飞虫未嵌入组织且体积较
小的情况。若眨眼后仍有明显刺痛或
视物模糊，说明异物可能卡在睑板腺开
口或角膜表面，此时不应继续强行眨
眼，以免加重机械性损伤。

清水冲洗。使用流动的洁净清水或
人工泪液冲洗患眼，头部偏向患侧，防止
污水流入眼睛。冲洗时用手指撑开上下
眼睑，确保水流能充分接触结膜囊各个
角落。若无专用洗眼器，可用无菌棉签
蘸取生理盐水，从内眼角向外轻轻滚动
吸附异物。切勿使用自来水直接高压喷
射，水压过大可能破坏眼球表面微环境。

及时就医。若上述家庭处理措施
无效，或出现持续红肿、畏光流泪、视力
下降等症状，提示可能存在深层异物残
留或继发感染，须立即前往眼科就诊。
医生会在裂隙灯下精准定位并取出异
物，必要时开具左氧氟沙星滴眼液、妥
布霉素地塞米松眼膏、玻璃酸钠滴眼液
等药物预防感染及修复角膜。延误治
疗可能导致角膜瘢痕形成，影响视力。

魏勇提醒：预防同样重要。骑自行
车、电动车通勤时，戴全盔或带挡风片的
头盔，比普通眼镜严实；步行、跑步时，近

视镜、太阳镜都能挡掉大部分飞虫，没镜
片时可低头眯眼、用手遮挡；风沙、柳絮
天，可戴密封性较好的运动镜或防风
镜。风大虫子多时，最好别迎风睁眼。

此外，小飞虫误入鼻子或耳朵，不
要自行乱掏，应尽快就医。眼睛出现

“飞蚊”也要分清：如果是突然有虫子进
入眼睛，刺痛、流泪，多为异物，可按上
述方法处理或就医；如果眼前有飘动黑
点，像小蚊子，无痛感，多为玻璃体混
浊，若突然增多或伴有闪光，须警惕视
网膜问题，及时检查。飞虫入眼不是小
事，处理得当可减少损伤，处理不当则

可能“小病拖大”。一旦症状加重，务必
第一时间到眼科就诊。

小飞虫“撞”眼险酿大祸
千万别揉眼，记住五步处理法

魏勇提醒，飞虫入眼切勿先揉眼。 记者 程兰霞 摄
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本报讯（记者 程兰霞）
近日，市民吴先生晚间途经市
区世纪大道时发现，红星美凯
龙全球家居生活广场外立面
的霓虹灯字残缺不全，部分笔
画不亮，夜间看上去十分扎
眼。吴先生表示，世纪大道是
城市主干道，车流量、人流量
较大，这处破损的发光招牌与
周边城市夜景不协调，观感较
差，也影响城市形象。

吴先生质疑，商场管理
层和相关部门是否留意到这

一情况。一处招牌虽小，却
直接关系市容细节。城市主
干道沿线的建筑外立面，是
展示城市形象的重要窗口，
若长期失修，容易给外地来
客和本地市民留下不良印
象。吴先生希望，商场方面
尽快对霓虹灯字进行检修维
护，恢复完整亮化效果；相关
部门也应加强日常巡查，及
时督促整改，不让失修招牌
损害盐城城市风貌，避免细
节疏漏有损城市形象。

世纪大道一商场霓虹灯字残缺
市民呼吁尽快检修

本报讯（记者 宋晓华）
10月13日，盐城南洋国际机
场T2航站楼内暖意融融。大
丰区万盈镇71岁的失明退役
老兵安楚高，在东台市心连心
志愿者协会的帮助下，与当年
在后方医院悉心照料他的护
士徐斌，迎来了跨越47年的
重逢。

40多年前，安楚高在一
次保家卫国的战斗中负伤导
致双目失明，转入湖南后方医
院救治。住院期间，护士徐斌
悉心照料他的起居，不断鼓励
他重拾生活信心，成为安楚高
黑暗岁月里的一束光。后因
徐斌工作调动，两人中断联
系。40多年来，安楚高始终
记挂这份恩情，多方寻找徐大
姐，但都没有音讯。1994年，
安楚高旧伤复发、生命垂危，

即便此时，寻到徐大姐仍是他
心中最大的心愿。

今年8月，安楚高的妻子
朱桂凤向东台市心连心志愿
者协会求助。该协会“寻亲圆
梦”项目组迅速行动，入户走
访、拍摄寻人视频，并联动浙
江警方扩散寻人信息。历经
两个月努力，成功找到现居广
东湛江的徐斌。

13日中午，徐斌飞抵盐
城，一出站便快步上前与安楚
高紧紧相拥。徐斌感慨，当年
只是做了分内之事，没想到被
老兵记了一辈子。安楚高哽
咽致谢，诉说多年的思念。

一场跨越半生的重逢，见
证老兵的感恩之心，也彰显志
愿者的奉献力量。岁月流转，
战场结下的情义，在盐阜大地
久久传扬。

跨越47载再相逢

志愿者助力失明老兵圆梦

本报讯（记者 程兰霞）
近日，市民孙女士将一面印有

“人民警察为人民 失而复得
暖人心”的锦旗送到市公安局
亭湖分局先锋派出所，感谢民
辅警帮她找回价值4万余元
的黄金手镯。

9月 21日上午，先锋派
出所接到孙女士报警求助。
原来，她在就医途中不慎遗失
一只重达40克的金手镯，直
到3天后才发现。因不知何
时何地丢失，沿途人流量大、
时间跨度长，寻找犹如大海捞
针。孙女士一度想放弃。民

警刘刚耐心安抚，并带领民辅
警细致排查。经过连续3个
小时查看监控，刘刚发现一名
男子停车后有一个明显弯腰
捡拾动作，由此锁定线索。随
后，民警多方确认该男子身
份，并赶往其住处耐心沟通。
该男子当场主动交出手镯，物
品完好无损。

手镯失而复得，孙女士激
动不已，连声道谢。警方提
醒：日常出行请妥善保管贵重
物品，遗失后及时报警；捡到
他人财物，请主动归还或交给
公安机关。

黄金手镯失而复得
市民送锦旗致谢

□记者 姜琰 程兰霞

寒露过后，盐城早晚气温明显转
凉，“中午穿短袖、早晚披外套”的天气
虽然舒爽，却让高血压、冠心病患者迎
来一年中较凶险的时段。近半个月，城
南的范奶奶和市民刘先生先后因身体
不适就医。他们的经历提醒市民朋友：
昼夜温差拉大，千万别对心脑血管疾病
掉以轻心。知名心血管病医疗专家、市
第一人民医院心内科主任医师鞠云枫
提醒，注意保暖、规律用药，一旦出现胸
闷、胸痛、气短等症状，应及时就医。

头晕胸闷误当感冒头晕胸闷误当感冒
心脏其实已心脏其实已““报警报警””

家住城南的范奶奶，最近每天早晨
起床总感觉头晕，心里闷得慌。起初，她
以为是衣服穿少了受凉感冒，便自行吃
了感冒药。可几天过去，症状不仅没有
好转，反而让她越来越不安。到医院检
查后，范奶奶才知道自己心脏出了问题。

在医生建议下，她赶紧住院治疗并
服用药物。几天下来，头不晕了，胸闷
不适的症状消失了，浑身轻松了，心情
也好了。回想这段经历，范奶奶仍有些
后怕：“原以为是小感冒，没想到是心脏
在报警。”

市民刘先生最近也很烦。经过1年
的运动减肥，他的血压一度控制平稳，便
擅自停止服用降压药。可问题随之而
来：最近他总感觉头皮发麻、头发胀。到
社区医院一测血压，发现血压又升高
了。服用一周降压药后，刘先生感觉自
己“神清气爽”，舒服了不少。他心有余
悸地说：“现在早晚气温明显转凉，可得
注意心脑血管疾病，一定要注意身体。”

温差是核心诱因温差是核心诱因
血管收缩加重负担血管收缩加重负担

为何季节交替、寒露过后，昼夜温
差大，心脑血管疾病容易“找上门”？

鞠云枫解释，核心原因是温差。早
晚转凉，血管收缩；中午升温，血管扩
张。血管反复收缩、扩张，会加重心脏
负担，容易导致血管斑块破裂、堵塞，引
发心绞痛，甚至心肌梗死。对于血管弹
性下降、本身存在动脉粥样硬化的人群
来说，每一次冷热交替都是一次考验。

与此同时，秋季天气干燥，人体水分
流失加快，血液黏稠度升高、流速减慢，
也会增加血栓风险。天气转凉后，血压
波动增大，更需要提高警惕。尤其是清
晨时段，人体从睡眠中苏醒，交感神经兴
奋，血压本就容易升高，若再遇到冷空气
刺激，更容易诱发心脑血管急性事件。

因此，鞠云枫强调，秋冬交替并非只
是“添件衣服”的小事，对基础病患者而
言，是一次需要认真应对的健康关卡。

早期信号易忽视早期信号易忽视
及时就医莫硬扛及时就医莫硬扛

鞠云枫表示，像范奶奶这样把头
晕、胸闷误当成感冒的患者并不少见。
心脑血管疾病的一些早期信号，如头
晕、胸闷、心慌、气短、乏力等，容易被忽
视。尤其是中老年人和有高血压、冠心
病等基础疾病的人群，一旦出现不适，
不能简单自行用药，更不能拖延，应及
时到医院检查，明确病因。

他特别强调，一旦出现胸闷、胸痛、
气短等症状，应及时就医，切勿硬扛。
对于心脑血管疾病来说，时间就是生
命，早识别、早干预，才能最大程度降低
风险。有些患者觉得“忍一忍就过去
了”，或者自行吃些感冒药、止痛药，反
而可能掩盖病情，延误最佳救治时机。

对于高血压患者而言，规律用药尤
为关键。刘先生的经历就是一个典型
教训。血压平稳，是药物控制的结果，
并不等于高血压已经“治愈”。擅自停
药、减药，可能导致血压反弹，甚至诱发
更严重的后果。鞠云枫提醒，患者应遵
医嘱规律用药、定期复诊，由医生根据

血压变化及时调整方案，不可自行增减
药量。日常还应定期监测血压，做好记
录，复诊时供医生参考。若出现血压持
续升高或波动明显，应尽快就医，而不
是“凭感觉”吃药。

生活细节上，鞠云枫建议，首先要注
意保暖，尤其是早晚出门时护住脖子、脚
踝等容易受凉的部位。其次，饮食宜清
淡，多吃蔬果、豆制品和奶类，每天吃一
个鸡蛋，适量鸡、鸭等禽肉以及鱼虾、瘦
肉，少吃香肠、腊肉、咸肉、咸鱼等加工
食物。秋季干燥，早晚或运动后应适当
补温水，不喝冰水，以降低血液黏稠度。

运动方面，可选择快走、慢跑、太极
拳等温和方式，量力而行，避免清晨气
温过低时进行剧烈运动。已有心脑血
管基础病的人群，最好在医生指导下安
排运动。同时，保持情绪平稳、睡眠充
足，也有助于减少血压波动。天气转
凉，心脑血管疾病防重于治。

市民朋友既要享受秋高气爽，也
要绷紧健康这根弦：别把头晕胸闷当
感冒，别因血压平稳擅自停药，别让

“早晚凉”成为疾病偷袭的缺口。做好
保暖、规律用药、清淡饮食、适度运动，
才能安然度过这个“多事之秋”。鞠云
枫再次提醒，若出现胸闷、胸痛、气短
等不适，请立即就医，切莫错过最佳救
治时机。

昼夜温差拉大，谨防心脑血管病！
专家提醒：注意保暖、规律用药，出现胸闷胸痛气短及时就医


