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身边事身边事

建议建议

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

关注关注

视线视线

本报讯（记者 程兰霞）
近日，市民赵先生来电反映，
他在市区开放大道看到惊险
一幕：一辆卡车停在路上，举
升机升起后，竟有人在车厢下
方作业。赵先生说，这种操作
十分危险，一旦举升机失稳、
油缸泄压或锁止失效，车辆会
瞬间砸落，车下人员几乎没有
逃生空间，属于极高风险作
业。更令人担忧的是，车辆还
停在道路上，未封闭作业区

域，也未采取明显安全防护，
进一步增加了风险。

赵先生表示，不知作业人
员是司机还是修车工，如此冒
险，不仅拿自己的生命开玩笑，
也给过往车辆制造了安全隐
患。他希望相关部门加强巡
查，及时制止此类危险行为。
赵先生提醒，车辆举升维修应
在安全场地进行，作业前应检
查设备并设置警示标志，严禁
人员在无防护的车辆下停留。

卡车路边举升机下作业
市民直呼“太危险”

本报讯（记者 程兰霞）
9月 25日晚，市民陈先生的
父母遭遇冒充公检法诈骗，家
人发现异常后及时报警，老人
的养老钱保住了。

当晚，市公安局亭湖分局
新洋派出所接市民陈先生求
助，称其父母疑似遭遇电诈。
民警赶到时，老人正紧张操作
手机，十分抗拒。民警王昆查
看手机和银行卡，确认转账尚
未完成，随即指导家属修改账
户密码。经劝说，老人道出实
情：骗子冒充“某地公安机关”，
以陈老人“涉嫌洗钱”恐吓其配
合调查，诱导下载“安全防护”

非法App，实为远程控制软件。
老人已按指令将91万元

积蓄归集到同一张银行卡，只
差最后一步转出。所幸家人
报警及时，民警成功保住养老
钱。民警现场拆解冒充公检
法诈骗套路，告知公检法不会
电话、网络办案，不存在“安全
账户”，凡要求转账、保密、单
独操作的都是诈骗。陈先生
一家连连道谢，民警贴心地嘱
咐老人，接到陌生来电提到转
账、资金核查等问题，要第一
时间挂断并核实，切勿屏幕共
享，更不能透露银行卡信息和
验证码。

老人遭遇冒充公检法诈骗
民警及时出手保住91万余元养老钱

□记者 程兰霞

9月18日，家住城南的小李向本
报反映，她下班回家时，看到邻居正将
电动自行车推入电梯，准备带回家中充
电。“把电动车拖到家里充电太危险
了。”小李当即向邻居普法，讲解电动车
上楼充电可能带来的严重后果。邻居
听后感到羞愧，随即将电动车推到小区
指定充电处充电。

据盐城经济技术开发区消防救援
大队工作人员张瑾介绍，电动自行车电
池起火迅猛、温度高且易复燃，同时释
放大量有毒烟气。将车辆或蓄电池带
入电梯、进屋或在室内充电，一旦电池
起火，烟气会迅速封死逃生通道。“飞线
充电”、使用劣质充电器、改装大容量电

池等现象普遍，这也是近年来居民火灾
和人员伤亡事故的高发领域。

张瑾表示，防范电动自行车火灾要
注意正确使用蓄电池。蓄电池“发火”
前有哪些征兆。电池发热：电池温度持
续升高，超过65℃并持续上升，这是电
池爆炸的前兆。电池发热可能由外部
短路、过充电或物理损伤导致，应及时
处理；电池变形：电池外壳或单体电芯
出现明显的鼓胀变形，这显示电池已经
发生一定程度的不稳定，有较高概率转
化为热失控和燃烧；电解液泄漏：电池
电解液通过密封垫或接头泄漏至外部，
这表示电池防护结构已经受损，内部短
路的可能性较高，存在一定的安全隐
患；刺激性气味：电池散发出刺激性气
味，这可能是电解液分解产生的气体，

显示电池反应已经失去控制，发生过度
发热和燃烧；电流和电压异常：电池监
控系统检测到电流、电压或内阻出现异
常波动，超过正常工作范围，这显示电
池内部已发生一定故障，安全性下降。

电动自行车及其蓄电池进楼入户
一旦发生火灾，将严重威胁生命安全。
一方面，电动自行车起火的危害主要表
现为火场高温和毒烟。电动自行车部
件多为塑料、橡胶和聚氨酯等材料，燃
烧过程中会产生大量有毒的烟气。另
一方面，电动自行车大多采用锂离子电
池，一旦失火，燃烧迅速猛烈，3分钟火
焰中心部位温度可达1200℃，如果是
在室内，温度能高达600℃，多数家庭
都没有能力和时间进行有效处置。

张瑾提醒，请大家一定要向电动自

行车进楼入户说“不”！同时，也请牢
记。以下五个“严禁”，莫让代步工具成
为纵火“凶器”。严禁购买不合格电动
自行车及配件，不合格、非标或超标的
电动自行车及电池、电线、充电器，会增
加火灾风险；严禁擅自改装，擅自改装
电池、加装音响、照明等，容易造成线路
超负荷引发火灾；严禁在非规定区域充
电，严禁在人员密集场所和建筑物的公
共门厅、疏散通道、楼梯间、架空层、安
全出口等公共区域充电，不能将电池带
回家充电；严禁“飞线充电”，严禁采用
私拉电线、乱装插座等不符合消防技术
标准和管理规定的方式为电动自行车
充电；严禁长时间充电，应避免充电时
间过长、整夜充电且无人看管，一旦电
池、电线等出现问题，极易引发火灾。

向电动自行车上楼充电说“不”
消防人员：锂电池起火3分半温度可达1200℃

□记者 张长虎

近日，有读者来信反映，盐城境内
零星发现福寿螺的踪迹。福寿螺到底
有什么危害？如何防控福寿螺蔓延？
市植物保护站高级农艺师曹丽作详细
介绍。

曹丽说，福寿螺是江苏省一级重
点管控外来入侵物种、补充农业植物
检疫性有害生物，原产南美洲亚马逊
流域，繁殖力强、食性杂，既是水稻、
水生蔬菜的重要害虫，也是广州管圆
线虫中间宿主，存在人畜健康风险。
受气候变暖、越冬北移、水产调运及
灌溉水流传播等因素影响，福寿螺呈
北移扩散趋势，近年来我市稻田、沟
渠、塘口陆续检出福寿螺，呈现局部零

星发生、沿水系点状扩散的态势，已成
为我市生物安全和粮食安全的重点管
控对象。

福寿螺会造成粮食生产受损。曹
丽说，福寿螺偏好取食水稻秧苗、嫩分
蘖，苗期受害易造成缺棵断垄，直接影
响水稻有效穗，水生蔬菜（莲藕、茭白、
芡实、空心菜）的嫩茎嫩叶受害重。福
寿螺还会破坏水域生态，挤压本土田
螺等底栖生物生存空间，改变水体食
物链。同时，福寿螺还会带来公共卫
生隐患。福寿螺可携带广州管圆线
虫，人生食或半生食带虫螺体，可引发
嗜酸性粒细胞增多性脑膜炎，所以田
间捡拾螺体、清理卵块时也需做好个
人防护。

为做好福寿螺防控工作，我市植保

部门坚持预防为主、源头管控、分区施
策、综合防治策略，把福寿螺纳入外来
入侵生物常态化监测体系。加强监测
预警：市县植保技术人员聚焦灌区主干
沟渠、稻鱼田、水生蔬菜基地、河道闸口
等重点区域开展巡回踏查，定期发布防
控指导意见，发现新发点位及时上报、
指导防控，做到“早发现、早预警、早阻
断”。强化源头检疫监管：配合农业综
合执法，重点排查水生植物调运、水产
养殖场所，严防人为带入；在进水闸口、
田块灌排口设置拦截网，阻断水流带螺
进入农田，降低自然扩散风险。推广综
合防控技术。农业+物理防治：冬季结
合农田水利清沟、翻耕晒田，清除沟渠
淤泥，压低越冬基数；繁殖期插竹桩诱
集产卵，人工铲除卵块、捡拾成螺，集中

无害化销毁；浅水勤灌、适时晒田，减少
幼螺存活；重发田块可实施水旱轮作，
持续2至3年抑制螺种群增长。生物
防控：稻鸭共作，水稻分蘖期放鸭啄食
幼螺；休耕期可投放青鱼、鲤鱼等捕食
性鱼类，生态控螺。达标田块可选用药
剂防控。

福寿螺防控工作需要全社会的参
与。曹丽建议，要面向种植大户、水产
养殖户开展培训，普及福寿螺识别、危
害、捡拾处置方法，引导群众不私自养
殖、丢弃福寿螺，形成群防群控氛围。
要强化部门联动，做好河道沟渠协同治
理。要持续推广绿色综合防控技术，兼
顾农业生产安全与水域生态保护，筑牢
外来入侵生物防控防线，守护粮食安全
与生物安全。

科学防控福寿螺北移扩散

□记者 程兰霞

秋风起，蟹脚痒；菊花开，闻蟹来。
秋天正是吃螃蟹的好时节，近日，记者
采访了大丰宴会中心总经理蒋其林，他
提醒，螃蟹种类繁多，大闸蟹只是螃蟹
家族里的一员，螃蟹也不是越大越好。
吃蟹前，蟹鳃、蟹心、蟹胃、蟹肠这四个
部位一定要去掉。怎么挑、怎么洗、怎
么做、怎么吃？这份从挑到吃的“吃蟹
指南”，一次说清楚。

挑蟹：不是越大越好，牢记四点

大闸蟹是螃蟹家族里的一员。螃
蟹是十足目短尾次目下数百个科的统
称，是一个很广泛的概念。而大闸蟹，
学名中华绒螯蟹，俗称清水大闸蟹，是
螃蟹大家族中具体的一种，主要生长在
淡水环境，尤其在我国江河湖泊里。市
民朋友购买时，先要分清品类，别把“螃
蟹”和“大闸蟹”混为一谈。

挑蟹不能只看个头。有些朋友
挑大个的螃蟹，打开后却没什么
肉。兆泉菜场曹记海鲜店店员王良
分享挑蟹技巧：一选，一定要选活螃
蟹，死螃蟹虽然价格便宜，但吃起来
口感和活螃蟹天壤之别，不鲜也不
香；二看，先看外观和颜色，大闸蟹
品质好的特征是青背、白肚、金爪、
黄毛。再看蟹脐与蟹盖的连接处，
如果能明显看到满满的蟹黄蟹膏，
这只大闸蟹通常错不了。三捏，捏
蟹腿，重点捏倒数第二条腿，这条腿
通常肉最少，如果捏起来坚硬结实、
捏不动，说明肉质饱满，如果软绵绵
或中空，说明肉少。四掂量，同样大
小，掂起来沉甸甸的，通常更饱满、
轻飘飘地谨慎选。

洗蟹：旧牙刷加温水，别被夹手

蒋其林介绍，先准备半盆清水和一
把旧牙刷。把螃蟹放入水中，不要担心
它到处乱跑，会钻进水里。个别螃蟹跑
出来，把它抓住或赶进水里，一会儿就
安静了，浸泡10分钟左右，就可清洗。

先抓住螃蟹两边，用牙刷用力清洗
背、腹和嘴部，然后清洗两侧及脚和钳
的根部。关键一步是抓住双钳：用牙刷
柄从下向上挑起双钳关节处，用抓蟹的
拇指和食指顺势沿钳根向上用力抓住
蟹钳。个别凶猛的螃蟹，可先向下压几
下钳子或敲打几下。打开腹盖，在中间
从里向外挤出排泄物，清洗腹盖内脏物
及蟹钳，螃蟹就算清洗完成。

将清洗完成的螃蟹放入有大半锅清
水的锅内，全部洗完后加满清水浸泡约
10分钟再冲洗，目的是清洗掉洗蟹时带
入的脏水。为防止螃蟹夹手，先准备一盆
约45摄氏度的水。将螃蟹腹部朝上逐一
放入水中，等它翻过来时就已经喝了热水
呛晕了。这样做的好处是，螃蟹只是晕了
过去，任你摆布也不会再夹手，也不会影
响螃蟹的鲜美，然后再按清洗步骤处理。

做蟹：煮和蒸最鲜，蘸料有讲究

清蒸大闸蟹、香辣蟹、蟹黄羹……光
是想想，就让人忍不住咽口水。然而，吃
螃蟹并不是“掰开就能吃”那么简单。

蒋其林说，螃蟹煮和蒸最能保持它
原本的鲜味，原汁原味，蟹香四溢。蒋
其林分享，煮：洗净蟹后，烧开水后放螃
蟹，加大姜一块，猛火煮，一般20分钟
就可以吃。蒸：水烧至大滚时，将蟹肚
朝天放入蒸笼中，上面可以放上洗净抹
干的紫苏叶，蒸15到20分钟。蘸料：

用一碗半醋、三碗半酱油、六匙砂糖、姜
四节剁蓉，隔水炖20分钟。

吃蟹：先扔四部位，记住三提醒

蒋其林说，蟹鳃、蟹心、蟹胃、蟹肠
不能吃。吃蟹前花1分钟处理干净，既
不影响口感，也能吃得更安心。

吃蟹有三点提醒。第一，一定要彻
底蒸熟。螃蟹可能携带寄生虫和细菌，
必须高温彻底蒸熟，水开后蒸15至20
分钟，不要吃生腌蟹。第二，死蟹不要

吃。螃蟹死后体内细菌会迅速繁殖，并
产生组胺等有害物质，食用后可能引起
过敏或中毒。第三，适量食用。螃蟹性
寒，一次不宜吃太多，脾胃虚寒、容易腹
泻的人尤其要控制分量。吃蟹时可以
搭配姜茶或黄酒，有助于中和寒性。

蒋其林提醒，螃蟹虽美味，但“会
吃”比“爱吃”更重要。蟹鳃、蟹心、蟹
胃、蟹肠这四个部位，吃之前花1分钟
去掉，既不影响口感，又更安心。逢年
过节家宴上，不妨把这份“吃蟹指南”分
享给家人，一起吃得开心、吃得放心。

买蟹不是越大越好，吃蟹先扔四部位

大厨教你从挑到吃一次搞懂

本报讯（记者 程兰霞）
10月 6日下午，大丰区新丰
镇百家福爱心超市内暖意融
融。由大丰区文明办道德模
范工作室联合盐城市公安局
大丰分局关工委开展的“丰有
爱·护童行”一对一帮扶困境
儿童“百元乐购”公益活动在
此举行，来自白驹、万盈、草
庙、三龙、新丰五个镇的18名
困境儿童，在道德模范、爱心
人士和银龄志愿者的陪伴下，
度过一个快乐的下午。

活动中，每个孩子获得
150 元爱心购物金，由结对
的好人代表、爱心人士和志
愿者手牵手陪伴，自主选购
文具、生活用品等。孩子们
认真计算、反复斟酌，有的给
奶奶买袜子，有的为家里选
洗衣粉，无人攀比多拿。结
账时，江苏好人李莉和爱心

人士宋保平为超支孩子补齐
差额。购物前，退休民警还
组织了一场安全知识有奖问
答，将安全教育、感恩教育融
入互动。

“我们不是简单‘买东
西’，而是让孩子在自主选择
中学会规划、取舍和感恩。”中
国好人、区文明办道德模范工
作室负责人何俊成说。家长
纷纷表示，志愿者尊重孩子想
法，循循引导而不代为决定，
这份陪伴格外珍贵。

据悉，该活动是大丰区
“丰有爱·德润卯酉”关爱未成
年人行动的生动实践。近年
来，大丰区文明办道德模范工
作室联合多方力量持续开展

“一对一结对帮扶”，让困境儿
童在爱与陪伴中成长。活动
结束后，孩子们由各关爱工作
站同志安全送回家。

百元乐购温暖困境儿童
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