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满“盐”都是爱 青春遇知音
我市举办青年人才联谊活动搭建交友暖心平台

活动现场布置温馨浪漫，欢声笑语
不断。活动伊始，盐城幼儿师范高等专
科学校刘畅老师带来新型婚育文化宣
讲，用风趣通俗的语言结合现实案例，
剖析当代青年人际交往中的困惑难题，
引导在场青年树立文明理性的婚恋观、
家庭观，推动“文明婚恋、和睦爱家”的
新型婚育文化理念浸润人心。

分享结束后，一系列趣味互动游戏
轮番登场，迅速打破青年之间初识的拘
谨。“我爱记歌词”环节，青年们踊跃接
唱，在悠扬旋律中展示个人风采；“玻璃
球大作战”考验团队协作，大家分组配

合、通力闯关，在比拼嬉戏间拉近彼此
距离。最受期待的“三分钟面对面”轮
番开展，青年们围坐交流，简短高效的
对话，让大家快速交换想法、增进相互
了解。

“平时忙于岗位工作，社交圈子比
较局限，这样轻松友好的平台，不用刻
意尴尬，在游戏和聊天中就能认识不少
志同道合的同龄人。”来自市第一人民
医院的小周参加完活动感触颇深。作
为医疗一线工作人员，日常工作节奏
快，很少有机会拓展生活社交，这次联
谊让他既收获友谊，也感受到城市对青

年人才的关怀。
活动兼顾趣味与实用，穿插开展防

金融诈骗知识小问答，20道贴近日常生
活的反诈题目，以答题互动的形式普及
金融防范知识，帮助青年提升风险防范
意识，守护好自身“钱袋子”。在手工体
验环节，青年们动手制作花束，指尖流
转间，轻松的氛围催生真挚友谊，不少
青年在协作互动中留下美好初印象。
来自福汇纺织公司的青年职工小李是
一名来盐就业的外地青年，她告诉记
者，“来到盐城工作之后，一直希望能够
认识更多本地朋友。这场活动形式丰

富，既有文化宣讲，又有游戏和手工，既
放松身心，也真切体会到这座城市对青
年人才的温度，更加坚定了我扎根盐城
干事创业的想法。”

这场以“爱”为名的聚会，不仅为单
身青年人才搭建了拓宽交际、展示自
我、寻觅良缘的平台，更是一次深度感
知盐城城市温度、增强留盐发展信心的
生动实践。通过一次次贴心的活动、一
项项实在的政策、一份份真挚的关怀，
盐城正以最真的情怀、最足的诚意、最
燃的热情“礼遇人才”，让梦想与城市发
展在黄海之滨实现“双向奔赴”。

□记者 李泓儒

9月13日下午，市科技馆四楼多
功能厅座无虚席。江苏海洋大学副
教授董帅帅登上“盐博士·大师讲
堂”，以“探秘海洋科考，走近海洋生
物”为题，用两百余天海上科考的亲
身经历，为现场二百余名青少年及科
技爱好者打开一扇通往蔚蓝深海的
大门。

“你们以为科考船是豪华游轮？
错了，那是24小时连轴转的‘海上实
验室’。”开场白引来阵阵
笑声。董帅帅将海洋
科考的意义概括为
四重使命：探索
未知海域、发
现新的海洋生
物；勘探深海
矿产、开发可
燃冰等资源；
研究海岸侵蚀
与海啸，守护
生态家园；维
护国家安全与
海洋权益。他介
绍，我国科考船正越造
越大、越行越远：“嘉庚”号
开创高校出资筹建先河，“东
方红2”号服役近三十年仍奋战一线，
科学号搭载的ROV机器人如同“深
海之眼”，可下潜抓取生物与岩石样
本，“雪龙2”号则将足迹延伸至极地
冰原。

“科考船上的生活是什么样的？”
董帅帅以自身经历作答。2015年，
他乘“东方红2”号在黄渤海昼夜作
业，采泥、拖网、灯光诱捕连轴转；此
后又乘“科学”号远航马里亚纳海山，
脚下便是深达万米的海沟。采泥器
探入数千米海底，沉积物中藏着数百
万年的气候密码；拖网意外捞起200
多公斤铁锰结核和一枚10厘米长的
巨齿鲨牙齿，现收藏于中国科学院海
洋生物标本馆。

深海高压演示更让全场屏息——
一只泡沫盒下潜数千米后，被压成拳
头大小。海上生活别有一番滋味：风
浪大时人要绑在床上，出海一周后
绿叶菜成了稀罕物。“每当夜幕降
临，璀璨银河倾泻海面，罕见竖彩虹
横空出世，一切艰辛都化作浪漫。”
董帅帅生动的讲述让孩子们时而捧
腹，时而神往。

当大屏幕亮起“海洋生物多样
性”，现场响起阵阵惊叹：海绵是

“海绵宝宝”的原型，章鱼逃逸时只
用两条腕足“走路”，深

海红珊瑚堪称标本馆
“镇馆之宝”……

“ 许 多 深 海 生
物，人类还没
来得及为它
们命名。”董
帅帅说，每一
块海底岩石
上，都住着一
个“ 微 型 宇
宙”。

面向未来，
董帅帅坦言，我国

核心科考仪器仍多依
赖进口，深海探测任重道

远。他动情讲述黄大年、黄
旭华隐姓埋名、为国铸剑的故事，勉
励青少年：“海洋强国，匹夫有责。保
持好奇，敢于追梦，深蓝的答案等待
你们书写。”

这场讲座的报名通道开放1小
时即满员，不少家长带着孩子从周边
城市赶来。“以前觉得海洋科考很遥
远，今天才知道科学家就在我们身
边。”12岁的陈同学说。讲座尾声，孩
子们争相举手提问，从淡水鱼为何不
能入海，到全球变暖如何改变海洋生
命。“人类对深海的了解，甚至不如对
月球的了解。”董帅帅寄语，“海洋是
人类的未来，你们现在学的每一道数
学题、每一个物理公式，未来都可能
用在海洋科学领域。”

市科技馆“盐博士·大师讲堂”邀请海洋专家董帅帅授课

为青少年讲述海上科考亲身经历
□记者 陶秋凤 肖素娴

潮奔黄海，才到盐城。为深入贯彻人才强市发展战略，积

极弘扬新型婚育文化，切实关心关爱在盐青年人才，帮助单身

青年拓宽社交圈层、邂逅美好缘分，近日，“满‘盐’都是爱”青

年人才联谊活动在招商银行举办，本次活动由市委人才工作

领导小组办公室、市妇女联合会、市高层次人才协会主办，盐

阜大众报文化传媒公司承办，来自医院、企业、金融机构等各

行各业80余名单身青年人才欢聚一堂，开启一场轻松甜蜜的

青春之约。
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本报讯 （纪哉）近日，市
医疗保障局与国家税务总局
盐城市税务局联合走进江苏
省盐城技师学院，在学校的
大力支持下，将医保税务服
务台直接搬进新生报到现
场，开展大学生参保宣传活
动。正值新生入学季，这一
举措为刚踏入校园的学子们
带来了便捷、贴心的医疗保

障服务。
今年刚入学的新生刘鑫琪在

报到现场体验了这项服务。她表示，
刚办完入学手续就看到了医保服务

台，工作人员不仅现场核对了她的参
保信息，耐心讲解了门诊住院报销政
策，还手把手教她在手机上激活了医保
电子凭证，几分钟就全部办妥。本来还
担心入学后医保的事要自己跑腿，没想
到学校统一代办，省时又省心，让他们
这些初来乍到的学生特别安心。

针对新生入学季，市医保局、市税
务局将便民服务关口前移，实现服务
前置、便民提速。据市医疗保险基金
管理中心居民医保科科长钮微微介
绍，今年学生医保个人缴费标准同样
为290元，由学校统一代收代缴。此
次进校园，工作人员重点做好三项工

作：首先是政策宣传，通过一封信、宣
传折页和一对一答疑，把门诊住院报
销、异地就医备案、医保电子凭证激活
等实用政策讲清楚、说明白。还有线
上指导，手把手教师生用手机办理掌
上业务。另外，现场受理，当场办理参
保登记、信息变更、异地就医备案申请
等高频业务，让师生足不出校就能办
妥医保事项。

此次“医保进校园”活动，真正做
到了让师生足不出校就能办妥医保事
项，切实打通了医保便民服务的“最后
一公里”，为广大学子的健康成长筑牢
了坚实的保障防线。

青春飞扬 医保护航

盐城医保部门进校园服务新生


