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建议建议

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

身边事身边事

关注关注

视线视线

本报讯（记者 程兰霞）近日，大丰
区建业路大卉食堂店主王卉，将当天剩
余的新鲜饭菜打包放门口，需者自取。
此举引发网上热议，有人点赞其善意，
也有人担忧存在隐患。为了一探究竟，
记者前往实地探访。

9月15日晚7时许，记者来到大丰
区建业路大卉食堂，点了一份红烧老鹅
和一份青椒炒土豆丝。当晚9点半，记
者再次品尝了打包之后的红烧老鹅和
青椒炒土豆丝，味道和之前相差无几。
随后，王卉将饭菜重新打包好，放在门
口的木凳上。不一会儿，饭菜就被人领
走。只是谁也没看清领取者是谁。

大约半个月前，王卉觉得将当天剩
余的饭菜倒掉太浪费，尝试打包放在门
口，果真有人夜里来取。在抖音后台留
言致谢的男子“阿栋”，自称家庭经济拮
据，身患尿毒症正在透析，打包菜正好
解决他的吃饭问题，他每晚都来取。王
卉表示，“阿栋”无论什么时候来都会为

他留一份。一次，店里的服务员看到，
夜里9点半后，一个30多岁的年轻人在
对面巷子先“观察”，确认四周无人才过
来拿走打包菜。

王卉的善意藏在细节里。13日下
午，木板上放着一袋早酥梨，这是母亲
带给她的，王卉一个人吃不了，又不能
久存，就放外面木凳上需者自取。大卉
食堂主要服务工薪阶层。记者观察到，
食客以年轻女性较多。王卉既是老板，
又是收银员、服务员。厨师小张对王卉
的做法表示支持。来帮工的束莲花觉
得，王卉做的是好事，但也有风险。“要
是饭菜放在外面被污染了，取餐人吃坏
肚子，那就麻烦了。”食客老周说。

“我只是单纯地想帮助需要帮助的
人。”王卉表示，当然也有点担忧。

江苏联盛（盐城）律师事务所律师
朱怀君认为，商家善意提供免费食物值
得肯定，但需注意食品安全责任边界。
建议在打包时注明制作时间与保质期，

并保留相关记录，既保护善意，也防范
风险。一份爱心餐，情无价，有隐忧。

王卉的坚持，温暖了深夜的建业路，也
留下了一道关于善意与责任的思考题。

这份“爱心餐”情无价 有隐忧

每晚9点半，王卉将当天剩余的新鲜饭菜打包。 记者 程兰霞 摄

□记者 姜琰 张长虎

流感是一种常见的急性呼吸道传
染病，而甲型流感（简称甲流）更是其中
的“活跃分子”，它来势汹汹，传播速度
快，不少人深受其扰。每到秋冬季节，
就成了广大市民关注的焦点。不过，大
家别慌，只要掌握正确的预防方法，就
能大大降低感染风险。

“流感与普通感冒最大的区别是
病原体不同。流感是由流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，而普通感
冒是由鼻病毒、呼吸道合胞病毒、普通
冠状病毒等病原体引起。”市疾病预防
控制中心急性传染病防治科科长徐士
林说，从典型症状来看，流感和普通感
冒都表现为急性上呼吸道感染症状，
如流鼻涕、鼻塞、咳嗽、咽痛。但相较
于普通感冒，流感的临床症状更为严
重。感染流感后，除呼吸道症状外，还
常伴有高热、寒战、头痛、全身肌肉关
节酸痛、乏力等全身症状，严重时可导
致肺炎、心肌炎、脑膜脑炎等并发症。
通常流行的主要毒株分别是甲型

H1N1（简称甲1）、甲型H3N2（简称甲
3）和乙型（维多利亚系）。

“今年流感季启动偏早，建议接种
疫苗以预防流感。”徐士林建议，“一
老一小”等重点人群，以及学校、养老
机构等重点场所的人员，可以接种流
感疫苗，具体情况，可到健康专业机构
咨询。

“防大于治”是卫生健康行业的共
识。除接种疫苗外，做好日常防护同
样能大幅降低感染流感风险，徐士林
建议主要从以下几方面着手：喝对水，
给身体筑牢“防线”。喝水看似是件再
平常不过的事，可在预防甲流上，却有
着不小的学问。很多人喝水只图个凉
快或者顺口，水温差不多就行。但实
际上，稍微有一点温度的水，大约40℃
左右，可以保持呼吸道黏膜湿润，促进
新陈代谢，调节体温与缓解咽喉不适
症状。除了温水，喝点热茶也是不错
的选择。像绿茶、菊花茶，它们本身就
有一定的辅助抗病毒潜力。闲暇时泡
上一杯，既能享受茶香，又能为健康增
添一份保护。

动起来，激活健康免疫“小宇
宙”。很多人一听到增强免疫力，就想
着吃保健品、补维生素C。这些方法虽
然有一定作用，但最靠谱的还是运
动。运动就像是给健康免疫系统注入
了一针“强心剂”，能让人体活力满
满。运动要循序渐进，慢慢增加运动
量，给身体一个适应的过程，这样才能
让身体在运动中越来越强壮，有效抵
御流感。

勤消毒，打造家中“健康安全
区”。家里看似干净，其实可能藏着不
少病毒。流感流行期将至，家里的卫
生可不能马虎。像窗帘、沙发、床单这
些地方，很容易藏污纳垢，往往是病毒
的“藏身之处”。清洁和消毒是两回
事，清洁是去除表面污渍，消毒则是杀
灭细菌和病毒，含酒精的喷雾、含氯消
毒液都是不错的选择。特别是卫生
间、厨房、卧室这些细菌容易滋生的地
方，要定期深度消毒。同时要保持空
气流通和适宜的湿度，平时要注意开
窗通风。

戴口罩，在流感的流行季，出入人

群密集的场所、乘坐公共交通工具等建
议全程正确佩戴口罩，出现相关呼吸道
感染症状的时候也要自觉佩戴口罩，避
免传染给他人。

此外，切断病毒传播“暗线”，细节
不容小觑。大家都知道要勤洗手，因
为手经常接触各种东西，很容易沾上
病毒，然后再通过摸脸、揉眼睛等动作
进入身体。但往往忽略了，鞋子和包
包也可能成为流感传播的“帮凶”。许
多市民经常在外面活动，车站、商场、
超市、医院这些公共场所，地面上病毒
残留的概率很高。鞋底、包包很容易
沾上这些病毒，所以每天回家后，先把
鞋子擦干净，包包也简单清洁一下。
别觉得这是小题大做，做好这些小细
节，就能大大降低病毒传播的风险，保
护家人的健康。

今年流感袭来偏早，但只要做好
日常的防护工作，从喝水、运动、戴口
罩、清洁到居家消毒，每个环节都不放
松，就能大大降低感染的风险。用科
学的方法武装自己，就能安心度过流
感季。

今年流感袭来偏早——

疾控专家建议：接种疫苗降低感染风险

□记者 程兰霞

近期，全国多地接连发生因电气线
路故障引发的居民住宅火灾事故，我市
消防部门就此发出消防安全提示，提醒
广大市民绷紧用电安全这根弦，防患于
未然。

6月，贵州贵阳市开阳县一户夫妻
二人外出务农时，家中突发火灾。经
调查，房屋为木质结构，电线未穿管保
护直接敷设在木墙上，线路短路引燃
可燃物导致火灾，所幸未造成人员伤
亡。去年12月，江西九江市永修县一

居民家中浓烟滚滚，邻居及时拨打119
报警，消防救援人员迅速到场扑灭。
据户主讲述，他将头灯及充电器插在
主卧插座后便外出务工，经勘验，起火
点在插座周边，火灾由头灯蓄电池故
障热失控引燃周边可燃物所致。

盐城消防部门支招，防范电气火
灾，重在预防。盐城经济技术开发区
消防救援大队工作人员张瑾在接受采
访时表示，广大市民务必从日常细节
入手，落实以下防范措施：定期检查，
重点查看家中线路是否存在老化、破
损现象，特别是使用超过15年的老房

子，建议请专业电工进行全面检测，及
时消除隐患；规范用电，避免多个大功
率电器共用一个插座，空调、电热水器
等应单独布线，减少线路负荷，防止因
超负荷引发火灾；安装漏电保护开关，
确保家中配电箱安装合格的漏电保护
开关，并每月按一次“试验按钮”，确
认其功能正常，一旦发生漏电可及时
切断电源；防潮防水，厨房、卫生间等
潮湿区域的插座应安装防溅盒，避免
水汽进入引发漏电短路；及时更换，发
现电线外皮破损、插座松动或发黑，应
立即更换，切勿“将就用”，以免因小

失大。
张瑾还特别提醒，居民外出时务

必关闭不必要的电器电源，尤其是充
电器、电热器具等，避免长时间通电引
发故障。同时，要保持楼道和家中通
道畅通，不堆放杂物，确保一旦发生火
情能够迅速逃生。张瑾说，电气安全
无小事，要时刻警惕电气火灾。广大
市民在认真学习消防安全知识的同
时，主动排查家中用电隐患，从源头上
预防火灾事故的发生。如遇火情，请
及时拨打119报警，并迅速疏散逃生，
确保自身安全。

电气火灾频发敲响警钟 消防部门支招防患未然

本报讯（记者 程兰霞）
近期，卫生间常见的黑色小
飞虫——蛾蚋引发关注。
有报道称，一男子随手拍死
落在眼旁的蛾蚋，后因眼部
感染不幸摘除眼球。据社
区医生徐医师介绍，居家滋
生的蛾蚋可携带大肠杆菌、
沙门氏菌等多种致病菌，除
可致眼部损伤外，还易导致
老人、儿童及免疫力较弱人
群出现口腔、皮肤、消化道
等多重感染。

蛾蚋繁殖极快，无需从
室外飞入，地漏、洗手池管道
内壁的淤泥、皮屑等腐烂有
机物是其幼虫主要食物来
源。若管道长期不清理，虫
子持续繁殖，难以根除。徐

医师说，对待蛾蚋须遵守
“五不”原则：不碰、不拍、不
搓、不揉、不擦。若虫体不慎
入眼，可用人工泪液或生理
盐水缓慢冲洗，切勿擦拭、抠
挖，并尽快就医。

应急灭杀可定期往地漏
倒入半杯食盐加苏打粉混合
物，再用沸水冲入，能破坏幼
虫生存环境。但热水、药水
治标不治本，管道弯道多，很
快复发。最省心彻底的办法
是更换密封性好、防臭防虫
的合格地漏，直接阻断通道。

徐医师提醒，家中出现
大量蛾蚋，是下水道毛发、油
污堆积过多的“预警灯”，趁
早疏通、定期清洁，才能从根
源上杜绝。

卫生间黑色小飞虫隐患大
医生提醒“五不”原则及根治方法

本报讯（记者 程兰霞）
9月1日下午，市公安局亭湖
分局新洋派出所内，网约车
司机童师傅抱着纸箱求助。
他刚接一单发往外市的包
裹，寄件人陈女士反复叮嘱

“这是重要机械配件”。可多
问几句，陈女士却神色慌张、
言语闪烁。童师傅晃了晃箱
子，发现重量不符，也无金属
碰撞声。联想到反诈宣传，
他当即报警。

民警联系 陈女士到
场。拆开包装，里面竟是几
沓百元大钞，共 11.87 万
元。陈女士说，她遭遇刷单

返利骗局，先被小额返利诱
饵吸引，后对方以“任务失
败”“需数据修复”为由诱导
转账，最后让她将积蓄取
现，伪装成“机械配件”，通
过网约车运往外地。

“这钱是找亲戚凑的，差
点打水漂。”陈女士说起自己
差点被骗的经历，仍心有余
悸。因童师傅警觉和民警快
速处置，这起“线上诈骗+线
下运送”骗局被成功阻断，资
金已全数退还。目前案件正
在侦办。警方为童师傅点
赞，呼吁从业者共同筑牢反
诈防线。

网约车司机识破骗局
拦截下11.87万元


