
本报讯（记者 周峰华）7月25
日，亭湖区人民医院“专家坐诊”再次
吸引众多患者前来。本次来盐坐诊
的专家众多，涉及胆石病科、妇产科、
儿童内分泌科、超声科、肾内科、风湿
科、神经外科等多个科室，不少市民
提前预约，早早等候，真正做到在“家
门口”就能享受高质量的诊疗服务。

“下一位请做好准备。”医院超声
科外的等候区，座椅上坐满了等待检
查的患者，医务工作人员正按号维持
着秩序，秩序井然。门外患者安心等
待，门内专家认真检查。
江苏省中西医结合医
院超声科主任医师、
名誉主任武心萍
正专注地为
患者进行检
查。她手持
探头，在耦合
剂的润滑下
轻巧地在患
者颈部滑动，
显示屏上实
时呈现出清晰的
黑白影像。武心萍
擅长肝胆胃肠疾病、妇
科疾病及泌尿系疾病的超
声诊断，多年来专注于甲状腺、甲状
旁腺、乳腺疾病以及胃肠疾病超声诊
断和超声造影诊断的研究，开展甲状
腺细针和粗针穿刺近2万例，在华东
地区及全国享有较高的知名度。“饮
食如何？”“之前吃饭不规律，这段时
间正常了不少。”肾内科门诊内，上海
交通大学医学院附属瑞金医院肾脏
科主任医师谢静远正在仔细询问着
患者的情况。一位瘦弱的男孩在父
母陪同下安静坐在诊桌前。“现在看
没太大问题，再检查一次。平时饮食
不能太任性，要注意营养均衡。”在详
细了解了男孩的病情，及各项检查结
果后，谢静远给出了合理化的建议，
男孩认真听取，不住点头。

“主任，您好，上次手术就是您做
的，这次我们给您复查。”“哦，想起来
了，我记得你，怎么样，恢复得好吗？

我看看。”复旦大学附属华山医院神
经外科主任医师徐荣亲切与患者交
流，仔细查看对比术前术后的每一张
影像片，“控制得挺好，总体情况不
错，3个月后再来复查。”听到这样的
情况，患者及家人轻轻呼了口气，一
开始的紧张情绪也慢慢缓解下来，随
之向医生提出发现的新问题，徐荣一
一听取，耐心解答，并提出解决方
案。同样，这样的情况也在风湿科门
诊上演着，门一次次被推开，上海交
通大学医学院附属仁济医院风湿科

陈晓翔团队、副主任医师
范维正在忙碌有序地

工作。众多风湿患
者带着希望而

来，希望得到
专业的诊疗，
解 决 痛 苦 。
范维看着电
脑屏幕，时而
检查病人身
体、时而调整
药物使用，每

一步都谨慎细
致，给患者带来满

满的信任。
一次坐诊，一份托

付。亭湖区人民医院的“专家坐诊”
已不只是一次次诊疗活动，更成为一
项长效化、常态化的民生承诺。国内
顶尖专家走进基层、成为百姓“家门口
的医生”，让群众在“家门口”就能把病
看得明白、治得放心；区域医疗自身实
力在名医带教中不断厚积，为医院培
养了一支带不走的骨干队伍，推动整
体诊疗水平稳步攀升。优质医疗资源
沉下去，基层服务能力提上来，“大病
不出区”从愿景变为日常，亭湖区一系
列务实之举，既夯实了“健康在亭湖”
的民生根基，也持续提升着百姓的就
医获得感与生活幸福感。

名医坐诊 利惠百姓
亭湖区人民医院专家坐诊活动持续开展
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乐享“棋”趣“竞”显风采
市级机关第十四届职工运动会棋类比赛开赛

本次比赛由市委市级机关工委、
市体育局联合主办，亭湖区棋牌运动
协会承办。四个竞赛项目各自执行最
新竞赛规则，采用电脑积分编排，分别
进行七轮比赛。来自市级机关各部门
单位的160名参赛选手秉持“友谊第
一、比赛第二”的理念，共同见证思维
与勇气的精彩对决，一起探寻智慧的
无尽奥秘。

比赛场地划分出四个赛区，现场
气氛既紧张激烈又井然有序。象棋赛
区，选手们时而凝神沉思，时而果断落
子，楚河汉界之上，每一步都暗藏玄
机；围棋赛区，选手们沉着冷静、落子
迅速，我围他突、他冲我挡，彼此见招

拆招，各显身手，
智慧的交锋无声
地进行着；跳棋
赛区内，选手们
沉着布局，用缜
密的思维勾勒出
精彩的对局；五
子棋赛区则节奏
明快，选手们眼疾
手快，每一次落子都
朝着“五子连珠”的目标
奋力迈进。

赛事有序开展，离不开专业团队
护航。主办方会同承办单位在场地布
置、裁判安排、服务保障等方面做了充

分准备，为大家
提供了一个安
全、舒适、温馨
的参赛环境，确
保了本次比赛
的顺利举办。

选手们的
精彩表现为此

次赛事画上圆满
的句号。经过一天

的多轮激烈角逐，最终
决出了四个竞赛项目的各

种奖项。来自市中级人民法院的倪安
吉是五子棋比赛第一名获得者，他表
示参加比赛能够更好地锻炼和提升自

己。象棋和跳棋比赛第一名分别由市
公安局的李怀勇、市数据局的孙青霞
斩获。“围棋棋理博大精深，蕴含着中
华文化的丰富内涵。希望广大棋友共
同努力，把优秀传统文化发扬光大。”
市总工会的孙晓阳获得围棋比赛第一
名，他在接受采访时说。

参赛选手们纷纷表示，棋类运动
不仅能健脑益智，也能修养身心。本
次活动为市级机关广大棋类爱好者搭
建了一个展示风采、切磋技艺的广阔
平台，将激励大家把赛场上的专注执
着与竞技热情，转化为岗位建功的实
干动力，为盐城高质量发展注入蓬勃
的生机与活力。

□记者 姜琰 朱大力

方寸棋盘藏天地，一子落定见初心。7月25日，市级

机关第十四届职工运动会棋类比赛开赛，象棋、围棋、五

子棋、跳棋四个竞赛项目同步进行。这是该运动会继篮

球、乒乓球、羽毛球比赛项目顺利完赛后举办的益智类赛

事。参赛选手们不畏盛夏酷暑、不负赛场时光，在棋局中

赛出水平、赛出风格、赛出精气神。
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本报讯（张月影）眼睛是心灵的窗
户，是人们感知世间美好、奔赴生活烟火
的重要媒介。近日，盐城市第一人民医
院眼科副主任医师、援疆专家戴明，在察
布查尔县人民医院成功实施20例高难
度疑难白内障手术，为多名病情复杂的
眼疾患者重塑清晰视界，以精湛医术和
高效帮扶守护边疆群众眼健康。受地域
条件、健康认知等因素影响，当地不少白
内障患者存在就诊延迟、基础疾病叠加
等问题，常合并晶状体硬核、瞳孔粘连、
青光眼术后继发白内障、高度近视并发
白内障等复杂病症。此类手术对设备精
度、操作技巧及术中风险控制要求严苛，
手术难度与安全风险远超常规白内障手
术，长期以来都是县域眼科诊疗的重点
难点。

进驻察布查尔县人民医院以来，戴
明扎根临床一线，紧密对接科室诊疗短
板和群众就医需求，常态化开展门诊、带
教、手术等工作，靶向攻克眼科疑难重
症。本次手术患者均为复杂病例，部分
患者眼部晶状体重度混浊、解剖结构异
常，术中极易发生后囊破裂、玻璃体脱
出、出血等并发症，对手术操作的稳定性
与精细度都是极大考验。为确保手术安
全，戴明术前为每位患者进行精细化查
体，综合评估年龄、眼部基础病变及全身
健康状况，完善角膜、眼压、眼底等全套

专项检查，详细制定手术方案，提前预判
并规避潜在风险。术中，他精准完成晶
体粉碎、吸出、人工晶体植入等一系列关
键步骤，逐一攻克技术难关。术后，所有
患者恢复良好，均未出现并发症，视力显
著提升，生活质量明显改善。“眼睛模糊
了好几年，以为没希望了，没想到在家门
口的县医院就能让盐城专家做手术，不
用奔波，效果还这么好，真心感谢戴主
任！”康复患者激动地说道。

在全力解决患者就医难题的同时，

戴明始终秉持“输血+造血”的援疆理
念，把临床救治与人才培养紧密结合，助
力当地医疗能力持续提升。每台手术
中，他都全程开展实操带教，面对面为本
地医护人员讲解疑难病例诊疗思路、手
术核心难点、风险防控要点及术后护理
规范，毫无保留地传授显微手术技术和
临床经验，迅速补齐科室技术短板，让复
杂眼病患者有了更坚实的“医”靠。他用

仁心仁术在边疆传递光明，生动践行了
盐城市一院医务工作者的责任担当，也
为援疆医疗帮扶增添了最温暖的注脚。

为边疆患者点亮“心灵之窗”

市一院援疆专家攻克疑难白内障手术

□纪哉

为大力弘扬“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，深化东西部人道救助协作，近
日，盐城市红十字会携手本土爱心企业
盐城倍美口腔跨越近三千公里，第三次
踏上玉树藏族自治州这片热土。此行，
双方与玉树红十字会正式签订十年人道
帮扶战略合作协议，约定十年周期内累
计帮扶投入总额不低于100万元，以长
期、稳定、精准的公益行动，守护雪域高
原困难群众的福祉。

玉树藏族自治州地处青藏高原腹
地。经两地多方充分磋商，由盐城市红
十字会牵头、盐城倍美口腔出资，双方敲
定了这项为期十年的持续性帮扶计划。
此举打破了传统的短期捐赠模式，建立
起稳定、可持续的对口帮扶机制。本次
十年帮扶将全域覆盖玉树1市5县，盐
城倍美口腔作为爱心企业，将与红十字
会组建公益专班，深入走访全州低保边
缘户、脱贫监测户、抗战退伍老兵、独居
孤寡老人、留守困境儿童、重度残疾人、
因灾因病致困家庭等重点群体，发放救
助物资与慰问金，确保帮扶不漏一户、不

落一人。
签约座谈会上，玉树红十字会对盐

城市红十字会及倍美口腔的爱心驰援表
示高度感谢。当地负责人介绍，玉树牧
区地广人稀，部分群众抗风险能力较
弱。长期稳定的外部人道帮扶，能够有
效补齐基层救助短板，切实改善特殊困
难群体生活条件，为乡村振兴、民生兜底

织密保障网。
盐城倍美口腔董事长陈林岗表示，

企业深耕盐城口腔医疗行业多年，始终
将践行社会责任、回馈社会发展作为立
身之本。此次签订长期性、系统性公益
协议，不仅彰显了盐城民营企业浓厚的
家国情怀，更诠释了新时代企业的责任
担当。未来，倍美将与市红十字会做好

项目跟踪、过程监督与落地督导，确保每
一笔帮扶资金、每一次走访慰问都落到
实处，让黄海之滨的爱心在雪域高原落
地生根、开花结果。

此次百万公益合作协议的签订，是
盐城倍美口腔践行“人道、博爱、奉献”红
十字精神的生动体现，也是企业社会责
任从“短期捐赠”向“长效帮扶”转型升级
的有益探索。长期以来，盐城倍美口腔
始终坚持将公益事业纳入企业发展战
略。从慰问抗战老兵到关爱退役军人，
从帮扶本地困难群众到远赴西部高原
助学济困，倍美口腔持续以实际行动回
馈社会、传递温暖。未来，倍美口腔将
继续发挥企业桥梁纽带作用，凝聚更多
社会爱心力量，积极参与东西部协作，为
高原地区困难群众送去实实在在的帮
助，为推动区域公益事业高质量发展贡
献力量。

凝心聚力献爱心 公益赋能显担当
——盐城倍美口腔与玉树红十字会签订战略合作协议
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问：贷款结清证明在哪边可以
打印？

答：线上打印：可通过“我的盐
城”App、“盐城公积金”微信公众号、
盐城市住房公积金个人网上服务大
厅等线上渠道下载或打印。线下打
印：借款人携带本人身份证原件至贷
款所属银行或公积金服务大厅打印。

问：公积金贷款结清后，如何办
理抵押、质押注销手续？

答：公积金贷款的抵押、质押物
分为房屋抵押、公积金质押和有价证
券质押。1.借款人用房产抵押申请
公积金贷款的，应在还清公积金贷款
本息后，凭公积金中心或贷款委托银
行出具的贷款结清材料、不动产登记
证明，到不动产产权登记部门办理注
销抵押手续。2.借款人用公积金质
押申请公积金贷款的，公积金贷款结
清后由公积金服务大厅直接解封被
质押的公积金账户。3.借款人用有

价证券质押申请公积金贷款的，应在
还清公积金贷款本息后，凭委托银行
出具的结清材料到公积金服务大厅，
中心函告有价证券冻结银行办理解
冻手续。

问：住房公积金贷款结清以后可
以继续提取公积金吗？

答：偿还住房贷款（含公积金贷
款、组合贷款和商业性个人住房贷
款）本息的，职工及符合提取条件的
家庭成员累计提取额不得超过提取
时实际已还住房贷款本息总额。住
房贷款结清后，职工及符合提取条件
的家庭成员提取的，提取额还应不超
过贷款结清时当月住房公积金账户
内余额。

问：公积金贷款还清后多久可以
再贷款？

答：公积金贷款结清后，符合本
市贷款条件的，如新购房可立即再次
申请公积金贷款。

盐城公积金“云课堂”


