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生死命悬一线生死命悬一线 硬核救治脱险硬核救治脱险
——东台市人民医院成功抢救一例危重急性心梗患者

症状隐匿，患者突发心梗

回溯今年3月5日的救治经历，
对毛爹爹一家而言，仍是一场惊心动
魄的生死考验。“他骑着电瓶车去了医
院急诊，没想到在医院就休克了，病情
太凶险了。”患者毛爹爹的女儿毛宁向
记者介绍，那时家人亲友们都守在抢
救室外焦急等待，心里沉沉的，那种无
力感、恐惧感潮水般袭来，简直是度日
如年。“还好经过3个月的治疗，现在
父亲身体已恢复正常，是医护人员昼
夜不停地守护才换来了他的新生。”毛
宁感慨地说。

据毛宁讲述，今年正月初二，父亲
感觉身体不舒服，肩膀疼，全身无力出
汗，一直以为是颈椎的问题。“平时除
了血压、血糖高些，心脏从没有出过
问题，从没往这方面想过。”毛宁回
忆，从那天开始，症状断断续续地疼
了半个月，父亲总说肩膀疼，3月5日
那天还想着泡澡缓解症状，但并没有
好转，转而去看了骨科诊所，被诊所医
生发现问题严重，立刻赶往东台市人
民医院急诊科，刚到医院就发生了心
源性休克，没过几分钟就心脏骤停，失
去了意识。

毛宁说，很感谢医生，他们在担忧

的同时，医生们也在奔走忙碌，抢救到
半夜，很感谢他们。“现在父亲恢复得
不错，意识清醒了，每天在医院还喜欢
刷刷手机，我们悬了这么多天的心终
于可以放下来了。”

多科联动，技术硬核抢回生机

“他当时情况非常危急，抢救过程
也很凶险，我们给他上了ECMO等几
乎全部的抢救手段，才将他从死亡线
上拉了回来。”东台市人民医院急诊
医学科、重症医学科负责人陆志远介
绍，毛爹爹到医院就诊时，就感到前
胸后背部剧痛，胸闷气短，大汗淋漓、
呼吸困难，伴有恶心等症状。“我们
立刻进行了抢救，并及时与患者家
属沟通，在征得同意后，迅速启动了

ECMO治疗。”
陆志远介绍，毛爹爹当时的情况，

使用 ECMO 是最优选择。ECMO
（体外膜肺氧合）俗称“人工肺”，是一
种体外生命支持技术，主要用于为心
肺功能衰竭患者提供临时呼吸与循环
支持。通过将血液引出体外，经人工
膜肺氧合后再回输体内，暂时替代心
肺功能，为原发病的治疗争取宝贵时
间。不仅如此，为了稳定患者的生命
体征，医院还启用了IABP（主动脉内
球囊反搏）等多种急救方式，为挽救患
者的生命提供了有力保障。

抢救紧张而有序，抢救过程波折
不断。突发室颤、血压骤降等一系列
危急状况接连出现，生死一线间，医护
人员迅速为他实施了电除颤、胸外心
脏按压、气管插管、呼吸机辅助通气，
并予以升压、补液、纠正酸中毒等一系
列抢救措施。并通过冠状动脉造影、
经皮冠状动脉球囊扩张成形术和支架
植入术，成功开通了堵塞的血管。

病情虽然控制住了，但毛爹爹依
然昏迷不醒。“20多天没有小便，只能
通过血液透析来进行治疗。”陆志远
说，转入ICU继续治疗期间，毛爹爹
还多次进行了输血，并接受了气管切
开术等一系列后续治疗，每一个环节，

医护人员都不敢有一丝一毫的松懈。

深耕急救，筑牢百姓健康防线

“3个月时间过去了，目前他身体
已无大碍，恢复良好。”陆志远介绍，此
次危重心梗患者的成功救治，是东台
市人民医院多学科协作、硬核急救技
术、精细化诊疗服务的集中体现。

据了解，自2022年开展ECMO
技术以来，该院已建立起重症医学科、
急诊医学科、心血管内科、全科医学
科、EICU等多科室高效联动的急救
机制，急救响应速度、复杂病症处置能
力持续提升。截至目前，已运用EC-
MO技术成功救治30余名危重患者，
凭借成熟的高端急救技术，成功挽救
了众多濒危生命。

让群众大病不出县、在“家门口”
就能享受优质、高效的高端医疗服务，
是东台市人民医院始终坚守的服务初
心。此次危重心梗病例的成功救治，
不仅刷新了该院急危重症救治水平，
也为区域内同类疑难危重病例的临床
救治积累了宝贵经验。未来，东台市
人民医院将持续深耕急救技术、深化
多学科协作机制，以精湛医术、优质服
务守护辖区群众生命健康，筑牢县域
医疗卫生坚实屏障。

□记者 姜琰 周峰华

近日，一面鲜红的锦旗，一封饱含深情的感谢

信被送到东台市人民医院急诊科。“千言万语道不

尽重生之恩，你们不仅救治了我家人的身体，更治

愈了我们全家破碎的心。”这沉甸甸的话语表达了

急性心梗患者毛爹爹及其家人对东台市人民医院

医护人员最诚挚的谢意。

扫一扫
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本报讯（蒋浩）近日，阜宁县古
河镇人民政府联合古河镇卫生院，在
古颜村党群服务中心开展“5·19世
界家庭医生日”主题宣传活动。本次
活动是县家庭医生服务系列重点宣
传内容之一，古河镇作为县级活动分
会场，积极践行“签约有实感、服务有
温度”的基层医疗服务理念。

古河镇主要负责同志到场指
导，与家庭医生团队深入交流。活
动现场科学设置签约咨询、健康义
诊、健康科普、个性化服务包展示
四大功能服务区，一站式满足群众
多元化需求。签约咨询区工作人
员现场解读政策、办理签约登记；

健康义诊区免费为群众测量血压、
血糖，开展常见病问诊评估；健康
科普区通过展板、音频、资料等形
式普及健康知识；个性化服务包展
示区集中展示了基础普惠、慢性病
专项管理、中医特色保健等多款定
制服务包。

活动累计服务群众82人次，现
场完成个性化服务包签约 40 份，
发放各类宣传资料180余份，有力
推动了重点人群“应签尽签、愿签
尽签”。下一步，该镇卫生院将持
续优化家庭医生签约服务体系，健
全常态化随访跟踪机制，全力当好
群众信赖的健康“守门人”。

阜宁古河镇卫生院

开展世界家庭医生日主题活动

本报讯（纪哉）连日来，盐都区
疾控中心提前启动中考食宿点位专
项督查工作，对盐都区考生定点食宿
酒店开展全覆盖卫生安全排查，以硬
核监管守护考生备考、应考安全。

6月12日上午，在明城锦江大酒
店，盐都区疾控中心工作人员对该酒
店中考住宿点开展专项监督检查，重
点查看客房床上用品、洗漱用具一客
一换一消毒流程、客房通风消杀、空
调滤网清洁情况、二次供水水质消杀
检测、公共区域消杀记录等内容，督
促食宿点位将各项防控措施及时落
实到位。

据了解，今年盐都区共有2965
名考生参加集体食宿。针对这一实
际，该区疾控中心提前谋划、靠前部
署，梳理全部食宿点位台账，制定中

考专项卫生保障方案，并对所有食宿
酒店开展考前拉网式全覆盖排查，建
立问题隐患清单、整改清单、销号
清单，实现隐患闭环清零；同时细
化公共场所卫生、生活饮用水等监
管标准，针对性优化考生食宿监管
细则，全面压紧压实经营主体卫生安
全责任。

盐都区疾控中心公共场所卫生
监督科副科长陈佳表示，考前我们完
成全区8个食宿点位首轮全覆盖检
查，全面排查传染病防控、住宿、饮用
水、集中空调通风系统等全部卫生风
险，完成所有隐患整改。考中阶段，
实行每日巡查机制，从严抓实各项卫
生监管举措，全力筑牢中考食宿卫生
安全防线，为全区考生平稳应考保驾
护航。

盐都区疾控中心

守护考生食宿卫生安全


