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□记者 姜琰

6月4日上午，位于盐阜大众报报
业集团12楼的盐城市新闻发布厅座无
虚席，全市卫健系统在此举行“会诊转
诊暨便民惠民实事”新闻发布会。市卫
健委党委书记、主任王正一行会后观摩
集团全新推出的医疗智能体。

“场景化、数智化、精细化是集团
围绕1658战略布局开辟的三条硬赛
道。”盐阜大众报报业集团党委书记、
社长周劲在陪同观摩时表示，将以场
景应用与本土数据构建数智壁垒，以
行业大模型与多模态产品再造内容链
路，以产业大平台建设与技术创新推
进系统性变革。

“没想到，发布会刚结束，医疗数字
人AI播报视频新闻就能同步出片，效
率令人震撼！”“真棒，医疗智能体不但
能解答寻医问诊的常见疑问，而且能覆
盖日常保健等多元场景，同时还能精准
推送健康科普知识。”……

观摩现场，来自市直医疗卫生单位
和各县（市、区）卫健委的负责人对盐阜
大众报报业集团数智化创新成果连连
称赞：“数字人、AI播报、大模型、医疗
智能体知识库以及盐城本地化部署的
有机融合，让我们看见了与党媒合作的
更大空间。”

随后，王正一行还集体观摩了数字
人天团、健康产业大平台、医疗数字人
系列短视频，在沉浸式交流体验中，实

地感受盐阜大众报报业集团构建健康
传播新格局的积极探索与显著成效。

“盐阜大众报在数智转型中的创新
活力令人印象深刻。”王正表示，将以此
次合作交流为契机深化全方位协作，共
同推动健康科普传播与数智技术深度
融合，为推进健康盐城建设、增进群众
健康福祉注入新动能。

市一院、市三院、市疾控中心、市
中医院、市七院、市妇保院、市四院、市
二院、市口腔医院、市急救中心、市血
站、市卫健发展中心负责人在参加观
摩时表示，医疗智能体整合了寻医问
诊全链条功能，有效破解群众看病难
等痛点，彰显了数智化赋能健康惠民
的生命力。

作为民生刚需，医疗健康一直是党
媒深耕的重要行业。随着人工智能迅
猛发展，盐阜大众报将医疗智能体作为
健康惠民在地服务的新招数，让智慧医
疗的健康红利直达群众，获得业界好
评。

当前，“人工智能+医疗健康”已成
为党媒深耕民生服务的主赛道，多家党
媒布局医疗智能体，落地场景化健康惠
民服务。上海报业、川报集团、长江日
报等先后推出医疗智能体，打造24小
时在线AI问诊、健康科普、专科咨询等
服务。

智联万物，更要智惠民生。在
2026数智新生态战略共创会上，盐阜
大众报报业集团联合市卫健委打造的
医疗数字人“言筱医”惊艳亮相。中国

中医药报、市卫健委、市医保局和市一
院负责人同步启动盐阜大众报“健康产
业大平台”，联袂打造涵盖健康科普传
播、数智惠民赋能的综合服务体。

长期以来，盐阜大众报报业集团与
市卫健委紧密协作，目前已与全系统
60多家单位达成战略合作。通过开展

“99”健康促进行动，累计举办健康素
养巡讲300多场次。此次观摩交流为
深化医媒数智融合搭建了良好桥梁。

下一步，盐阜大众报报业集团将与
全市卫健系统深度合作，持续优化健康
产业大平台和医疗智能体建设，拓宽战
略合作维度、深化惠民服务内涵。双方
将共建数智传播新生态，让盐阜百姓持
续感受健康惠民的民生温度与幸福质
感。

市卫健委副主任张鹏、祁新辉和该
委副主任、市疾控局局长张蓉，盐阜大
众报报业集团副总编辑董会祥参加交
流。市卫健委办公室、健康促进处、疾
控处、医政处负责人，盐阜大众报报业
集团社事融媒中心、技术部、外联部和
盐阜大众报文化传媒公司相关负责人
陪同观摩。
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市卫健委举行“会诊转诊暨便民惠民实事”新闻发布会——

盐阜大众报医疗智能体全新亮相 健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

饮水方式：少量多次，主动
补水

夏季气温高、出汗多，身体水分流
失加快。坚持少量多次、主动补水，能
有效预防脱水，减轻身体负担。

这种饮水方式可高效预防中暑和
热射病。大量出汗会带走水分与电解
质，等到口渴再猛喝水，身体往往已经
处于脱水状态。持续主动补水能维持
正常排汗，帮助身体散热，是防暑的关
键。同时还能避免引发低钠血症，也
就是常说的“水中毒”。夏季运动后一
次性大量饮用白水，会快速稀释血液
中的钠离子，造成头晕、恶心，严重时
可致昏迷。少量多次饮水能让身体平
稳吸收水分，运动后更建议饮用淡盐
水或电解质饮料。

夏季人体血管扩张、心率加快，一
次性大量喝水会骤然增加血容量，加
重心脏与肾脏压力，少量多次补水则
能维持体液平衡，不给器官增添负
担。高温天气容易让人胃口变差、消
化液分泌减少，分次补水不会冲淡胃
酸，可改善胃肠功能、促进消化，避免
胃部饱胀、肠鸣等问题，维持身体体
能。此外，持续补水能减少皮肤水分
流失，保持肌肤滋润，还可缓解脱水带
来的疲劳、头痛、注意力不集中等情
况，让人头脑清醒、情绪稳定。

饮品选择：首选白开水，避
免长期大量饮用高糖饮料

白开水是夏季补水性价比最高的
选择，不会给身体带来额外负担。可
乐、果汁、奶茶等各类高糖饮料，并不
适合作为日常补水饮品。

高糖饮料含糖量高，渗透压高于
人体体液，饮用后身体需要调动细胞
内水分来稀释糖分，往往越喝越渴，部
分饮品含有的咖啡因还会起到利尿作
用，进一步加剧脱水。夏季肠胃消化
功能本就偏弱，代谢糖分需要消耗额
外水分和能量，还会增加身体产热，加
重暑热不适。冰镇甜饮虽入口凉爽，
却容易刺激肠胃，同时干扰体温调节，
影响正常出汗散热。

一瓶500毫升的甜饮料通常含有

40至60克糖分，这些隐形热量会造
成血糖快速升降，让人产生疲惫感。
长期用高糖饮料代替白开水，易造成
内脏脂肪堆积、血脂异常。而且这类
饮品饱腹感较强，会影响正常进食，其
本身又缺少蛋白质、维生素等人体必
需营养，容易造成营养摄入不足。如
果觉得白开水口感单调，可以添加柠
檬片、薄荷，或是冲泡淡茶，在不增加
糖分的同时丰富口感。

饮水温度：以温凉接近室温
为宜

夏季饮水优选10℃至30℃、接近
室温的温凉水，既能呵护身体，也能保
障正常散热。

夏季肠胃功能偏弱，大口饮用
0℃至4℃的冰水，会强烈刺激胃黏
膜血管收缩，引发胃痉挛、腹痛、腹
泻。冰水还会误导体温调节中枢，
抑制身体排汗，干扰正常散热。冰
水带来的清凉感转瞬即逝，身体为
调节内脏温度会额外产热，过后反
而感觉更燥热。刚在高温环境活动
完或是结束剧烈运动后，呼吸道处
于扩张状态，此时饮用冰水，易引发
喉咙痛、咳嗽，甚至诱发支气管痉
挛，有哮喘病史的人群更要多加注
意。另外，过烫的水会损伤食道黏膜，
同样不宜饮用。

温凉水和人体体液温度相近，能
被肠胃快速吸收，补水效率更高。若
实在想喝冰水，可提前从冰箱取出，在
室温下放置5至10分钟再饮用，减少
温差带来的刺激。

特殊场景：大量出汗后，适
当补充电解质

长时间户外作业、高强度运动时，
人体流失的不只是水分，还有钠、钾等
电解质。只单纯饮用白开水，会进一步
稀释体内盐分，提升低钠血症的风险。

在高温环境中连续工作、运动超
过一小时，或是出现头晕、恶心、乏力、
肌肉抽筋等症状，就代表体内电解质
已经失衡。这种情况下，不能只喝纯
净水，饮用淡盐水或是正规电解质饮
料，才是更安全的选择。

夏季炎热，科学喝水有讲究


