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本报讯（王大明 记者 朱大力）
2026年5月31日是第39个世界无烟
日。为扎实推动健康中国行动控烟专
项行动，广泛开展控烟宣传教育，5月
30日，由市卫健委、市疾控中心主办，
盐南疾控分中心、盐都区疾控中心、亭
湖区疾控中心、盐渎湿地公园有限公
司共同承办的“青春无烟 未来无限”
主题控烟游园活动在盐渎公园举办。

本次活动由省疾控中心提供技术
指导，根据其相关策划方案，结合盐渎
公园地形特点、人流量分布，以“打卡
闯关”为核心模式，打造沉浸式、互动
式控烟主题宣传活动。盐渎公园内的
2个打卡点、5个游戏环节吸引市民积
极参与打卡。活动通过趣味游戏、知
识普及、互动体验等形式，传递控烟
理念、普及控烟知识，引导市民和游
客主动远离烟草、践行健康生活方式，
营造“人人参与控烟、人人支持控烟”
的良好社会氛围。

活动现场，在公园西门醒目位置
设立主题气球拱门，点亮活动核心主
题。“控烟知识大闯关”环节，设置了2
组共8道控烟知识题目，参与者选择
正确答案粘贴在答题板上即可过关，
并获得印章；“劲射拒烟健康临门”环
节，吸引了许多热爱足球的青少年参
与，孩子们抬脚将足球踢射到烟草标
志上，在心中埋下拒绝烟草的小种子；

“冰壶拒烟健康前行”环节，参与者们

手持冰壶，推到“戒烟限酒”区域后，发
出阵阵欢呼；“健康体重一起行动”环
节，结合体重管理年，积极倡导健康体
重管理，参与者们绕着环形跑道奔跑，
同时绕过烟草及高热量零食，拾起跳
绳、哑铃等健身器材，奔向终点、跑向
健康；“投弃烟草投壶健康”环节，以箭
象征香烟，通过丢弃箭矢，传递控烟的
决心与动力。五关游戏全部打卡结
束，参与者们至宣传咨询处测量血压，
为健康加码。最终凭借打卡地图，领
取控烟游园活动纪念品一份。

近年来，我市持续推进控烟宣传
工作，深入校园、社区开展控烟知识讲
座，广泛普及烟草危害与健康防护知
识。烟草流行监测情况显示，2025
年，我市15岁以上居民吸烟率降低至
20.25%。同时，市卫健委在市第一人
民医院建设规范化戒烟门诊，为有需
求的群众提供专业健康评估、个性化
指导与全程戒烟干预服务。近期，我
市将组织开展公共场所控制吸烟专项
执法监督工作，巩固无烟单位建设成
果，助力健康盐城建设。

控烟主题游园会寓教于乐

我市开展世界无烟日宣传活动本报讯（记者 姜琰 杨扬）日前，
人力资源社会保障部会同国家卫生健
康委、国家医保局等5部门正式发布
《超龄劳动者基本权益保障暂行规定》，
自7月1日起施行，这是我国首部专门
明确超龄劳动者权益保障的部门规章，
为广大退休后再就业、发挥余热的银发
群体撑起法治保护伞，让老有所为更有
底气、劳有所得更有保障。

记者从相关部门获悉：作为我国首
部明确超龄劳动者权益的专门规章，该
规定填补了我国现行劳动法律制度的
短板，明确了用人单位与超龄劳动者的
权利和义务，保障超龄劳动者的劳动报
酬、休息休假、劳动安全卫生、工伤保障
等合法权益。

据了解，超龄劳动者是指超过法定

退休年龄的劳动者，既包括退休返聘的
技术骨干、行业专家，也涵盖从事保安、
家政保洁、绿化养护、零工服务等岗位
的基层老年务工者。随着低龄健康老
人就业意愿持续提升，银发劳动力已成
为社会就业重要补充，但长期以来，超
龄用工存在用工关系界定模糊、工伤难
认定、欠薪维权难、保障缺位等痛点，不
少老人被简单以“达到法定退休年龄”
为由，脱离劳动法律保护范畴，遭遇侵
权后常常求助无门。

市相关部门负责人表示，此次新规
从多维度补齐制度短板，精准破解老年
务工群体维权难题。在劳动报酬上，明
确用人单位需及时足额支付薪资，报酬
不得低于当地最低工资标准；在工作保
障上，要求企业合理安排工作强度，开

展安全生产培训，落实工伤保险相关保
障；在社保接续上，放宽养老保险参
保限制，支持超龄人员以个人身份参
保，用人单位可协商为其缴纳养老保
费；同时规范劳务协议签订，明确双方
权责，杜绝口头用工、随意辞退、克扣薪
酬等乱象，全方位保障超龄劳动者合法
权益。

立足盐城本地，我市低龄老人参与
社区服务、灵活就业、乡村振兴、基层
治理的群体庞大，家政陪护、小区安
保、田间务工、后勤服务等岗位，均有
大量银发劳动者的身影。以往不少老
年务工者不懂留存用工凭证，遇到摔
伤、欠薪、意外受伤等问题，常面临举
证难、赔付难、追责难的困境。新规落
地实施，将为我市超龄劳动者提供清晰

的维权指引。
护航银发劳动权益，既要政策兜

底，也要精准落地。我市相关部门和社
区依托基层服务阵地，开展超龄用工普
法宣传，讲解新规细则、维权流程、证据
留存要点；畅通老年维权绿色通道，简
化纠纷调解流程；引导用工单位规范签
订劳务协议，购买雇主责任险、人身意
外险，补齐工伤保障短板。

激活银发人才红利，既要鼓励老有
所为，更要保障劳有所安。随着政策落
地，我市将持续打通服务堵点，完善权
益保障体系，让每一位发挥余热的超
龄劳动者，都能安心务工、安心增收，
真正实现劳有所得、伤有所保、权有所
护，绘就盐城老龄事业高质量发展的温
暖底色。

国家新规正式出台 守护银发劳有所安

我市筑牢超龄劳动者权益屏障

本报讯（记者 李泓儒）一张九宫
格，蕴含千年智慧；一串数字排列，激
发无限思考。5月30日，市科技馆多
功能厅内，一场别开生面的公益讲座
火热开展。近百名中小学生及家人跟
随主讲嘉宾——中南大学博士、盐城
师范学院数学与统计学院教师张亚
利，共同探索数独游戏背后的数学逻
辑与历史文化，在数字排列中感受思
维碰撞的魅力。

数独被誉为“大脑体操”，不仅是
全球流行的智力运动，更承载着深厚
的数学思想。讲座现场，长期从事计
算数学研究的张亚利博士首先从数独
的文化源头讲起：“许多人不知道，现
代数独的逻辑雏形其实蕴藏在中国古
老智慧中。”她从《周易》中的“洛书”讲
起，解析三阶幻方如何通过“戴九履
一，左三右七”的布局，实现纵横数字
之和的完美平衡。“这种对数字秩序与

和谐的追求，正是数独精神的核心。”
从东方到西方，数独的发展经历

了跨越时空的融合。18世纪，瑞士数
学家欧拉提出“拉丁方阵”；1979年，美
国建筑师霍华德·加恩斯结合九宫格
规则，设计出现代数独的雏形；1984
年，日本出版商将其命名为“数独”，并
推向大众视野。张亚利将抽象的数字
符号与生动的文化故事相结合，引导
学生们思考数学如何作为通用语言连
接古今中外。

在实践环节，张亚利以通俗易懂
的方式讲解数独基本规则：“每行、每
列、每宫（3×3方格）内，数字1至9不
重复。”她引导孩子们从已知条件出
发，通过观察、排除、推理逐步解开谜
题。“数独锻炼的不是计算速度，而是
系统性思维和耐心。”她强调。

活动现场设置了挑战赛，学生们通
过角色分工，在协作中完成数独题目。
一位参与活动的五年级学生兴奋地表
示：“每填一个数字都要讲出理由，让我
学会了先思考再行动。”不少家长也表
示，孩子不仅玩得投入，更在潜移默化
中提升了专注力和逻辑表达能力。

擅长把高冷数学讲出烟火气的张

亚利老师，一直致力于数学科普与教学
相融合。她认为，数独等数学游戏能打
破学科壁垒，让孩子们在乐趣中建立科
学思维。“通过游戏，学生可以体验从具
体到抽象、从局部到整体的思考过程，
这正是科学探究的核心方法。”

逻辑是思维的基石，兴趣是最好
的老师。在市科技馆这方课堂里，数
字不再只是符号，而成为连接历史与
未来、启迪智慧与创新的桥梁。“希望
孩子们能带着对思考的热爱，走向更
广阔的世界。”在数独课尾声，张亚利
对学生们如是寄语。

市科技馆负责人表示，科普不同于
科研论文，不求确切的结论；也不同于
标准化考试，不设明确的分数。它更似
一粒种子，播下之后何时发芽、长成何
种模样，难以精确预判。但总有一些种
子，会在少年心中扎根生长，终成栋梁。

科学之光照亮心灵

市科技馆推出数独公益课
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