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身边事

建议

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

本报讯（记者 程兰霞）“六
一”国际儿童节前夕，东台市南
梁文化志愿者协会老党员工作
室发起公益慰问倡议，关爱梁垛
镇台南幼儿园及台南小学的孩
子们。倡议迅速得到本地爱心
商户积极响应。

兴达电器店店主曹亚明、邹
月梅夫妇主动参与，精心准备了
一批全新文具盒，通过老党员工
作室无偿赠予台南小学一、二年
级全体学生，以小小文具传递节
日祝福，助力孩子们安心学习、

快乐成长。
爱心不止于此。曹亚明还

表示，将免费为台南幼儿园的
11台空调进行全面清洗、检修
与调试，彻底清除积尘、排查安
全隐患，确保夏季教室通风凉
爽，为孩子们营造舒适安全的活
动环境。

平凡善举，汇聚大爱。此次
助学捐赠与无私服务，不仅为乡
村孩子的童年增添温暖，也生动
展现了梁垛镇崇德向善、互助友
爱的文明新风。

“六一”暖心公益行

爱心商户为乡村学子送爱心

本报讯（记者 程兰霞）近
日，市区老旭日菜市场对面一栋
老旧楼房发生高空坠物险情。
一块重达20多斤的外墙墙砖从
五楼脱落，连续砸穿两层障碍物
后坠地。事发路段人流密集，所
幸未造成人员伤亡。但墙体仍
有松动，安全隐患尚未解除。

据反映问题的张女士介
绍，她每次经过此处都感到害
怕。她认为，此次墙砖脱落并
非偶然。随着老旧楼栋逐年增
多，外墙老化问题日益突出。
这类无物业管理的楼栋，产权
归全体业主，但因房屋价值低、

空置率高，多数业主不愿自费
维修。破损的外墙长期暴露在
外，而相关责任部门未能提前
排查、主动处置。

张女士认为，重物坠落不是
意外，而是巡查缺位、监管松懈
积累出的隐患。她呼吁，城市治
理不能止步于事后补救，必须强
化前置管控。建议相关部门压
实责任，严格执行排查留证、造
价公开、过户抵扣等机制，避免
盲目兜底。补齐巡查漏洞，守住
安全底线，杜绝虚假平均主义，
才是真正贴合民生、合规合理的
治理之道。

老旧楼房墙砖脱落险伤人
居民呼吁加强前置监管

本报讯（记者 程兰霞） 5
月13日下午，一名身着橘色环
卫服的老师傅匆匆走进市公安
局亭湖分局五星派出所接警大
厅。他满头大汗，顾不上擦拭，
手中紧握一个钱包，径直走向值
班民警。这位师傅名叫陈卫军，
今年59岁，在开放大道附近从
事环卫工作已有11年。

“警察同志，我在路上捡
到一个钱包，怕失主着急，赶
紧送过来。”陈师傅边说边将
钱包递给民警。值班民警倪
亚当场清点，包内有1200元现
金及身份证、社保卡等重要证
件。通过身份证信息，民警很

快联系上失主。此时，失主尚
未察觉钱包遗失，接到通知后
匆匆赶来，看到财物分文未
少，连连道谢。

事实上，拾金不昧对陈卫军
而言已是常态。11年来，他捡
到手机、钱包等物品，每一次都
想方设法归还失主。他说：“人
家丢了东西肯定着急，咱捡着了
就得还回去，这是本分。”

陈卫军还有另一身份——
五星派出所“平安合伙人”。平
日里，他与同事一起走街串巷，
排查隐患、传递线索、帮助困难
群众，成为辖区一道流动的“平
安岗哨”。

环卫工捡拾钱包急送派出所

“平安合伙人”拾金不昧暖人心

关注关注

视线视线

□记者 陈雪峰 程兰霞

在亭湖区东亭湖街道富康社
区滨河人家小区，流传着这样一句
话——“社区吹哨、物业报到”。
这句看似简单的口号背后，是一
套党建引领、多元共治的基层治
理新机制。社区与物业公司深化
协作，运用“法理情”交融的专业
化调解手段，成功化解多起邻里、
物业纠纷，矛盾化解率达 100%，
有效提升了社区治理效能与居民
幸福感。

“家里不漏水了吧？以前有做
得不到的地方，多包涵啊！”5月 8
日下午，滨河人家小区 13号楼的
吴女士下楼时遇到楼下邻居陈爷
爷，热情地打了个招呼。见陈爷爷
家门开着，她还特意走进屋里，仔
细查看原来漏水的地方是否还有
水迹。

这和谐的一幕，在几个月前
完全是另一番景象。据富康社区
党委书记韦刚回忆，当时两家可

谓剑拔弩张、各执一词。矛盾的
起因，是一次持续了不短时间的
漏水。今年 1 月份，陈爷爷的老
伴陈奶奶到阳台西边的柜子里取
棉裤，发现柜子里的棉衣、棉被全
都湿透了，柜子长出了霉斑，衣物
也已受潮损坏。陈爷爷四处查找
原因，认为漏水问题与楼上住户
吴女士家有关。

起初，陈爷爷尝试与吴女士沟
通，但吴女士不认为是自家问题。
双方言语冲突逐渐升级，昔日邻里
形同陌路。陈爷爷将情况反映到富
康社区和小区物业服务单位——市
锦文物业公司。

问题引起了社区党委书记韦刚
和物业公司负责人陈春芝的高度重
视。社区牵头，分别做两家人的思
想工作，采取“普法+调解”相结合的
方式。调解人员先明确法律依据，
指出楼上业主对楼下因漏水造成的
损失负有赔偿责任，同时又从邻里
情谊入手，反复沟通、耐心劝解。经
过多次面对面协调，问题得到妥善

解决。物业公司主动帮助联系维修
人员，彻底解决了漏水问题，吴女士
承担了全部维修费用，并表示要对
陈爷爷家的损失给予赔偿，被陈爷
爷婉拒，双方当场握手言和，一场邻
里纠纷就此画上句号。

据了解，房屋漏水是引发邻
里矛盾的高发诱因，类似案例在
日常生活中比较常见。韦刚表
示，最近又处理了两起有关漏水
的投诉。而在滨河人家小区的这
起纠纷中，社区工作人员和物业
人员既当好“法律宣传员”，又做

好“情感润滑剂”，把道理讲透、把
法律讲清、把人情讲暖。正是这
种“法理情”交融的工作方法，让
楼上住户不仅承担了经济损失，
还主动聘请专业团队修缮，既解
决了实际问题，更修复了受损的
邻里关系。

如今，在滨河人家小区，“社区
吹哨、物业报到”已成为常态。党建
引领下的基层治理力量，将一件件
矛盾纠纷化解在萌芽状态，让小区
真正成为居民安心、舒心、暖心的幸
福家园。

社区“吹哨”物业“报到”

滨河人家小区矛盾化解率实现100%

记者手记：

从“剑拔弩张”到“握手言和”，
亭湖区滨河人家小区的做法，生动
诠释了“社区吹哨、物业报到”的治
理智慧。这起漏水纠纷的成功化
解，关键不在于“快”，而在于“法理
情”的交融：既有法律底线的明确，

也有邻里温情的修复。社区与物
业不是“各扫门前雪”，而是协同作
战，让矛盾在萌芽状态得到根治。
这种党建引领下的多元共治机制，
真正把治理触角延伸到居民身边，
让“幸福家园”有了可感可及的注
脚。基层治理，就该这般有力度、
有温度。

新闻链接：

甜蜜素、糖精钠为何被严禁
用于鲜果？

甜蜜素的甜度一般为蔗糖的
30至40倍，仅允许在罐头、蜜饯等
加工食品中使用，新鲜水果严禁添
加。长期、大剂量摄入甜蜜素可能
对肝脏与神经系统造成危害，对老
人、孕妇、儿童等人群风险更高。
糖精钠本身无营养价值，过量摄入
会影响消化吸收、降低食欲，非法
超量使用会威胁人体健康。

需要指出的是，在国家标准
范围内合规使用食品添加剂是
安全的，非法添加、超范围超限
量使用是监管部门的打击重
点。市民如发现杨梅存在变质、
有异味、疑似非法添加或价格欺
诈等问题，可保留好票据与样
品，及时向相关部门投诉举报。

走访结果显示，目前我市暂未发现来自福建漳州产地的杨梅。

□记者 程兰霞 文/图

近期，正值杨梅集中上市、市民
尝鲜的时节，然而福建漳州“泡药杨
梅”违规使用添加剂事件引发广泛
关注，部分收购点被曝添加防腐剂
和甜味剂，当地监管部门已开展专
项突击检查并查获违禁品。为回应
市民朋友对杨梅食用安全性的担
忧，记者就我市杨梅市场的实际情
况进行了走访。

未发现福建漳州杨梅

为真实了解我市杨梅市场的实
际情况，5月28日上午，记者实地走
访了福裕路、开源路和解放路等地
的多家水果店、农贸市场及大型商
超。走访结果显示，目前我市暂未
发现来自福建漳州产地的杨梅。多
数水果门店已主动暂停杨梅上架售
卖，少数仍在销售杨梅的店铺，其货
源均来自云南和浙江两地。

在市区解放南路一家水果超
市，货架上榴莲、荔枝、西瓜、蓝
莓、猕猴桃等水果琳琅满目，吸引
了不少顾客驻足挑选。店主热情
地向记者介绍，店里在售的杨梅
产自云南东魁，品质优良，可以放
心食用。

为帮助消费者更好地辨别杨
梅优劣，店主还现场传授了多年积
累的挑选小窍门：“一看二嗅三
摸”——先观察果实表面是否干
燥、颜色是否呈自然深红色；再闻
气味，应无异味或酒味；最后用手
轻触，手感软硬适中为佳。同时，
店主提醒大家尽量避免购买表面
湿黏、有酸馊味或颜色过于均匀的
杨梅，并强调在正规渠道购买更有
保障。不少顾客听后表示受益匪
浅，纷纷按店主传授的方法仔细挑
选杨梅。

专家支招甄别放心杨梅

针对市民朋友对杨梅食用安全
性的关切，记者采访了市第一人民
医院营养科主任、主任医师高红
兰。高红兰提醒，甜蜜素、糖精钠及
部分防腐剂如果被超量摄入或长期
食用，存在潜在的神经毒性和肝肾
毒性风险，对儿童、孕妇等敏感人群
尤为突出。

高红兰介绍，杨梅属于无外皮
保护的裸果，极易腐败变质。部分
经营者为了延长保质期、提升甜度，
不排除违规添加防腐剂、甜蜜素等
物质的可能性。消费者需要牢记以
下甄别要点：如果杨梅久放不烂、颜
色异常鲜亮、入口甜到发苦或回味
发涩，就需要高度警惕。根据我国
相关规定，新鲜水果杨梅严禁添加
甜蜜素、糖精钠，超范围、超限量使
用上述添加剂均属于违法行为。

针对杨梅中常见的“小白虫”问
题，高红兰解释，这些大多是果蝇幼
虫，以杨梅果肉为食。这类幼虫不
会寄生在人体内，也不传播人畜共
患的寄生虫病，但果蝇成熟变黑后，
杨梅就不宜食用了。果蝇具有趋糖
性，甜度越高的杨梅越容易吸引果
蝇产卵，这些虫体可以通过淡盐水
浸泡去除。

那么，消费者该如何科学选购
杨梅呢？高红兰为市民梳理了三个
实用技巧：优先选择果面干燥无积
水、颜色鲜红自然、果粒饱满的杨
梅。不要购买发青的未熟果，以及
颜色暗红黑红不均、软烂出水、异
常发亮的果实；新鲜杨梅带有自然
果香，如果闻到酒味或酸败味，说
明已经发酵变质，切勿购买；软硬
适中的杨梅品质最佳。过于酥软说
明过熟，过硬则成熟度不足，口感
偏酸涩。

淡盐水浸泡是关键

高红兰特别建议，市民应通过
正规渠道购买杨梅，优先选择证照
齐全的商超、农贸市场和正规电商，
优先选购带有承诺达标合格证的产
品，注意留存购物凭证，不要购买来
源不明的无证摊点杨梅。

在清洗方面，高红兰建议用浓
度为3%的淡盐水浸泡杨梅5至10
分钟（大约一小勺盐溶于1升水），可
以有效逼出果蝇幼虫，减少农药残
留与杂质。浸泡后用流动清水冲
洗，晾干后即可食用。

高红兰强调，杨梅不耐储藏，在
常温环境下放置2至3天就容易变
质，建议市民即买即吃。没吃完的
杨梅不要提前清洗，应先吹干表面
水分，用保鲜膜密封后放在0℃至
4℃环境中冷藏，存放时间不超过48
小时。网购杨梅到货后立即开箱，
剔除已破损的果实后按上述方法冷
藏，避免闷在保鲜箱中加速变质。

医学营养专家支招：

如何选择“放心杨梅”


