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本报讯（记者 邓兆冲）为帮助广
大家长破解亲子沟通难题、构建和谐
家庭关系，4月1日晚，盐城市家长学
校总校“润心”课堂开讲，盐城师范学
院教育科学学院副院长、心理学专家
伏干教授，带来题为《共情：亲子沟通
的魔法棒》的专题讲座，以心理学专业
视角，为家长解锁高效亲子沟通的核心
密码。全市家长通过线上线下方式同
步参与学习。

伏干教授为南京大学博士、中国
科学院心理学博士后，同时担任江苏
省心理学会副理事长、盐城市心理学
会理事长，深耕青少年心理健康与亲
子教育研究多年，理论扎实、实践经验
丰富。本次讲座围绕“为什么要共情”

“共情是什么”“如何共情”“避开共情
误区”四大核心内容展开，用通俗易懂
的语言、贴近生活的案例，让家长们快
速掌握共情沟通的实用方法。

讲座伊始，伏干教授引导家长进
行日常沟通误区自查，直指贴标签、
威胁恐吓、敷衍无视、否定情绪、打压
比较等常见沟通问题，让家长清晰看
到：传统说教、控制式沟通，只会让孩
子产生不信任感，触发沉默、顶嘴、逃
避等防御反应，父母讲的是道理，孩
子感受到的却是不被理解。她强调，
共情是同理心与换位思考，是家长走
进孩子内心、用孩子视角看世界的最
好方式。结合心理学专业知识，她阐
释道：“孩子情绪脑成熟早于理性脑，

情绪崩溃时讲道理毫无作用，唯有先
共情安抚，才能让理性回归。常被共
情理解的孩子，更易建立安全感与健
康自我认知，亲子关系也会更加稳
固。”

针对家长最关心的“如何共情”，
伏干教授详细讲解共情沟通五步法：
第一步观察识别，捕捉孩子表情、肢
体、语气中的情绪信号；第二步情绪理
解，帮孩子准确说出内心感受；第三步
表达接纳，让孩子感受到“你的情绪很
正常，我理解你”；第四步开放式提问，
引导孩子梳理问题根源；第五步合作
解决，从“指挥者”转变为“队友”，与孩
子共同寻找解决方案。她还结合考试
失利、作业压力、青春期叛逆等场景，

给出具体示范，易学易用。
讲座最后，伏干教授还特别提醒

家长避开四大“伪共情”陷阱：不使用
“共情+但是”的否定式表达，不做“比
惨式共情”否定孩子感受，不强行用

“正能量”压制情绪，不过度共情导致
自身情绪失控。同时根据孩子情绪

“高低温”状态，分层实施陪伴、安抚与
引导，守住共情边界，做到接纳情绪但
不纵容行为。

整场讲座干货满满、贴近生活、
实用性强。家长们纷纷表示深受启
发，打破了以往对“沟通”的认知误
区，学会了用共情代替说教、用理解
代替指责，这样才能真正走进孩子的
内心。

市家长学校总校“润心”课堂话“共情”

本报讯（张国兵）4月2日，盐城
工业职业技术学院非遗学院联合校
团委，面向中小学生及社会公众举办

“赏非遗雅韵 品匠心传承”春假研学
开放日活动，以沉浸式体验、零距离
互动，为广大青少年送上一堂可触、
可感、可学的传统文化实践课。

探访场馆，沉浸式感受非遗魅
力。活动期间，学校瓷刻展示体验
馆、盐城工艺美术馆全面向社会开
放。参观者漫步展厅，近距离品鉴瓷
刻、传统工艺等非遗珍品，聆听技艺
传承脉络，沉浸式感受传统手工艺的
匠心之美。学校充分发挥场馆育人
功能与社会服务功能，让优秀传统文
化走出校门、走进公众生活。

体验课程，零距离触摸传统技
艺。为增强研学的实践性与趣味性，
学校精心设置刺绣团扇、扎染摆台、
瓷盘彩绘、紫砂制杯四项非遗体验课
程。在专业教师指导下，参与者一针
一线绣制风雅，一扎一染晕染诗意，
于素胚上勾勒彩绘，在揉泥塑形中感

悟陶艺匠心。青少年在亲手创作中
触摸非遗温度，将传统文化之美定格
于手、留存于心。

志愿服务，青春力量全程护航。
活动中，由在校学生组成的青年志愿
者团队活跃在各个岗位，承担秩序引
导、课程协助、展馆讲解、材料分发等
全流程服务，以热情细致的保障让研
学活动安全有序。学生们在奉献中加
深对非遗技艺的理解与认同，实现“学
以致用、服务社会”的实践育人目标。

开放共享，职教担当赋能地
方。盐城工业职业技术学院始终坚
持“立足盐城、服务地方、传承文化、
培养高素质技能人才”的办学定位，
积极响应盐城市“盐学趁少年”春假
研学行动，将非遗技艺转化为可体
验、可传播的研学项目，让技能服务
社会、让文化浸润人心。本次活动
既丰富了青少年春假生活，也为师
生搭建服务社会的实践平台，是职
业教育赋能地方文化教育事业的生
动实践。

盐城工业职业技术学院

举办春假研学赏非遗活动

□张继军 记者 邓兆冲

“原来要把土刨这么深，小苗才能
站稳！”走进光明集团上海农场种植大
棚，泥土的芬芳扑面而来，一群小身影
手握小铲、脚踩沃土，在农技专家的指
导下，松土、运苗、定植，一丝不苟地种
下人生中第一株菜苗。稚嫩的动作虽
显生涩，专注的眼神却满是认真，鞋袜
上沾染的泥土，成为他们亲近自然、躬
耕实践的最美勋章。当嫩绿菜苗整齐
扎根土壤，亲手孕育生命的成就感，在
每个孩子脸上尽情绽放。

春风拂沃野，耕读润童心。4月1
日至3日，盐城农业科技职业学院举
办首届“农科探秘”小学生独立研学行
活动，一群8至12岁的小学生告别父
母、独立启程，以双脚丈量田野，以双
手触摸土壤，在沉浸式体验中，解锁农
耕奥秘，收获成长蜕变，书写了一段

“诗艺与耕读共生、实践与认知同行”
的研学篇章。

作为本次研学的重头戏，“现代农
艺种植体验”摒弃走马观花的浅层参
观，以“沉浸式躬耕”让孩子们化身“小
农民”。从蔬菜选种、育苗的科学知识
讲解，到亲手定植的实操实践，孩子们
在方寸菜畦间，直观认识农作物生长
形态，真切体会“汗滴禾下土”的农耕

辛劳。带队老师表示：“具象化的劳动
教育，远比书本知识更具感染力，让孩
子们在弯腰流汗中，种下尊重劳动、珍
惜粮食的耕读情怀。”

此次研学不仅是一场亲近土地的
农耕之旅，更是一次磨砺独立、锤炼协
作的成长之旅。在光明集团上海农场
运营中心，孩子们探秘现代农业“智慧
大脑”，感受科技赋能农业的神奇魅
力；“果蔬大作战”“趣味赶鸡”等农业
拓展运动会上，少年们奔跑协作、欢声
笑语，在团队互动中凝聚默契、收获快
乐。最令人惊喜的是，平日里备受呵
护的孩子们，主动拎起菜篮走进市场，
自主挑选食材、清洗烹饪，在人间烟火
中锻炼生活技能；篝火晚会上的欢歌
笑语，更是见证了他们脱离父母呵护
后的独立与自信。

研学尾声，孩子们重返盐城农业
科技职业学院，开启“传统与自然”的
诗意对话。花草拓印定格自然之美，
古法造纸传承匠心技艺，昆虫标本制
作探索生命奥秘，趣味钓鸡、抓鸡尽享
田园野趣，丰富多样的实践体验，让孩
子们的研学手册写满知识与欢乐，在
动手实践中涵养美育素养、感悟传统
文化底蕴。

少年强则国强，劳动育则心正。
近年来，国家大力推进中小学研学旅

行与劳动教育，强调开发特色化、专业
化校外实践课程。盐城农业科技职业
学院立足农业专业优势，精准响应政
策导向，精心打造“农科探秘”研学活
动，利用假期开展高质量校外实践教
育，将专业科普资源转化为社会化育
人服务，填补了市场高品质农科研学
产品的空白。

“孩子不仅带回了亲手制作的昆
虫标本、古法造纸作品，更拥有了前所

未有的独立与自信！”一位家长的感
言，道出了本次研学的育人成果。教
育专家表示，此次“农科探秘”研学活
动，创新将思政教育、美育熏陶、劳动
实践融入田间地头与实践课堂，既提
升了少年儿童的农业科学素养，又在
他们心中播下热爱自然、崇尚劳动、心
系农业的种子，为职业院校赋能中小
学研学实践、打造地方特色研学路径，
提供了可借鉴、可复制的宝贵经验。

大地书房育新苗 诗艺耕读启童心
——盐城农业科技职业学院首届“农科探秘”小学生独立研学行侧记 本报讯（严小杰）近日，盐城技

师学院召开2026年全面从严治党工
作会议。

2025年，盐城技师学院全面从
严治党成效显著。政治建设持续强
化，严格落实“第一议题”制度，理论
学习走深走实；巡察与审计整改动真
碰硬，制度体系不断完善；治理效能
稳步提升，学校管理体制持续优化；
基层党建提质增效，标准化规范化建
设扎实推进；责任链条压紧压实，警
示教育实现全覆盖，为学校高质量发
展筑牢根基。

会议强调，2026年是“十五五”
开局之年，全校要坚决纠治形式主
义、官僚主义，持续为基层减负。要

强化制度治权、依规用权，紧盯招生
录取、招标采购、基建维修、校企合
作等重点领域，构建全流程监督机
制，一体推进不敢腐、不能腐、不想
腐。要抓实“十五五”规划实施政治
监督、意识形态阵地管理监督、立德
树人根本任务落实监督，坚定不移
强基固本、正风肃纪、动真碰硬，以
高质量党建引领学校各项事业高质
量发展。

会上，分层分类递交了2026年
全面从严治党责任书、党风廉政建设
工作目标责任书、意识形态政治安全
责任书。学校二级党组织代表继续
教育学院党总支、机关一支部负责人
分别交流发言。

盐城技师学院

召开全面从严治党工作会议

本报讯（王明）近日，阜宁县陈
集中学千余名师生走出校园，开展以

“踏春寻根忆先烈，青春逐梦向未来”
为主题的远足祭扫研学活动，将思政
课堂搬到红色场馆与自然天地间，在
行走中锤炼意志，在追思中坚定信仰，
在实践中涵养家国情怀。

远足砺志，以脚步丈量红色热
土。清晨7时，该校高二年级一部学
子整装出发，奔赴阜宁县烈士陵园与
铁军纪念馆。陵园内丰碑巍峨，松柏
苍翠，师生们肃立默哀，敬献花篮，重
温青春誓词，《歌唱祖国》的激昂歌声
在陵园上空久久回荡，每一个动作都
饱含对先烈的崇敬。祭扫结束后，学
子们走进阜宁七彩农业园，在春日景
致中感受自然生机，在植物研学馆里
探寻科普奥秘，在芝樱花海间留下了
青春的欢声笑语。与此同时，高一学
子奔赴停翅港新四军军部旧址，用脚
步丈量红色土地，在五公里的远足中
体悟坚持的意义。“五公里的路，每一
步都算数，就像成长，没有捷径，唯有
脚踏实地。”高一（3）班薛梦馨的感
悟，道出了全体学子的心声。

祭扫铸魂，以赤诚缅怀革命先
烈。高二年级二部师生前往芦蒲烈
士陵园，在新四军盐阜区抗日阵亡将
士纪念塔前，举行了庄重的祭扫仪
式。默哀、献花、宣誓，每一个环节都
庄严肃穆，承载着师生对革命先烈的
深切追思。随后，学子们走进中共中

央华中局第一次扩大会议旧址，在讲
解员的带领下，聆听烽火岁月里的红
色故事，感悟革命先辈的信仰力量。

“站在烈士墓前，我才真正理解了‘信
仰’二字的重量。”高二（10）班王雪
动容地说，新时代青年当铭记先烈功
绩，用行动传承红色基因。

研学润心，以实践涵养家国情
怀。此次活动将“润德、润智、润体、
润美、润劳、润心”的“六润”育人理念
融入全过程，让教育在行走中发生。
在红色场馆的深度研学中，学子们不
再是单纯的参观者，更是红色基因的
传承者。“每一件展品背后都是一段
血与火的故事，让我更加明白什么是
家国情怀。”高二（11）班周徐萍的感
慨，彰显了研学活动的育人成效。该
校党总支书记张楠表示，活动紧扣学
校“坚·润”文化核心，让学生在坚韧
中成长，在浸润中升华。校长田源也
表示，将思政课延伸到红色场馆与大
自然，是践行“教育必须与生产劳动
和社会实践相结合”的生动体现。

此次远足祭扫研学活动，是陈集
中学落实立德树人根本任务、深化

“六润”体系的生动实践，学子们在行
走中感悟历史，在缅怀中汲取力量，
以实际行动诠释了“完善自我、追求
卓越”的校训精神。“春风不负赶路
人，青春奋进正当时，陈集中学学子
必将带着收获，以青春之我、奋斗之
我，逐梦前行，不负韶华。”张楠说。

阜宁县陈集中学

远足祭英烈 青春向未来

本报讯（吴诗文 王静）日前，江苏
省教育厅“名家领航·盐城行”活动在我
市成功举办。48位“苏教名家”培养对
象深入我市48所学校，开展为期三天
的示范教学、专题讲座、教学诊断与专
题调研，旨在推动优质教育资源精准下
沉，助力我市教育提质增效。

活动动员仪式上，省教育厅教师
工作处处长张卫星以“责任、实效、示
范”为关键词作动员部署，明确要求
全体“苏教名家”培养对象要牢记专
业使命、扛起育人责任，充分发挥“服
务、学习、守纪”的示范引领作用，严格
落实“四个一”核心任务，以实干践行
教育家精神，切实将个人专业优势转
化为推动全省教育高质量发展的强
大合力。

市教育局副局长徐卫东就扎实

推进活动落地见效提出三点要求：一
是抓实服务保障，严格落实专人对
接、专班统筹、专门服务机制，全方位
为活动有序开展保驾护航；二是强化
学习吸收，精心组织教师全程参与观
摩研讨，坚持“带着问题学、结合实践
悟”，真正吃透名家的教育理念、掌握
教学“真经”与育人“绝招”；三是放大
引领效应，健全与名师名家长效对接
机制，深化与省级专家团队的常态化
沟通联动，持续学习课改前沿理念、
精准诊断课堂教学痛点，不断提升我
市教师队伍专业素养和区域课堂变
革实效。

盐城市教师发展学院相关负责
人介绍，“苏教名家”培养工程是我省
基础教育领域规格最高、影响力最广
的人才培养工程，“名家领航”作为工

程核心实践环节，旨在通过名家示
范、精准帮扶，推动优质教育资源均
衡配置。本次活动紧扣“适应学龄人
口变化的基础教育资源配置现状、问
题与对策”核心主题，48 位“苏教名
家”培养对象深入我市 11 个县（市、
区）及4所市直属学校，覆盖48所对
接学校，涵盖小学、初中、高中及职业
院校，兼顾城乡、全域覆盖、全学段延
伸，开展精准化教育帮扶和专业化示
范引领工作。

“名家领航·盐城行”活动严格按
照“四个一”标准扎实推进，即每位培
养对象开展一节示范课（含教学设计
微讲座及互动点评）、一场专题学术报
告、一次精准教学诊断、一个重点专题
调研，切实推动优质教育资源下沉基
层、辐射全域。各地各学校严格落实

活动要求，精心组织本地教研员、全市
教师“五级梯队”培养对象等骨干力
量，全程参与听课研讨、专题讲座、教
学诊断及调研交流活动，确保学习取
得实效。

此次活动历时 3 天，48 位“苏教
名家”培养对象全部圆满完成示范
课、学术讲座、专题调研等各项任务，
累计听课 190 余节。他们凭借深厚
的学术理论素养，呈现了前沿的课改
理念、精准的问题诊断以及兼具针对
性和可操作性的改进方案，得到我市
广大教师的一致好评。参与活动的
教师纷纷表示，此次“名家领航·盐城
行”活动精准对接教师成长需求、赋
能效果显著，为自身专业素养提升和
学校高质量发展提供了有力支撑和
宝贵经验。

“名家领航”走进盐城 赋能教育提质增效


