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身边事身边事

建议建议

关注关注

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

视线视线

□记者 姜琰 程兰霞

近日，网络名人、知名考研辅导
教师张雪峰猝死引发全网唏嘘。一
时之间，作为导致其突然离世的原
因，一个医疗专业名词“心源性猝死”
引起大众关注。“心源性猝死”究竟是
什么？为何如此凶险？又该如何防
范？记者就此采访了市第一人民医
院的医学专家，为您深度解析。

七到八成“猝死病例”关乎心脏

前年，市区的小刘晚饭后躺在沙
发上休息，再未醒来；此前，市民宋先
生送过孩子后回家卧床时突然离
世。这些案例并非孤例，市第一人民
医院主任医师、心内科主任鞠云枫介
绍，所有猝死病例中，七到八成与心
脏疾病有关，常见直接原因包括冠心
病、严重心律失常、心肌病等。

“‘心源性猝死’是症状出现后1
小时内因心脏原因导致的自然死
亡。”鞠云枫解释，心脏无法有效泵
血，大脑因缺氧迅速失去意识。这类
猝死起病突然，多发生在医院外，抢
救窗口极短，因此被称为心血管疾病
中的“隐形杀手”。

“哪些人更易发生‘心源性猝
死’？”鞠云枫归纳为四类：一是患有
冠心病、心力衰竭、心肌病等心脏基
础疾病者；二是心脏骤停幸存者、有
不明原因昏厥史者；三是一级直系亲
属中有“心源性猝死”或遗传性心脏
病家族史者；四是终末期肾病、糖尿
病患者。他特别指出，“三高”等慢性
病控制不佳，也会显著增加心血管事
件发生概率。虽然高危人群猝死概
率远高于普通人群，但普通人群基数
巨大，多数猝死实际发生在未被识别
为高危的普通人群中。

“猝死虽突然，但不少患者发作
前会出现预警信号。”鞠云枫强调，

“心源性猝死”前数小时、数天可能出
现胸闷胸痛新发或加重、心悸、晕厥
或先兆晕厥、头晕、乏力、冷汗等症

状。这些症状可能反复出现，在猝死
前24小时内重复出现的比例很高。

这些“预警信号”要特别警惕

“胸闷、胸痛，特别是运动、情绪
激动或劳累时出现压迫感、紧缩感或
疼痛，可能提示心肌供血不足。”鞠云
枫提醒市民，突然心跳明显加快、过
慢或不规律，可能与心律失常有关；
无明显原因出现眼前发黑、短暂意识
丧失或站立不稳，需高度警惕；活动
后明显气短或极度乏力，稍微运动就
气喘或疲劳，可能提示心功能异常。
此外，如伴有冷汗、面色苍白、嘴唇发
紫等缺氧表现，应尽快就医。

“如果反复出现上述症状，切勿
简单归因于疲劳，应及时到专业医疗
机构进行检查。”鞠云枫特别提醒，盐
城饮食“重口味”，经常熬夜的年轻人
更需警惕。“心源性猝死”虽以中老年
人为主，但近年来呈现年轻化趋势。

盐城人饮食喜咸、好油、口味偏
重，咸猪头、咸肉、醉螺、醉蟹等腌制
品含盐量、油脂较高。鞠云枫指出，
长期高盐饮食会导致血压升高，加重

心脏负担；高油饮食易引发血脂异
常，加速动脉粥样硬化，这些都是心
血管疾病的重要危险因素。

“与此同时，中青年群体熬夜现
象普遍，工作压力、加班应酬、睡前刷
手机让不少人将熬夜视为常态。”鞠
云枫表示，长期熬夜会打乱生物钟，
使交感神经持续兴奋，心率加快、血压
升高，心脏长期高负荷运转，易诱发恶
性心律失常甚至猝死。“心脏健康没有
年轻特权。”他强调，许多年轻人自恃
身体好，忽视身体信号，出现胸闷、心
悸等症状时仍硬扛，极其危险。

定期体检科学运动健康生活

面对“心源性猝死”这一“隐形杀
手”，鞠云枫给出了明确的防治建议：

“首先，定期体检不可少。40岁以上
人群、有心血管疾病家族史者，或长
期患有高血压、高血脂、糖尿病等慢
性病的人群，应定期进行心电图、心
脏彩超等检查。对于有不明原因晕
厥史、家族中有猝死病例的高危人
群，建议进一步进行动态心电图、心
脏核磁共振等深度检查。”

其次，要严控心血管危险因素。
针对盐城本土饮食习惯，鞠云枫特别
建议：“烹饪时减少食盐用量，少吃咸
肉、咸鱼、醉货等高盐食品，多采用
蒸、煮、炖等烹饪方式；控制油脂摄
入，少吃油炸食品；烟草和酒精都会
对心血管造成直接损害，要坚决戒
烟、尽可能戒酒，做不到戒酒也要尽
可能减少饮酒频次、严格控制每次的
饮用量。”

再次，要保持规律作息，拒绝熬
夜。尽量保证每晚7到8小时的充
足睡眠，避免长期熬夜和过度劳累。
工作再忙，也要学会劳逸结合，适时
放松身心。

最后，要科学安排运动。适度运
动有益心脏健康，但要避免突然进行
剧烈运动，尤其是平时缺乏锻炼的
人。运动前要充分热身，运动强度循
序渐进，运动中如出现胸闷、头晕等
不适，应立即停止并就医。

“心源性猝死”尽管凶险，但并非毫
无征兆。鞠云枫呼吁，每个人都应重视
身体发出的预警信号，从改变不良生活
习惯做起，守护好自己的心脏。毕竟，
生命只有一次，健康不容透支。

“心源性猝死”前24小时有预警
专家划出四类高危人群，这些信号千万别硬扛

□记者 陈雪峰 程兰霞

清明时节，思念绵长。在这个慎
终追远、缅怀先人的日子里，三张泛
黄的户籍旧照，让记忆里渐渐模糊的
脸庞清晰起来——原来，他们从未走
远。

20年后再次“见到”父亲

3月5日，外面下着小雨，羊女士
抱着试一试的心情，走进了阜宁县公
安局公兴派出所户籍窗口。她的请
求有些特殊——希望能找到已故20
年父亲的照片。

羊女士13岁那年，父亲因突发
心梗不幸离世，至今整整20年，记忆
中父亲的模样已经模糊不清。更令
她痛心的是，当年家人悲痛难抑，家
中与父亲有关的物品大多被处理掉
了。20年来，她没有一张父亲的照
片，父亲的容貌，只剩下那张早已停
用的身份证上的影像，成了她最后的
念想。

随着清明临近，羊女士对父亲的
思念愈发浓烈。她听说派出所有可
能查到历史户籍档案中的照片，便冒
雨赶来求助。接待她的辅警周利萍
在了解情况后，当即答应尽力协助查
找。随后，周利萍与同事一道，在户
籍系统中展开细致排查。由于年代
久远，信息比对并不容易，他们反复
筛选、仔细核对，最终成功找到了羊
女士父亲当年的证件照。

收到照片的那一刻，羊女士激动
得热泪盈眶。“多年来一直苦于没有

父亲的影像留存，如今能够再次‘见
到’父亲，内心既感到慰藉又万分激
动。”羊女士说。一张旧照，承载的是
20年的思念；照片那头是已经离去的
父亲，照片这头是满怀思念的亲人。

今年清明可以修缮墓碑了

3月 30日下午3时许，滨海县
滨海港经济区派出所内，上演了同
样暖心一幕。居民顾先生来到户籍
窗口求助：“我父母去世时墓碑上缺
照片，想在今年清明修缮墓地，可家
里老人没留照片，想请你们帮忙找
找。”户籍民警张松热情地接待了
他，详细询问其姓名、户籍地、出生
年月等信息后，立即打开系统，逐条
比对、耐心检索。

经过仔细核查，张松成功找到了
顾先生父母的清晰证件照。当电脑
屏幕上浮现出父母的面容，顾先生激
动得声音哽咽，连连向民警道谢。他
说，有了这两张照片，今年清明终于
可以为父母修缮墓碑，尽一份为人子
女的孝心。张松则安慰他，主动帮忙
将照片打印出来，细心裁剪好交到他
手中。群众事无小事，两张老照片，
既圆了祭扫心愿，也照见了公安民警
服务为民的温情与担当。

“群众的小事，就是我们的大事”

两件看似平凡的小事，折射出的
是公安民警与人民群众心连心的深
厚情谊。

“户籍档案里保存的不只是一张
张照片，更是千家万户的记忆和情

感。能帮群众找回这份珍贵的记忆，
我们觉得非常有意义。”周利萍说。

张松也表示：“群众来求助，是对
我们的信任。哪怕是一件小事，只要
关系到群众的切身利益和情感需求，
我们都会尽全力去做。”

在基层派出所，户籍窗口是为民
服务的第一线。这里没有惊心动魄
的抓捕，也没有惊险刺激的破案故
事，有的只是一次次耐心的查询、一
遍遍细致的解释、一件件看似琐碎却
饱含温情的服务。正是这些平凡岗
位上的坚守与付出，让“人民公安为
人民”的承诺变得具体而生动。

清明是思念的节日，
也是感恩的节日

一张泛黄的老照片，可能是一个
家庭几十年的情感寄托；一次耐心的查
询，可能圆了一个人多年的心愿。警方
的暖心之举，让我们看到，在数字化时
代，公安机关不仅守护着一方平安，也
在用科技的力量和人文的关怀，守护着
人民群众心中最柔软的那份情感。

愿每一份思念都有归处，愿每一
份真情都被温柔以待。

户籍档案里“找回”亲人

户籍民警张松通过人口管理系统和档案系统找到照片（警方供图）

本报讯 （记者 张咪）近
日，记者走访市区部分施工
路段发现，部分道路因施工
围挡封闭，路口信号灯却仍
正常运行。夜间，绿灯易使
不熟悉路况的驾驶员误以为
前方道路畅通，驶近后才发
现无法通行，只得掉头或绕
行。尤其对外地车辆而言，

“信号灯正常、道路封闭”的
情况，增加了行车困扰与安
全隐患。

对此，建议将施工信息“前

置”，让交通指引更“直观”。建
议相关部门多措并举，让施工
提示真正“看得见、读得懂”。
一是优化信号灯管理，对封闭
路段及时熄灭红绿灯或切换黄
闪警示，避免误导。二是在施
工路段远端增设醒目绕行提
示，并利用导航软件实时推送
封路信息。三是改用图文结
合、简明易懂的方式，通过新媒
体广泛发布封路信息，让市民

“一眼看懂”，不必“到了现场才
知路不通”。

路段封闭施工

路口信号灯能否调整？

本报讯（记者 程兰霞）近
日，市区南金鹰商场负一楼停
车场发生一起因停车不当引
发的纠纷。一辆停放在过道
上的私家车被人贴上一张纸
条，上写“请注意！你停车停
得像个傻子！”引发过往市民
热议。据悉，该车当时阻碍了
其他车辆正常通行，引起部分
市民不满。

类似情况并非个例。据
市民反映，市区其他停车场也
出现过因车辆停放不当而被

贴条的现象。对此，有市民表
示，车主违规停车妨碍通行确
属不当，但即便有怨气，也应
通过文明方式维权，如拨打车
主电话、联系物业或报警，使
用侮辱性语言不仅无助于解
决问题，反而容易激化矛盾。

随着城市机动车保有量持
续增长，停车难、停车乱问题日
益凸显。如何在维护公共秩序
的同时引导理性沟通，仍是公
共场所管理中亟待破解的现实
难题。

乱停车，不好！
“辱骂条”，不该！

本报讯 （记者 程兰霞）
“感谢义工们帮我洗澡。”近日，
大丰麻风残老康复院89岁的
残疾老人胡爹爹托人与本报联
系，希望借本报一角，向大丰区
义工联的朱学平、刘明芳等义
工表达真挚谢意。

胡爹爹是康复院里身体
残疾最为严重的一位。他双
目失明，双腿截肢，双手僵化
无法弯曲，如今连坐起都十分
困难，更不要说走出室外，而
且近期病情加重。得知老人
的情况后，大丰区义工联的义

工们主动上门，为老人提供助
浴服务。他们小心翼翼地将
老人安置妥当，细致地帮助他
完成洗浴，并为他铺上床垫、
送去隔尿垫等护理用品。助
浴过程中，义工们还与老人聊
天交流，用温暖的话语给予他
精神慰藉。“我感觉自己又有
精神了。”洗完澡后，老人精神
状态明显好转，他感动地说。
一次热水澡，洗去的不仅是老
人身上的积垢与不适，更让他
感受到来自社会大家庭的温
暖与人间真情。

义工助残疾老人洗上“舒心澡”

记者手记：

（图片由AI生成）


