
本报讯（孙静静）“声波也许会
暂歇，但从未消失——它只在等待
合适的时刻，再次激起涟漪。”1月
27日晚，市图书馆联合串场风·爱
诵读团队主办的2026“新声计划”
诵读活动，在图书馆读·享空间里如
期举行。诵读爱好者欢聚一
堂，以声音为纽带，重温旧
情、共话新年，在经典
诵读中感受文字与
声音的力量。

活动开始前
的“时光留声”环
节，大家一起重
温了团队过往
的经典诵读片
段，熟悉的声音
勾起了老成员
的共同回忆，也让
新伙伴快速融入这
个温暖的集体。

当晚的诵读活动十分
精彩，给现场观众留下了深刻印
象。串场风·爱诵读团队成员朱强率
先登台，接连诵读了李清照的《点绛
唇》《声声慢》等，婉转悠扬的
语调，将古典诗词的韵味
展现得淋漓尽致。易楠
诵读的《致橡树》，情
感饱满、真挚动
人，精准诠释出
独立平等的爱
情观，引得现场
阵阵共鸣。秦
九红与乐守红
携手演绎《你的
气息》，两人配
合默契，用声音传
递出文字背后的深
情。小渊带来的吉他弹
唱《海阔天空》等歌曲穿插其
中，轻快的旋律为活动增添了几分别
样的韵味。朱广忠朗诵的《我想你

了》，情感细腻、催人动容，将心底
的眷恋与思念娓娓道来。扬帆诵
读的《祖国啊，亲爱的祖国》，语调
激昂、饱含深情，深深点燃了现场
所有人的爱国情怀。吴江风与秦
九红再次携手，朗诵余光中先生的

《春天，遂想起》，字里行间
的乡愁与眷恋，打动了

每一位观众。
在“ 计 划 共

创”环节，大家
敞开心扉，积
极分享对后续
活动的想法和
建议，让“新声
计划”更贴合
大家的期待。

“自由舞台”环
节，市日月路小

学的同学带来即兴
朗诵《满江红》，铿锵语

调里尽显少年意气，博得
了现场掌声一片。活动最后，吴瑛、
张玮以一首《面朝大海 春暖花开》
圆满收尾，温柔而有力量的声音传

递出对美好生活的向往，也
为本次活动画上了完美

的句号。
本次活动吸

引了众多诵读
爱好者参与，
新老成员在交
流 中 相 互 学
习 、共 同 进
步。盐城市图
书馆一直致力
于丰富市民的

精神文化生活，
此次联合串场风·

爱诵读团队举办活动，
不仅传承了中华经典文

化，也进一步推动了全民阅读工作走
深走实。

市图书馆

2026“新声计划”诵读活动启幕

本报讯 （严轩）近 日 ，“ 湖 风 海
韵——2025盐城市书画院院展”在盐
城市美术馆开展。本 次 展 览 由 盐 城
市 美术馆、盐城市书画院联合主办，集
中呈现全院专职书画家2025年创作成

果，展期将持续至2月10日，为市民带
来一场融合盐城自然之美与人文之韵
的艺术盛宴。

作为盐城市书画院的年度传统展
览，本次“湖风海韵”院展以盐城地
域文化为核心，既描绘盐阜大地的

湖光海色之景，更礼赞这片土
地厚重的人文精神与蓬勃的
时 代 活 力 。 展 览 涵 盖 国
画、书法、版画等多种艺
术 形 式 ，作 品 风 格 多
元，从传统具象的山水
人物、花鸟虫鱼，到当
代抽象的创意表达，
全方位展现了书画家
们的创作视野与艺
术探索。

记者了解到，参展
作品在坚守传统笔墨
技法的基础上，创新融

入现代构图理念，将盐
城湿地、滩涂等地域符号

凝于尺幅之间，既 体 现 出
书法笔力的刚劲、国画意境

的雅致，也彰显了盐城深厚的文
化底蕴。每一件作品都是艺术家与
故土的深情对话，既承载着对自然生
态的诗意描摹，也呼应着时代发展
的脉搏。

盐城市书画院相关负责人表示，“湖
风海韵”已成为兼具地域特色与艺术
价值的展览品牌。此次展览不仅是
对全院年度创作的总结，更以艺术为
桥连接传统与现代、自然与人文，希
望通过笔墨丹青让市民感受盐城的
独特魅力，助力地方文化繁荣发展。
市民可在展期内前往盐城市美术馆2
号展厅观展，沉浸式体验湖风的轻柔
与海韵的澎湃。

湖风海韵润盐阜

2025盐城市书画院院展绽放艺术光彩

李刚出生于射阳，自幼在航
运公司大院里长大，是孩子们中间
的“头儿”。他天资聪颖，成绩优异，
且多才多艺。怀揣对军旅的向往，
1987年，18岁的他前往北京参军。
在部队期间，他因书画特长崭露头
角，后被推荐考入解放军艺术学院，
接受系统的美术与书法专业训练。
这段经历不仅将文艺爱好淬炼为职
业能力，也深深影响了他此后在餐饮
事业中对审美与文化的表达。

1993年的云南采风，是一切故事
的起点。彼时仍是军人的李刚，自幼

听着张謇在射阳盐碱地拓荒植棉、
“兴实业以救亡”的故事长大。黄海
滩涂的风沙锻造了他不屈的韧性，
而此番踏入苍山洱海间，原生态的
饮食文化与故乡的山海情怀猝然
相遇，让“要做一件和云南有关的
事”的念头，在他心中深深埋下种
子。18岁赴京参军并定居的经历，
让北京成为他逐梦的第一站——
2006年，在不被看好的三里屯北小街，

“一坐一忘”首店悄然开业。“环境比地
理位置更重要”，李刚打破餐饮界“扎堆

闹市”的惯例，以白族扎
染、纳西木刻与清

水泥肌理，打造
出远离尘嚣
的 松 弛 空
间，让食客
“ 一 坐 下
来 ，便 忘
掉尘嚣”，
也让 这 份
从黄海延伸

至苍山的山海
之念，有了安稳

的栖息之地。
这份坚守，藏在食材的本味里。

从创业之初便定下“70%食材云南空
运”的规矩，李刚在昆明建立专属供
应链，每周2至3次冷链运输，将大理
的乳扇、德宏的香料、临沧的野生菌
直送餐桌。为保证品质，他每年带领
研发团队深入云南村寨采风，挖掘濒
临失传的传统菜式，甚至出版14期云
南美食地理杂志，免费供食客取阅，

让餐厅成为流动的云南文化展。更
令人动容的是，全国 600多名员工
中，95%来自云南16个少数民族。李
刚始终将这些少数民族员工作为餐
厅的灵魂与家人，不仅在职业发展上
给予充分支持，更通过设立专项助学
金、定期组织技能培训等方式，持续
助力他们的个人成长与家庭发展。
李刚深信，乡村振兴的关键在于产业
兴旺与人才培育，因此他积极推动

“餐厅+村寨”的直采合作模式，与多
个云南乡村建立长期稳定的农产品
采购关系，帮助当地农户拓展销路、
提升收入。

李刚的破圈，从来不是偶然。这
份底气，既源于黄海儿女敢闯敢试的
天性，也承袭了张謇垦荒时“循序渐
进、持之以恒”的创业精神。早年间
经营“回到丽江”时，他便敏锐捕捉
互联网红利，让餐厅迅速走红；又主
动邀请专业团队升级品牌视觉系
统，打破自我固化的审美；国际政要
到访后，他顺势推出相关菜单与套
餐，让云南菜从小众菜系走向国际
视野。但他始终保持清醒：“山野风
来得快，去得也快。”面对云南菜扎
堆开店的热潮，他直言担忧“劣质模
仿会误导消费者对云南菜的认
知”。这份清醒，让他始终坚守“食材
为本、文化为魂”——每年50吨野生
菌的稳定采购、严格的烹饪标准、与
丽江职高合作培养少数民族人才的
公益实践，都彰显着品牌的长期主
义，恰如张謇当年在射阳垦荒般，步
步坚实、久久为功。

二十年深耕，“一坐一忘”已从北
京走向上海、广州、深圳、杭州等9座
城市，开出23家门店，甚至孵化出年
轻副牌“云下小酒馆”。但李刚的初
心从未改变：他会在新店开业时邀请
云南本土音乐人、手工艺人与本地创
作者共办“文化派对”，让两地风情碰
撞出奇妙火花；会在菌子季推出限定
菜单，让食客尝到山林的时令馈赠；
会把食客拿着餐厅杂志在云南打卡
的照片视若珍宝，因为那是“文化共
鸣最真实的证明”。

李刚用二十年证明：餐饮的终极
竞争力，从来不是流量与噱头，而是
对品质的坚守、对文化的敬畏，更是
对初心的执着。这份初心里，有黄海
浪潮的奔涌，有张謇垦荒的赤诚，有
苍山洱海的馈赠，也有对乡村振兴事
业的笃定支持。正如他所说：“我想
做的不只是一家餐厅，而是一座桥
梁，连接城市与山野，连接黄海与苍
山的山海之约，更连接人与人之间最
温暖的情感。”

如今，马年春节将至，“一坐一忘”
的庭院里早已挂满红灯笼。李刚依然
会在后厨查看野生菌的切片厚度，会
与云南籍员工聊起家乡的年俗，也会
在团圆时节想起黄海之滨的故乡年
味。这位“精神云南人”的故事，还在
继续。他要让更多人知道，云南菜的
魅力不仅在于舌尖的鲜香，更在于那
份藏在食材里的坚守，在于从黄海到
苍山跨越千里的文化深情，在于代代
相传的开拓与坚守——让山海相隔
的距离，终成心心相印的羁绊。

从黄海到苍山

盐城籍退役军人把云南菜做出圈

□王克

“一坐一忘”创始人李刚，以二十载深耕浇灌出的“云南梦”，

早已冲破单一餐厅的边界，生长为跨越山海的文化符号。这位盐

城籍的退役军人，血脉里淌着黄海潮汐滋养的坚韧，亦浸润着同

乡先贤张謇在射阳垦荒植棉的开拓初心。他以军艺出身的审美

底色与创业者的执着坚守，将黄海之滨的赤诚与苍山洱海的灵秀

相融，把云南的山水、食材与人情，酿成了城市里动人的味觉乡

愁，也铺展成一段跨越山海的深情羁绊。
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本报讯（纪哉）1月22日，由省
文联主办，省文联事业部、省美术家
协会、省民间文艺家协会、省摄影家
协会、省书法家协会、省现代美术馆
联合承办的“新力量 新风采 新担
当——江苏省‘文艺两新’创作成果

展”在省现代美术馆开幕。
本次展览是省文联专门为“文

艺两新”打造的艺术盛会，共展出美
术、书法、摄影、民间工艺四大艺术门
类新文艺群体精品力作100件。我市
薛勇、曹琴、戚晓云的作品入展。

省“文艺两新”创作成果展开幕
我市3人作品参展

《忆》薛勇 油画 190×190cm

广告


