
玩转盐城就走这3条线路
□记者 杨洋

最近，“爱你老己”这句话在互联
网上悄然走红。有网友说：“老己是
唯一身上有一百块钱真的会给我花
一百块钱的人。”“老己”是谁？其实，

“老己”就是“自己”。除了“老己”，还
有“老自”。用“老自”“老己”这种幽
默的方式自称，比直接说“爱自己”听
起来更加温和亲切，宛如与老友对话
一般。

什么，老自、老己说想去盐城？
小编准备好了三条线路，快带着老
自、老己出发，好好陪老自、老己“充
充电”。

一条给老自：萌宠路线

丹顶鹤湿地生态旅游区、中华麋
鹿园、大丰港动物园

作为全球野生丹顶鹤越冬地，这
里每年冬季都会迎来群鹤翩跹的壮
丽景象。站在观鸟平台上看着远处
丹顶鹤优雅地在水边觅食、梳羽。景
区设置了生态眼观鸟平台，可以远距
离观测丹顶鹤的自然行为，既保护了
鸟类，又不影响游客观赏。在这里，
还能看到了“国际社交天花板”网红
丹顶鹤“盐·加利福尼亚”的照片，这
只呆萌的丹顶鹤已经成为游客打卡
的热门对象，说不定可以偶遇呢！

漫步中华麋鹿园，你不仅能在半
野生区体验“金滩鹿鸣”的乐趣，喂食
可爱的小麋鹿，还能通过科普展示了
解这种曾一度在中国灭绝的动物如
何在此重生壮大。乘坐游览车进入
半散养区域，近距离投喂麋鹿。这些

“四不像”动物会睁着湿漉漉的大眼
睛凑近车窗，你还可以近距离看到它
们又长又密的睫毛，或者轻轻摸摸它
们，真的非常可爱。

大丰港动物园的动物生活区简
直是《疯狂动物城》的实景还原，每
个片区都住着你熟悉的“演员”。大
熊猫云儿和震生可是大丰港动物园
的“顶流明星”，所在的熊猫馆也是
人气高涨。它们的过冬秘籍就是：
窝头不能少，太阳晒饱饱，在猛兽部
落，隔着玻璃感受“森林之王”老虎
巡游的威严与“百兽之王”狮子慵懒
晒背的从容。

一条给老己：吃货路线

鸡蛋饼、东台鱼汤面+董哥哥大
肉包、盐城八大碗

一口葱香四溢、蛋香扑鼻、酥脆
可口的盐城鸡蛋饼，鸡蛋的鲜香与葱
花的清香交织在一起，唤醒了味蕾深

处对童年的美好回忆。除了好吃，还
能温暖你的双手、你的胃～舀上一勺
面糊，摊均匀滋啦滋啦，打上两个鸡
蛋，撒上葱花，抹上特制灵魂面酱，一
套行云流水的操作，芳香扑鼻。

这碗上过央视的东台鱼汤面
可是盐城早茶的热门。鱼汤“鲜掉
眉毛”，汤色奶白，醇厚鲜香，一碗
下去唤醒你的冬日清晨。要说鱼
汤面的最佳 CP，那一定就是董哥
哥大肉包。皮薄馅大，外皮松软而
有弹性，轻轻一咬，便是满口的麦
香与肉香。

在盐城，怎么能不品尝盐城八大
碗？“盐城八大碗”传承于淮扬菜系，
选料严谨、烹饪考究、刀工精细、四季
有别，具有半汤半水、半荤半素、人文
关怀、健康养生的特点。烩土膘、芋
头虾米羹、红烧肉、红烧刀子鱼、大鸡
抱小鸡、萝卜烧淡菜、涨蛋糕、糯米肉
圆，八道特色菜宴迎八方来客。

羊肉，在冬日的舌尖上占据着重
要的地位。东台西溪的羊肉肉质鲜
嫩，营养丰富。无论是烹煮成浓郁鲜
香的红焖砂锅羊肉，还是以滑嫩羊血
搭配老豆腐，在贡椒菜脯酱点缀下做
成三色羊肉，抑或是一碗简简单单的
羊肉汤，都能将冬日的滋补尽情展
现，把鲜美发挥到极致。

一条给自己：文艺路线

盐城市博物馆、盐城市美术馆、
咖啡一条街

从盐城市博物馆开始一场融合
城市历史、艺术经典、湿地生态的沉
浸式文化探险即将启程。“青韵流转·
瓷绘江山——青花瓷特展”即将闭
展，别让遗憾留到最后，抓住最后的
观展机会，沉浸式感受“蓝朋友”的独
特魅力。

来博物馆看展之余，不妨到盐博
“登瀛咖啡”坐下小憩，与家人朋友聊
聊天，嘬一口咖啡，或许就是生活。

盐城市美术馆，一座会呼吸的艺
术空间，每年50场展览、100+场活
动、100余件新藏品悄然入驻。这
里，你可以在明清书画前与古人隔空
对话，站在西方油画前感受色彩的呼
吸，透过盐城老照片触摸旧时光的温
度。阳光透过落地窗，在展厅地板上
作画。看展之余，可以到盐美艺术街
区的“盐美咖啡”坐下小憩。

冬日暖阳漫过青石板路，咖啡香
揉着老街的烟火气漫出巷口。一条
集文艺、休闲、社交于一体的咖啡风
情街位于渎上·老西门，成为争相打
卡的城市新宠。
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一条既有颜值又有内涵的民国特色风
情街，重现了民国时期的建筑与景致。一
边是传统建筑，一边是时尚商圈——宁静
与热闹、古朴与繁华在此巧妙碰撞、深度融
合。

漫步其中，怀旧复古的“民国风”背景
与你融为一体，将你和“盐城”定格在画面
中，成为最美好的回忆见证。

这些打卡墙，好看又出片！

朋友们，最近你的朋友圈是不是
被同一面墙刷屏了？没错，就是它——
建军路文商旅街区的“新年打卡墙”，
妥妥的街拍C位！

走两步就被新春的氛围戳中，随
手一拍都是自带滤镜的美照。新年的
建军路文商旅街区，也太有意思了吧！

打卡小Tips：

◆红色“盐城”打卡墙一定要冲！
站在下面随便凹造型都出片。

◆还有超可爱的福报装置：抱抱
大福、敲敲好运铜锣，互动感拉满，还
能讨个好彩头。

◆路边的大树裹上了红围巾，暖
乎乎的氛围感直接拉满；傍晚灯光一
亮，更绝！

◆树上挂的网红“大眼睛”，超级
可爱。

在“建军路文商旅街区”的浠沧商
业街下沉式广场里，那面标志性的“盐
城”打卡墙，也是一个超级出片的地
方！

盐镇水街

除了这里，盐城还有其他适合出片的宝
藏地点，等你去解锁不同风格的大片。

水街里的“盐城”打卡墙虽然只有两
个字，却气势磅礴。

“莱斯呢盐城”打卡墙，很适合穿汉服
边拍照边赏景。青砖绿瓦中的“中国红”，
仿佛在诉说着你和这座城市的历史故事。

古八景“盐城”文化墙，墙面上的每一
个元素都散发着古韵，无数个文字聚集在
一起，点亮着海盐历史的光芒。

国潮霓虹灯“盐城”打卡墙，五彩的霓
虹空间铺满了海盐璀璨的文化——超潮
流、超出片、超传统，更加凸显“国潮风
格”。

盐美艺术街区

盐城美术馆北广场的“盐城”打卡墙，用艺术为
美好生活添彩，已成为前沿文化新地标。

竹林大饭店

大饭店以浓缩版的盐渎老城为载体，展示极具
本土特色的市井人文，承载着盐城本土饮食文化。
来这里，感受人文盐城、体会市井盐城、体验民俗盐
城、品味美味盐城！

20世纪80年代老盐城经典怀旧机位，复古场
景真的超级出片！

东大门KK-PARK

来到东大门KK-PARK国际街区，在首尔夜
市品尝韩国街头小吃，在东市市集淘特色创意好
物，再坐上闪耀的摩天轮，感受转动着的幸福。

别光看别人晒图了！快约上那个会拍照的朋友，让这座城市的新风景，成为你
新年动态里最美的封面！

渎上·老西门

本报讯（蔡小娟）近日，盐城市
第三十三届“金菊杯”小戏、小品征文
活动获奖结果正式公布。射阳县在
本届评选中表现突出，选送作品共荣
获8个奖项，其中包括一等奖1个、
二等奖3个、三等奖4个，充分展现
了射阳县群众文艺创作的蓬勃生机
与整体实力。

此次佳绩的取得，是射阳县群众
文艺创作者深入生活、潜心创作的体

现，也离不开相关文化部门的积极组
织与扶持。这些作品题材丰富、形式
多样，生动反映了时代风貌与基层生
活，获得了评委的充分肯定。

据悉，射阳县将以此为契机，进
一步激发创作热情，鼓励广大文艺工
作者与爱好者再接再厉，力争创作出
更多彰显时代精神、群众喜闻乐见的
优秀作品，在更高平台上取得新的突
破。

本报讯（蔡小娟）盐城大纵湖
景区绿丘营地将于1月17日至18
日迎来一场展现勇气与活力的体育
赛事——大纵湖冬泳邀请赛。此次
活动旨在推广全民健身，鼓励群众积
极参与冬季运动，体验冬泳所带来的
健康益处与独特魅力。

本次比赛设有多个竞赛与体验
项目，包括男、女100米竞速（分青年
组、中年组、老年组及不老松组）、男、
女200米竞速（分中青年组与老年
组），以及不限年龄、性别的畅游体验
组。赛事组委会表示，将根据实际报
名情况对组别设置进行适当调整，以
确保赛事顺利进行。

在奖项设置方面，竞速组各年龄
组别男、女前八名均可获得奖励，其
中前三名将现场颁发奖杯，并分别给
予800元、700元、500元奖金，第四

至八名将获得100元奖励。此外，比
赛还设立了团体奖项，依据各代表队
在不同年龄组别的累计积分评定团
体总分，取前三名颁发奖杯。

冬泳不仅是一项考验意志与体
能的运动，也是一项有益身心健康
的锻炼方式。参赛者在挑战自我、
劈波斩浪的同时，还能欣赏大纵湖
冬日“芦荡披霜、烟波浩渺”的自然
景观，感受国家4A级旅游景区的生
态之美。

赛事主办方表示，希望通过本次
活动进一步推动冬季全民健身活动
的开展，引导大众树立科学健身理
念，并在寒冷季节中展现蓬勃向上的
精神风貌。目前，赛事报名与筹备工
作正在有序推进，预计将吸引众多冬
泳爱好者齐聚盐城，共赴这场冬日湖
畔的体育盛会。

激发全民健身热情

大纵湖将举办冬泳邀请赛

市“金菊杯”征文评选揭晓
射阳斩获佳绩

□记者 杨洋
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