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年轻人的新潮流年轻人的新潮流？？
赶大集
赶大集

据新华社北京1月 13日电 （记者
李佳巍）到了冬季，流感多发，普通感冒
往往也跟着“凑热闹”。那么，和流感相
比，引起普通感冒的主要“元凶”是什么？

近日，中国疾控中心发文提醒，近期
除流感病毒外，鼻病毒是当前引起呼吸
道疾病的主要病原体之一，在南方个别
省份甚至仅次于流感病毒。

鼻病毒＝感冒？

北京佑安医院感染综合科主任医师
李侗曾说，引起普通感冒的病原体超100
多种，其中鼻病毒占比最高，是普通感冒
最主要的病原体。鼻病毒并非新型病
毒，而是一种很古老的病毒。

鼻病毒引起的症状较轻，常被泛称
为“感冒、着凉”，临床常按“普通感冒”对
症处置。

专家介绍，鼻病毒极少直接引发大
规模重症与死亡病例，虽具有传染性，但
相较流感病毒等，传染性较弱，引起聚集
疫情的概率相对较小。

鼻病毒的传播没有很强的季节性，
一年四季都可能会出现，对医疗资源的
占用不会太集中。

李侗曾说，鼻病毒因为症状较轻，对
公共卫生事件影响较小，加上季节性不
明显等因素影响，因此公众的知晓率相
较更低，“不要因为没听过鼻病毒这个名
词，就以为是种新病毒而恐慌”。

鼻病毒症状有哪些？
感染后怎么办？

据李侗曾介绍，鼻病毒症状集中在
上呼吸道，如流涕、鼻塞、打喷嚏、咽喉部
不适等，全身症状较轻，会出现低热、中
热，也可能不会出现发热症状，通常一周

左右能自愈。冬季高发的流感病毒以及
呼吸道合胞病毒，通常症状更重，并呈现
全呼吸道症状，全身侵袭性强，体感上相
比较鼻病毒还是有差别。

鼻病毒感染后应该怎么办？专家建
议，需以休息避免过度劳累以及补水为
主，症状明显者按医嘱对症用药即可。
鼻咽部症状明显的患者，可用生理盐水
冲洗鼻腔、漱口缓解局部症状，适当使用
缓解鼻塞药物等；发热患者可适当服用
布洛芬及对乙酰氨基酚缓解症状；日常
需加强室内通风，勤洗手，注意个人卫
生，增强抵抗力。

特别需要注意，由于抗生素对于鼻
病毒无效，若确诊鼻病毒，无需服用抗生
素药物。

鼻病毒感染后症状“重”
需警惕“合并感染”

李侗曾说：“有些患者感染鼻病毒
后，可能会出现症状加重情况，这时要警
惕鼻病毒合并流感或者呼吸道合胞病毒
的情况，症状加重很可能是有其它病毒
在共同作用。”

对于合并感染的情况，通常会表现
为病程延长、高热、局部症状加重、出现
下呼吸道症状甚至发展成肺炎及支气管
炎等。

李侗曾说，如若出现高热不退、呼吸
急促、憋喘、胸闷、胸痛、精神萎靡等症状
时，切不可“硬扛”，需就医进一步确诊
后，在医生的指导下对症规范用药治疗。

此外，如有慢性心血管疾病、慢性心
肺疾病、免疫力低下、婴幼儿等情况人群
需注意感染风险，并加强症状观察。

专家提示，春运临近，人员流动增
多，在公共场所以及乘坐交通工具时应
该佩戴好口罩、做好个人防护，注意手部
卫生，以预防呼吸道疾病感染。

原来主要是这种病毒作祟！
普通感冒

科学应对鼻病毒 新华社 发 冯德光 作

□□半月谈记者半月谈记者 谢建雯谢建雯

冬日清晨，天色微明，集市上已有人影穿梭。一字排开的摊位上，新鲜的蔬菜瓜果整齐
摆放，纹理分明的牛羊肉分割规整，各式糕点干果、糖果瓜子分区陈列，百货挂满支架。油
锅热气腾腾，早点摊上升起袅袅白烟，与摊主的吆喝声一同飘散在晨雾中。这熟悉的场景
曾属于无数乡镇集市最平凡的日常，如今却以崭新的面貌回归——不仅在记忆中，更在社
交媒体的热门话题里，在一群群年轻人的镜头下。

“家人们，我们又又又来赶集了！”“看看100块钱能在集市上买到什么？”“30块钱吃到
饱！”主播热情开场，温暖着屏幕另一端尚未起床的观众。隔着一方屏幕，漂泊在外的游子
寄托乡愁，天南海北的看客大饱眼福。“云端赶集”不仅是一种消费方式的转变，更是一场集
体心理的迁徙、一次文化记忆的复苏。

呲溜一下，软糯的糖糕滑入油
锅，淡淡的香甜缓缓充满鼻腔；刚
出锅的炸酸奶金黄酥脆，每一次咀
嚼都唇齿留香；砰砰砰的连声爆响
中，新鲜出炉的爆米花散发着清甜
的玉米香，挑动着食客的味蕾……
摊主的叫卖声、顾客的询价声、电
子支付的到账声，声声入耳，闹热
了金贵集市的冬日清晨。

金贵集市，位于宁夏银川贺
兰县金贵镇，每月逢阴历一、四、
七开市。集市总经理吴克辉介
绍，金贵大集已有70多年历史，
占地近50亩，集服装百货、蔬菜
水果、鲜肉日杂、家畜副食等为一
体，现有各类商户400多户，是周
边20多个村庄百姓购置生产生
活物资、销售农产品的主要集散
地。这里已是宁夏有名的“网红
集市”，逢集日人流量最高达3万
人次，年交易额近1亿元。

“市集距银川市区只有10多

公里，熙攘的人群中不乏‘下乡’赶
集的城里人。对他们来说，逛大集
不只是采购物资，更是一场寻觅童
年记忆的怀旧之旅。”吴克辉说，不
少年轻人将镜头对准市井烟火，市
集频频“出圈”，许多外地朋友甚至
外国友人也慕名而来。

曾经被视为“土气”“过时”的
乡镇集市，如今为何成了热门打
卡地？“人间烟火气，最抚凡人
心。”吴克辉这位 60 后一语道
破。90后宁夏网红博主马志梅在
一期赶集视频中说：“一脚踏进集
市，就像撞进了童年的回忆里。
集市还是那个集市，只是我们从
追着糖跑的小孩，变成了撑起生
活的大人。那些藏在烟火里的温
暖，从未改变。”

有人追忆童年，也有人疗愈自
我。32岁的宁夏小伙冯育垚告诉
半月谈记者，在云南求学时，每到
周末他总爱去学校附近的集市，买

些时令果蔬。在他看来，绿色、无
添加、物美价廉是农村集市的突出
优势，而赶集时的那种松弛感，正
是当代年轻人在城市快节奏中所
向往的慢生活。比起商品琳琅满
目的城市商超，农村集市或许不完
美，却真实；不精致，却温暖。

“超市里明码标价，看不到制
作过程，从进门选购到结账离开，
全程自助、零交流。城市人虽多，
却常感孤独。而赶集不一样，人
与人的距离很近，近到可以摩肩
接踵，陌生人之间也能自然搭话，
情绪价值十足。”冯育垚说，他赶
集时总爱有意无意地讨价还价，

“不在乎真能省多少，只是享受这
个过程”。

宁夏社科院民俗学者张万静
指出，乡村大集的复兴是乡土文
明的现代转译，其生命力源于

“人”的回归——它满足了情感需
求，重建了社区联结，也重塑了文

化自信。集市上的社交是低压
力、高自由的。大集上嘈杂的叫
卖声、现做的美食和鲜活的人情
互动，构成了当代人对抗“原子化
社会”的一种精神“按摩”。人们
赶集，图的是一份好心情，更是生
活久违的温度。你可以和摊主聊
半小时家常，也可以一言不发、漫
无目的地闲逛。这里的互动既亲
切又有界限，既短暂又真实，恰好
契合了当代人既渴望联结又需要
空间的心理需求。

在张万静看来，这场基于寻
找生活实感的奔赴，既带动了集
市的复兴，也催生了“赶集主播”
这一新职业。网红大集吸引流
量，赶集网红反哺客源——这种
向着烟火、向着人群的共生生态，
让赶集在数字浪潮与乡土记忆之
间、在都市节奏与乡村韵律之间，
逐渐成为一种文化摆渡、一场心
灵治愈之旅。

集市复兴

找回生活本来的样子

随着网红集市兴起，一群特
殊的创作者——赶集主播应运而
生。他们各具特色：有的专注美
食，尝遍各地集市小吃；有的聚焦
手工艺品，探寻传统技艺背后的
故事；还有的将镜头对准集市上
的人物，记录摊主们的百态人
生。他们既是集市的参与者，也
是记录者、传播者，更是连接城乡
的文化摆渡人。

在南方，赶集常被称为赶
场。80后湖南姑娘郭娜就是一
位赶场达人，直播赶场成了她全
部的业余爱好。2023年12月17
日，她在老家株洲市渌口区古岳
峰镇完成了第一场赶场直播。

“同时在线观看的有几千人，高
峰时直播间达2万人，效果出乎

意料。”在媒体工作的郭娜意识
到，在快速城市化的今天，这种
充满烟火气的场景正渐渐远
去。也正是从那时起，她坚持周
末早起、往返城乡，更系统地直
播、拍摄集市。

“初衷很简单，为渐行渐远的
传统生活留下一份鲜活的数字记
录，也让更多忙碌的城里人透过
屏幕，触摸到那份来自土地的生
机。”郭娜说。她常将镜头对准编
竹器的老师傅、修鞋修伞的手艺
人，感叹赶一场大集就像逛了一
座“可带走的民俗博物馆”。

郭娜自制了一张赶集表，详
细列出不同村镇的赶场时间与地
点。两年多来，她几乎走遍了渌
口老家8个乡镇的54个集市，直

播超过50场。春卖竹笋蕨菜，夏
售辣椒茄子，秋有板栗莲子，冬有
萝卜青菜……舌尖上的四季，在
集市轮转，也在她的镜头里更
迭。考虑到许多在外工作的老乡
很少有机会说方言，她直播时常
常在普通话与方言间“双语切
换”，让他们感觉离家乡更近。

粉丝的热情远超预期。她最
长一次播了3小时，评论区还在
喊：“别关，还想再看看！”许多网
友留言：“想起外婆带我去赶集的
日子”“这才是生活原本的样子”。

有趣的是，主播们并不只停
留在本地。应网友邀请，他们开
始“候鸟式”赶集，甚至跨省份巡
集，带着镜头与粉丝的期待，从一
个集市奔赴另一个集市，串联起

不同地域的文化风土。同样是卖
豆腐，北方集市多是卤水豆腐，南
方则以嫩豆腐为主；讨价还价的
方式也各有不同，北方直接爽快，
南方委婉含蓄……透过镜头，天
南地北的网友既看到了中国乡村
的丰富样貌，也看到了彼此生活
的共通与差异。

张万静认为，网红大集提供直
播素材，如非遗、乡土美食、地域文
化IP，赶集主播依赖集市的文化独
特性与供应链，通过直播带货推广
特产、放大集市影响力、带来客
源。政府平台搭建基础设施、流量
扶持主播，与集市共同创造内容，
反哺地方文旅。这套共生逻辑让
集市成为可持续的“乡土生活博物
馆”与“经济共富引擎”。

“云端”赶集

镜头里的流动盛宴 弹幕里的淡淡乡愁

赶集热，不止于情绪疗愈。
随着越来越多年轻人奔赴甚至
扎根乡村，作为连接城乡、助力

“三农”的桥梁，集市复兴正汇聚
成一股推动乡村振兴、传承民俗
文化的新生力量。

郭娜的日程总是排得很满。
为坚持一周两更，她周末四处赶
集，工作日利用午休写文案、抽空
剪辑视频。除了拍摄、直播，她还
运营着自媒体账号“村里来信
了”。从一条路的修整到一次秋
收，从一所学校的变化到乡镇的
产业发展，起初她只是想向在外
地的老乡展示家乡新貌，如今她
更希望向全国网友传递家乡之
美。或许是媒体人的职业习惯使
然，这些年她以家乡为原点，持续
扩大赶场半径——从古岳峰镇扩
大到渌口区、株洲市，甚至延伸至
湘潭市，借助同根同源的文化连
接起更广阔的乡土网络。

直播后，常有外地粉丝请她代
购当地豆子、板栗、干辣椒、橙子、
手工簸箕等农产品；湘潭的朋友也
会托她从老乡那儿带些时令蔬
果。外地的，她免费邮寄；本地的，
她顺路送货上门。“这些年经手的
交易额已经超过10万元了。有时
候不确定粉丝是否还要，我也会先
买下来。朋友问‘对方会不会付
钱’，到目前为止，从没出现过‘溜
单’。这就是人与人之间的信任。”
她说道，“我有个愿望：打造一个有
影响力的个人IP，不是哪儿流量高
就去哪儿，而是我去哪儿，哪儿就
能被更多人看见、记住。我知道这
不容易，但只要对乡亲有帮助、对
乡村有增益，就值得坚持。”

人气经济正在乡村发生奇妙
的化学反应。粉丝的每一次点
赞、转发、购买，都直接转化为对

“三农”的实际支持。在“郭娜们”
一次次奔赴中，手机、稳定器、充

电宝等直播设备，成了锄头镰刀
之外的“新农具”。当镜头对准土
地，当流量润泽乡村，这便是数字
时代最动人的田园交响。

流量更要化为“留量”。一些
地方已开始探索系统化路径，通
过建立“赶集文化档案”、培训本
土主播、发展“集市+”产业融合
等，将一时的网络热度转化为持
久的乡村振兴动力。在湖南渌
口，当地政府因势利导，与多位自
媒体达人共创“渌口赶集”品牌，
在城乡间架起网络桥梁，通过沉
浸式赶集直播传递烟火气与人情
味；在宁夏贺兰县，政府支持集市
修建停车场、埋设充电桩、建设
5G基站，升级硬件设施，优化消
费场景，打造特色文旅市集。

吴克辉介绍，改造后的露天集
市宽敞整洁，更具吸引力。每逢节
庆，消费者逛大集、品美食、听秦腔、
抽大奖，不亦乐乎。2025年，集市

还专门新建了美食大厅，引入20多
家特色美食店，店主全是年轻人。

“未来消费主力是年轻人，而年轻
人敢想敢干，更懂年轻人。”他说。

冯育垚便是其中之一。他老
家在贺兰农村，早些年就已举家
搬进城市，今年他却选择逆行、回
村创业，立志打造“米中新贵”。

“贺兰县是农业大县、鱼米之乡。
我从老乡手中收购水稻，在集市
上现磨现煮，看得见的加工过程、
满屋的米香吸引了不少顾客。”他
表示，“试营业效果不错，下一步
我打算好好打磨产品，经营自己
的品牌，把生意做大做强。口号
都想好了：金贵有米，金贵有你。”

张万静认为，随着文化认同
与乡土情怀日益加深，越来越多
有志有为的青年加入记录乡村、
助农带货的行列，向下扎根、向上
生长，为乡村振兴注入蓬勃活力。

（据新华社1月13日电）

“脉动”乡村

年轻力量汇聚人气经济


