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本报讯（施功）为进一步营造积极健
康、活力向上的校园体育文化氛围，激励
更多青少年走向操场、享受运动、锤炼意
志，11月22日，市委市级机关工委联合市
体育局、市总工会、响水县委县级机关工
委，赴响水县珠江路实验学校，开展公益
校园行·绿茵薪火传——“苏超”进校园公
益行活动。

响水县珠江路实验学校秉持“润泽
心智快乐成长”的办学理念，将足球青
训作为推进体教融合的重要抓手，以

“让优秀的人踢足球，让踢足球的人更
优秀”为育人理念，扎实推进足球青训
体系建设，全力打造盐城市教育品牌学
校，先后获得“全国青少年校园足球特色
学校”等多项荣誉称号。参加活动人员一
行边走边看、听取介绍，不时驻足交流，纷
纷表示肯定。

活动现场，相关领导与“苏超”盐城
队球员代表共同向学校以及青训球员捐
赠签名足球、球包、球衣等物资并合影

留念。
“苏超”赛事结束已有一段时间，但广

大师生对“苏超”的关注热情一直没有褪
去。活动期间，“苏超”盐城队球员代表与
响水县珠江路实验学校青训球员们组
队，进行一对一、一对多的技巧指导。令
人眼花缭乱的变向穿插、精准的跑位短
传、巧妙的运球停球，引得孩子们惊叹连
连。他们通过亲身示范，将专业的足球技
术和比赛经验毫无保留地传授给青训球
员们，用实际行动助力校园足球发展，传
递体育精神。

活动期间，“苏超”球员、市级机关足
球队与县足球队进行了八人制足球友谊
交流赛。本次活动生动诠释了“志愿服务
进校园”理念，极大地激发了青少年对足
球运动的兴趣，用榜样的力量激励着他们
勇敢追梦，为全市青少年足球的发展注入
新的生机与活力。

响水县、市委市级机关工委、市总工
会相关负责人参加活动。

公益校园行 绿茵薪火传
“苏超”进校园公益行活动成功举办

问：城乡居民医保门诊慢性病包括
哪些病种？如何申报认定？待遇补偿标
准是什么？

答：（1）城乡居民医保门诊慢性病病
种范围：高血压病（高危以上）、糖尿病、
溃疡性结肠炎、结核病（肺结核除外）、慢
性肾小球肾炎、甲状腺功能亢进或减退
症、银屑病、冠心病、肺气肿、扩张型心肌
病、支气管哮喘、肺源性心脏病、慢性阻
塞性肺疾病、脑梗死、艾滋病机会性感
染，共计15个病种。

（2）城乡居民医保门诊慢性病如何
申报：符合享受门诊慢性病待遇条件的
参保城乡居民，携有效身份证件（医保电
子凭证或有效身份证件或社保卡）、病历
资料或检查资料至线下医保经办窗口或

“盐城医保”微信公众号线上渠道申请备
案。也可至各地二级以上及精神类专科
医疗机构申请认定，认定医师负责审核
参保人员身份信息、病历资料等申报材
料，对照认定标准提出认定意见，必要时
也可要求参保人员做进一步医学检查。
符合享受门诊慢性病待遇条件的参保居
民，可在全市一级及以上定点医疗机构

范围内选择3家定点就医。
（3）城乡居民医保门诊慢性病补偿

和结算标准：享有门诊慢性病待遇的城
乡居民医保参保人员至选定的备案定点
的医疗机构进行相应病种治疗，刷卡结
算时即可享受门诊慢性病待遇：其中一
级定点医疗机构（含镇、街道医疗机构所
属的延伸网点）、二级医疗机构（含县级
人民医院、中医院）、三级医疗机构的报
销比例分别为70%、60%、50%，年度累计
纳入补偿医疗费用最高限额为3000元。

问：城乡居民医保门诊特殊病包括
哪些病种？如何申报认定？享受什么待
遇补偿？

答：（1）城乡居民医保门诊特殊病病
种范围：恶性肿瘤（放疗、化疗、介入治
疗、生物靶向药物治疗、内分泌治疗）、慢
性肾功能衰竭（血液透析、腹膜透析、非
透析治疗）、严重精神障碍（精神分裂症、
分裂情感性障碍、分裂情感性障碍、双向
情感障碍、癫痫所致精神障碍、精神发育
迟滞兼发精神障碍、其他严重精神障碍
类疾病）、抑郁症（经过专科住院治疗）、
血友病、器官移植术后抗排异治疗、再生

障碍性贫血、系统性红斑狼疮、肺结核、
肾病综合征、慢性乙型肝炎、肝硬化、脑
卒中恢复期（2年内）、帕金森病、重症肌
无力、类风湿病、强直性脊柱炎、皮肌炎、
免疫性血小板减少症、骨髓增生异常综
合征、自身免疫性肝病、克罗恩病、干燥
综合征、垂体瘤、运动神经元病、多发性
肌炎、儿童1型糖尿病、儿童孤独症、儿
童生长激素缺乏症，41个病种（含治疗方
式）。2026年1月1日起，“进行性肌营养
不良”病种纳入门诊特殊病保障范围。

（2）城乡居民医保门诊特殊病如何
申报：符合享受门诊特殊病待遇条件的
参保城乡居民，携有效身份证件（医保电
子凭证或有效身份证件或社保卡）、病历
资料或检查资料至线下医保经办窗口或
通过“盐城医保”微信公众号线上渠道申
请备案。参保人员也可至各地二级以上

精神类专科医疗机构申请认定备案，认
定医师负责审核参保人员身份信息、病
历资料等申报材料，对照认定标准提出
认定意见，必要时也可要求参保人员做
进一步医学检查。符合享受门诊特殊病
待遇条件的参保居民，可在全市一级及
以上定点医疗机构范围内选择3家定点
就医。

（3）城乡居民医保门诊特殊病补偿
和结算标准：享有门诊特殊病待遇的参
保人，至选定的定点医疗机构进行相应
病种治疗，刷卡结算时即可享受门诊特
殊病保障待遇。报销比例不设起付标
准，按同级别医疗机构住院报销比例执
行（三级定点医疗机构报销比例为
70%），和住院共用年度限额，与门特治
疗无关的其他疾病的门诊费用，不得纳
入门特保障范围。

群众热点诉求回应

活动现场

本报讯（辛文）安全是一切公共活
动的生命线，尤其对于每日接待大量青
少年与家庭观众的科技馆而言，更是重
中之重。为切实保障广大市民能够享
受到一个绝对安全、放心的参观与学习
环境，11月24日，市科技馆开展了一次
全方位、无死角的安全生产大检查。

消防安全是本次检查的核心环
节。检查组重点巡查了馆内的消防控
制室、疏散通道、安全出口以及消防设
施配备情况。

在消防控制室，检查人员详细查
阅了值班记录和设备运行台账，并现
场测试了火灾自动报警系统的灵敏
度。“报警信号接收及时，处置流程清
晰。”检查组肯定了馆方的应急响应机

制，同时强调，“科技馆人流量大，且空
间复杂，必须确保所有疏散指示标志
清晰、应急照明充足，生命通道任何时
候都不能‘打折扣’。”

检查结束后，检查组与科技馆管
理层立即召开了现场总结会。会议肯
定了科技馆在安全管理上所做的努
力，同时也对发现的个别问题，如监控
系统不完善、仓库未规范整治等问题
提出整改意见。

此次安全大检查，不仅是对科技
馆硬件设施的一次全面检验，更是对
全体工作人员安全意识的一次强化提
升。它向社会传递出一个明确的信
号：守护孩子们的科学梦想，必须从筑
牢每一道安全防线开始。

筑牢安全防线 守护科学梦想

市民刘先生来电：我最近工作、生
活压力很大，情绪经常起伏不定，我想
改变这一身体现状，该怎么做？

省心理卫生协会副会长、市第四
人民医院副院长、主任医师周爱华：在
快节奏的现代生活中，压力到处存
在。学会与压力共处，并非要彻底消
除它，而是建立一套行之有效的方法，
将其调控在良性范围内。

识别你的压力信号。压力不仅体
现为内心的焦虑和烦躁，更会通过身
体发出警报：持续的肩颈酸痛、失眠多
梦、食欲骤变、注意力涣散、免疫力下降
等。留心这些信号，并清晰地识别压
力源，是有效应对的前提。

为情绪按下“暂停键”。当压力浪
潮汹涌而来，我们需要一些能够快速
生效的“急救工具”。

深呼吸的魔力：尝试“4-7-8”呼
吸法，重复几次，能迅速激活副交感神
经系统，让心跳放缓，让身体平静下来。

环境切换与身体活动：短暂的“微
休息”能有效打断焦虑循环。进行5至
10分钟的快步走或简单的伸展运动，
身体的活动能促进内啡肽的释放，这

是一种天然的“快乐激素”。
感官安抚：听一首音乐，抿一口温

茶，摸一个毛绒玩具等。这些行为能
将注意力从纷乱的思绪拉回到安全的
当下。

构建抗压的韧性体系。要从根本
上提升抗压能力，需要在日常生活中
建立稳固的支持系统。

规律运动，释放内在能量：每周保
持150分钟的中等强度运动，其抗压效
果堪比许多抗焦虑药物。

正念与冥想，培养观察者心态：每
天花10至15分钟进行正念练习。这
能帮助你与压力想法之间创造空间，
从而获得更大的心理自由度。

构建支持网络，有效倾诉：与值得
信赖的家人、朋友坦诚交流。如果压
力已严重影响到生活，主动寻求心理
咨询师的专业帮助，是智慧且勇敢的
行为。

优化时间管理与设定边界：学习
使用“四象限法则”等工具规划任务，
优先处理重要事项。勇敢地对超出自
身负荷的要求说“不”，为工作与生活
设立清晰的边界，守护自己的精力与
时间。

如何缓解压力稳定情绪

心灵健康驿站心灵健康驿站
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