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从7个月的襁褓婴儿到89岁的耄耋老人，从手术台的精准操作到全院的协

同保障，从技术创新的不断突破到服务能力的持续升级……近期，东台市人民医

院单日手术量突破80台，见证着医院健康服务能力的全面提升。

“德馨于行，技精于勤”。每一台成功的手术背后，都离不开医护人员的辛勤

付出和无私奉献。这些身着白衣的生命守护者，用听诊器丈量温情，用手术刀镌

刻初心，秉承“看大病、开大刀”为民情怀，彰显“提能力、带基层”发展格局，锚定

“重预防、保健康”方向目标，东台市人民医院“医”心为民的故事仍在续写。

□记者 杨扬

“夫妻同患肩袖伤，来院诊治心里慌。
幸遇医护来相帮，精准施术无痛苦。”近日，
东台市人民医院运动医学科收到一封由患
者亲手书写的感谢信，信中字里行间满是
对医护人员精湛医术、精心护理的深切感
激之情。

“白天吃饭时端不起碗筷，夜里更是疼
得辗转难眠。”前不久，一对饱受肩袖损伤
折磨的老夫妻相扶着走进东台市人民医
院。这对老夫妻听说东台市人民医院运动
医学科团队已成功为数百位肩袖损伤患者
施行过肩关节镜手术，他们既期待又忐忑，
担心自己年纪大了经不起折腾。运动医学
科副主任徐杨俊和团队耐心沟通，用过往成
功案例的视频消除老人顾虑，先后为二人
实施肩关节镜手术。如今，夫妻俩正携手
踏上康复之路。

今年5月，肩袖严重撕裂回缩的万女士
辗转求医，找到徐杨俊团队。细致评估后，
徐杨俊决定运用锚钉缝线桥技术，在镜下小
心翼翼地将回缩的肌腱一点点松解、提拉、
复位，再用特制锚钉牢牢固定，术后辅以个
性化阶梯康复。两个月后，饱受折磨的万女
士重获正常生活，专程送来锦旗致谢。

去年，在中国医师协会运动医学医师年
会上，作为我市唯一一名在本次会议发言的
医师，徐杨俊向全国运动医学同道们展示东
台市人民医院关节外科微创手术的精湛技
艺，受到了与会的运动医学医师同道们的认
可。“我们科室的核心优势在于‘精准微创’
和‘全程管理’。”东台市人民医院运动医学
科是周边县市内较先开展关节疾患及运动
损伤诊治的临床科室，治疗理念先进，临床
经验丰富。技术上，熟练开展全关节镜下的

各类手术，手术创伤小、恢复快。同时建立
了“诊断——手术——康复”一体化流程，配
备专业康复师团队，根据患者年龄、运动需
求制定个性化方案，避免了“只做手术不管
康复”的误区。

近期，随着“苏超”的热潮席卷而来，越
来越多的市民走上了绿茵场。然而，随着参
与人数的激增，急性运动损伤的病例也开始
呈现出上升趋势，运动损伤也从“专业运动
员专属”成了“大众常见病”。

“我们定期进社区、体育运动队开展科
普讲座，还制作了图文和短视频指南，在医
院公众号推送。我们还和安贝斯足球俱乐
部合作，为‘苏超’等赛事的业余球队提供赛
前体检和运动指导，帮他们评估关节功能、
制定热身方案。”针对运动损伤患者“想尽快
恢复运动”的需求，徐杨俊团队主动响应，开

设“运动损伤快速通道”，当天就诊、当天出
检查结果，轻微损伤当场处理，需要手术的
48小时内安排。

“选择运动医学，是‘需求驱动’与‘专业
热爱’的结合。”徐杨俊回忆，18年前研究生
阶段，目睹了众多因运动损伤的患者，有年
轻运动员因十字韧带断裂断送职业生涯，也
有普通爱好者因不当运动留下慢性疼痛。
他敏锐预见，伴随健康意识提升，运动损伤
精准诊疗将是巨大缺口。

“我们的目标不仅是‘治好病’，更是帮
助患者回归热爱的运动。无论是球场跳跃
还是广场舞旋转，这种‘让运动回归生活’的
成就感无可替代。”从患者带着“还能恢复
吗”的忐忑前来，到康复后一句“又能打球
了”的喜悦，这种被需要、被信任的感觉，是
徐杨俊最珍视的职业动力。

锤炼精湛医术锤炼精湛医术 护佑人民健康护佑人民健康
东台市人民医院东台市人民医院

“选择儿科很简单，就是觉得孩子们
很可爱。”一 句 朴 素 的话语，道出东台
市人民医院儿科副主任李军深耕儿科的
本心。

一次，一名幼儿因半粒花生米呛入
主气道，随时有窒息死亡的风险。“当时
又不能转上级医院，因为路上颠簸会使花
生米卡得更紧，从而威胁患儿的生命，一旦
路上出现这种情况，一点办法都没有。”李军

回忆，当时情况非常紧急，在医院其他科室
及上级专家的帮助下，他与团队紧密协作，
沉着应对，成功从孩子的主气道中取出了致
命的花生米。

看到患儿摆脱病痛，看到患儿家长舒展
的笑容，李军强烈感受到这份工作的意义和
价值。近日，一名1岁2个月大的男婴被一
粒核桃仁呛入气管，引起剧烈呛咳。经东台
市人民医院儿科团队救治，呛入气管的核桃
仁被成功取出，孩子脱离危险。为此，李军
建议，对于儿童特别是小于3周岁的婴幼
儿，不要给他们喂坚果块状之类的食物，特
别是他们在哭闹的时候，更不能给他们吃任
何东西，这个容易引起非常严重的呛咳误吸
甚至会窒息危及生命。

此外，为切实满足区域内儿童外科疾病
诊疗需求，该院儿外科还进行包括单孔腹腔
镜下疝囊高位结扎、骨软骨瘤切除、包皮环
切、皮肤色素痣切除等手术，为东台及周边
地区的患儿提供高效、便捷、安全的诊疗服
务，让众多患儿无需辗转奔波就能得到精心
的治疗，获得感进一步提升。

在医疗领域，儿科常被比喻为“哑科”，
因为患儿年龄较小、表达能力差，无法像成
人那样清楚地表达病痛，孩子的病主要靠医
生凭自己的专业知识和技术，去“问”、去

“看”出来的。因此，儿科医生在为患儿治疗

过程中，需要付出更多的耐心和精力，通过
观察、倾听了解患儿病情。“小儿病情瞬息万
变，需敏锐捕捉细微征兆，要发现病情的细
微变化并做出相应的治疗，不然后果会很严
重；另外一个就是耐心，小朋友不舒服的时
候会哭闹，家长会非常着急，会不停地问问
题，这个时候要有耐心，等待小朋友安静下
来，解释小朋友的病情，并安抚家长的情
绪。”在李军眼中，儿科医生的独特价值在于

“细心”与“耐心”。
李军还积极响应党的号召，不忘初心、

牢记使命，舍小家、为大家，积极投身援疆事
业。万里援疆路，仁心无远近。在察布查尔
县妇幼保健院、县人民医院、县中医院，李军
立足本职岗位、发挥知识和业务专长，轮流
开展儿科工作，为当地的老百姓提供医疗服
务，和当地的儿科医生交流业务、互通有无，
并参加下乡义诊、科普宣传等工作。这份赤
忱的付出，赢得了当地群众的信赖与赞誉，
被评为“优秀援疆干部人才”和“人民满意健
康卫士”。

从风华正茂到沉稳干练，从黄海之滨到
西北边陲，李军始终怀揣着对“可爱”生命
最本真的珍视。李军表示，下一步将继续
努力，不断提高专业技术水平，进一步推动
医院专科发展壮大，使服务能力不断迈上
新台阶。

日前，东台市人民医院老年医学科
主任医师姚成俊与团队成功帮助一位从
乡镇医院转来东台市人民医院的老年患
者转危为安。

“患者半天内突然出现反复昏厥数
次现象，当地医院检查心电图示三度房
室传导阻滞，转诊拟起搏器治疗。急诊
检查随机血糖偏高、肾功能轻度异常，但
电解质正常，可排除肾功能电解质异常
（高钾）引起的继发性三度房室传导阻
滞，考虑患者病情为急性发作，检查有糖
尿病可能。”姚成俊说，跟患者儿子沟通
后，决定先行冠脉造影，结果提示右冠脉
远段闭塞，确诊为冠心病伴急性下壁心
肌梗死引起的三度房室传导阻滞，急诊
行介入治疗打通心脏血管后，心率恢复
正常，血压趋于平稳，患者目前病情稳
定，近期准备出院。

现实中，很多老年患者就诊时往往
存在“多病共存”，但病史提供不清。姚
成俊介绍，老年人患病时多伴有多脏器
功能损害甚至不全，且体力下降、大多生
活不能自理，部分伴有失独、失聪、失智
等现象，患者不能具体描述客观病情，
需要医生耐心、细致、不断反复询问病
情，且要向身边子女反复核实，有时遇
上独住老人生病，老人无法配合病史询
问，而且子女对老人病情一无所知，医
师就无法采集病史资料，给医生的诊疗
带来困难，这在老年医学科诊疗中非常
常见。

“这就要我们耐心地进行体格检查，
除一般生命体征外，还要注意神志、尿
量、体重、饮食、排便、营养、吞咽功能、皮
肤等异常情况，并适时提出老人能够接
受的检查来明确诊断，治疗上也要根据
老人脏器功能做到个体化诊疗。”姚成俊
表示，与其他科室不同，老年医学科面临
的不只是疾病治疗，更重要的是对患者

全方位的照护，要通过细致的老年综合
评估，全面掌握患者状况，帮助患者提高
生活质量。“因此，除了必须掌握一门专
科技术外，还必须具备内科各专科的临
床知识和一般技能。所以，真正成为一
名合格的老年医学科医生需要付出更多
努力。”姚成俊感慨道。

“随着老龄化程度的加深，各专科分
科向精细化方向发展，已不适应多病共
存且合并失能、生活能力下降的老年人
就医需求。”姚成俊表示，对大多数人而
言，老年医学科还是个新兴概念。国家
卫生健康委发布的《关于提升老年医学
医疗服务能力的通知》提出，到2027年
末，力争二级以上综合医院规范设置老
年医学科的比例达到80%。

如何让更多老年人老有所医、医有
所靠？老年医学科的重要性日益凸显。
为此，东台市人民医院在心血管内科和
呼吸与危重症医学科的基础上成立老年
医学科，常年与复旦大学附属中山医院、
上海市心血管病研究所及江苏省人民医
院心脏中心开展业务合作，并成立江苏
省人民医院心脏中心东台分中心。这个

“最懂老人”的科室，正以专业的诊疗技
术和贴心的服务，为老年患者打造全方
位的健康守护。

从刚毕业的毛头小伙，到主任医师，
再到学科带头人、江苏省心电生理与起
搏分会基层学组成员、盐城市医学会心
血管学会委员，姚成俊任劳任怨、坚守一
线。姚成俊带领团队按照江苏省老年医
学科学科标准开展相关业务，2023年成
功创建成市级重点专科。“医生职业枯
燥，需要终身学习，年轻人要耐得住寂
寞，方能有进步；要有理想和目标，方能
不断进取；要有奉献精神，方能服务患
者。”兢兢业业30多年，姚成俊仍热爱医
生这个工作。

老年医学科姚成俊
让老有所医更温暖

儿科李军
“小”儿科“大”情怀

运动医学科徐杨俊
让运动回归生活

李军（右二）与团队交流

姚成俊进行义诊 （东台市人民医院供图）

患者为徐杨俊（左三）送来锦旗


