
本报讯（薛基伟）为全面提升应对
基孔肯雅热等虫媒传染病的疫情防控应
急处置能力和水平，确保在发生疫情时，
能够规范、及时、精准地开展处置和管控
工作，有效遏制疫情扩散蔓延，缩小波及
和影响范围，8月8日下午，亭湖区成功
承办盐城市基孔肯雅热聚集性疫情应急
处置演练。

来自市直医疗卫生单位、各县（市、
区）卫健委、疾控中心分管领导以及相关
科室负责人、业务骨干，亭湖区各卫生院
（社区卫生服务中心）主要负责人、分管
负责人以及相关科室负责人、业务骨干，
亭湖区疾控中心应急小分队全体成员共
160余人观摩了本次演练。

本次演练采用现场实操与视频展示
相结合的方式进行。通过“背景资料、事
件进展、环节处置”逐步展开场景，参演
人员依照基孔肯雅热相关诊疗方案及
防控技术指南等要求，对病例的发现与
报告、应急响应、病例转运、现场调查处
置、风险人员排查、实验室检测、蚊媒控
制、环境消杀、风险评估等内容进行模
拟演练。全程衔接紧密、操作规范，充
分展现了卫生应急队伍在应对突发公

共卫生事件时的快速反应和高效处置
能力。

演练结束后，市疾控中心分管领导
对演练进行了点评。他充分肯定了演
练取得的成效，指出本次演练中和海
关等部门联防联控、关键措施落实、多
次专家风险研判等亮点环节，并对当
前虫媒传染病防控提出了以下建议：
落实医疗机构“多问一句”制度，早期
发现疑似病例、早诊断、早报告。做好
非常规场景下的应对措施，如布雷图
指数持续较高、报告病例数较多等情
况下，如何有效开展蚊媒消杀等疫情
处置工作。如何做好舆情应对，正面
引导群众科学防控。发生本地疫情后
持续做好病例的筛查，分类有效摸排
风险人员。继续强化监测预警能力建
设，通过宏观预测，精准建立模型，预测
发病趋势。

最后，市卫健委分管领导对本次演
练发表讲话，要求对当天的演练进行消
化吸收，不断提高基孔肯雅热等虫媒传
染病防控和应急处置水平。同时还对
当前及以后工作提出三点意见：一是高
度重视传染病应急演练，不断深化对传

染病应急处置工作全流程的认识，增强
应急处置能力，切实防范和应对新发突
发传染病的流行传播。二是把握传染
病应急演练要求，结合本次基孔肯雅热
疫情防控，各地8月底前均要结合实际
组织开展一次基孔肯雅热应急演练，着

力于建机制、补短板、提能力。三是切
实做好演练后半篇文章，应对新形势下
新发突发传染病疫情，要重点抓好疾控
机构监测预警、流行病学调查、实验室
检测等核心能力建设，提升疫情应急处
置能力。
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承办基孔肯雅热疫情应急处置演练

空调带来清凉舒适，但长时间待
在空调房中，部分人群可能出现鼻咽
干燥、头晕乏力、关节酸痛或反复感
冒等症状，这常被称为“空调病”。

“空调病”并非一个严格的医学
诊断名称，而是指因不科学使用空调
或对空调环境不适应所引发的一系
列健康不适的统称。了解其成因并
采取科学措施，可以有效预防。

“空调病”的主要成因

现代医学研究认为，空调环境下
出现不适主要与以下因素相关：

空气干燥与黏膜损伤：空调制冷
过程会显著降低室内湿度。干燥的
空气容易导致鼻腔、咽喉等呼吸道黏
膜水分蒸发过快，使其屏障功能减
弱，更易受病毒、细菌等病原体侵袭。

微生物滋生与空气污染：空调系
统（尤其是未清洁的滤网和内部潮湿
部件）容易积聚灰尘、滋生细菌（如军
团菌）和霉菌。在密闭环境下运行，
这些污染物会随冷风循环，增加呼吸
道感染风险。

温差刺激与调节负担：室内外温
差过大，或冷风长时间直吹人体，会
使体温调节中枢和植物神经系统持
续处于紧张状态，可能导致功能紊
乱，引发头痛、疲倦、肠胃不适等。

通风不良与空气污浊：长时间密
闭导致室内空气流通不畅，二氧化碳
浓度升高，氧气相对不足，也是产生
疲倦感、注意力不集中的原因之一。

如何科学预防空调相关不适？

要享受清凉又保障健康，关键在
于科学使用空调和养成良好习惯：

合理设置温度与风向：将空调
温度设定在26℃至28℃是较为舒适
且节能的选择。睡眠时可适当调高
1℃至2℃。

调整空调出风口向上吹，利用冷
空气自然下沉的特性实现均匀降
温。务必避免冷风直接对着人吹，尤
其注意保护头颈部、腰背部和膝关

节。睡眠时可用薄毯覆盖腹部。
重视通风换气与设备清洁：定时

开窗通风至关重要。建议空调运行
2 至 3 小时后，开窗通风 10 至 15 分
钟，让新鲜空气流入。空调刚开启和
关闭后也应通风。

定期彻底清洁空调滤网是减少
污染源的核心措施。在使用前及使
用期间定期进行清洁。

维持适宜的室内湿度：空调房内
容易干燥，可在室内放置一盆清水或
使用加湿器，将相对湿度维持在
40%至60%体感较为舒适（具体舒适
范围因人而异）。南方潮湿地区可合
理使用空调的“除湿模式”。

注意身体适应与防护：从高温室
外进入空调房前，先在门厅等非强冷
区域稍作停留，擦干汗水，让身体有
个适应过程。

避免短时间内频繁出入温差过
大的环境。大汗淋漓时，切忌立即站
在空调出风口下直吹冷风。

出现轻微不适的应对建议

注意保暖与饮食：可适量饮用温
热的饮品，减少冰镇饮料和过量生冷
食物的摄入。注意颈肩、腹部等部位
的保暖。

适度活动：在空调房内每隔一段
时间起身活动一下，伸展身体。选择
傍晚等凉爽时段进行散步等温和运
动，微微出汗即可。

离开空调环境休息：如果症状明
显，可暂时离开空调房，在自然通风
的环境下休息观察。

如果出现持续或严重的胸闷、胸
痛、呼吸困难、意识障碍、高热（>39℃）
不退等症状，切勿自行判断为普通

“空调病”！这可能是心脑血管急症
（如心梗、脑卒中）或严重感染（如肺
炎）的征兆，必须立即就医，寻求专业
诊断和治疗。

科学认知“空调病”，掌握正确的
空调使用方法，是夏日享受清凉、守
护健康的关键。

享受清凉，远离“空调病”

健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

本报讯（朱建军 记者 黄一琪）在
生命的最初阶段，母乳如同大自然赋予
宝宝的珍贵礼物，是婴儿最理想的天然
食物。2025年8月1日至7日是第34个
世界母乳喂养周，活动主题为“支持母乳
喂养，呵护健康未来”，旨在强调母乳喂
养对儿童健康的促进作用，进一步推动
全社会共同参与，提升母乳喂养水平。
今年，盐都区妇幼保健所在母乳喂养宣
传和推动妇幼健康事业发展方面，开展
了一系列卓有成效的工作。

母乳喂养对宝宝和母亲都有着诸多
不可替代的好处。对宝宝而言，母乳堪
称“液体黄金”，富含免疫球蛋白、蛋白
质、脂肪、碳水化合物以及多种维生素和
矿物质，是6个月内宝宝生长发育的最
佳食物，能满足婴儿成长所需的全部营
养，且易于消化吸收，有助于促进宝宝的
生长发育，增强宝宝的免疫系统，减少感
染和疾病的发生。母乳还能帮助宝宝建
立肠道正常菌群，降低过敏风险，促进大
脑和感官发育，甚至对宝宝成年后的健

康也有益处，可降低肥胖、糖尿病和心血
管等慢性病的发病率。

对于母亲来说，母乳喂养同样益处
多多。母乳喂养还能刺激子宫收缩，促
进子宫恢复，减少产后出血的风险；帮助
母亲消耗孕期储备的脂肪，有助于减轻
体重，恢复身材；还能降低母亲患乳腺
癌、卵巢癌、子宫内膜癌等疾病的风险。
此外，母乳喂养经济、方便、省时、卫生，
能增进亲子关系，给母亲和宝宝带来情
感上的满足。

为了提升母乳喂养水平，营造支持
母乳喂养的良好氛围，盐都区妇幼保健
所采取了一系列有力措施。在夯实基
础、提高妇幼健康服务能力方面，今年上
半年组织开展妇幼健康相关技术培训9
次，完成继续医学教育区级二类学分7
分，培训约570人次。

同时，盐都区积极开展多样化的健
康宣教活动。除了成功举办“科技助听，
共享美好生活”第26次全国“爱耳日”主题
宣教、“关注普遍的眼健康”第30个全国

“爱眼日”宣教活动外，在8月1日至7日专
门围绕“支持母乳喂养，呵护健康未来”这
一主题，开展世界母乳喂养周宣传活动，
通过线上线下相结合的方式，向广大群众
普及母乳喂养的知识和好处。

此外，盐都区妇保所多措并举全力
筑牢母婴健康保障工作防线，积极优化
孕产妇生育全程管理，夯实孕产妇早孕
建册，实行孕产妇跟踪随访管理机制，
定期开展全区孕产妇健康管理质量和
数据质控，发现问题及时整改，努力做
优孕产妇生育全程服务；加强高危孕产
妇专案管理，严格落实高危孕产妇24
项管理制度，强化孕产妇风险筛查评
估，将“橙色、红色”及“紫色”孕产妇作
为重点人群，建立一人一档专案管理台
账，不断规范高危孕产妇管理；夯实危
重新生儿安全管理，强化新生儿安全风
险早期筛查、动态评估和分级管理，实
行产儿科协同保障，实行新生儿科医生
进产房、进手术室。母婴安全保障有
力，强化母婴危重救治、转运衔接能力，

开展母婴安全保障重要岗位人员业务
培训考核，不断提升救治水平。强化危
急重症现场协调机制，完善多学科会诊
机制，通过开展孕产妇和新生儿危重症
救治技能演练，不断提升危急重症救治
能力和响应速率。

母乳喂养是一场需要全社会共同参
与的“接力赛”。家庭、医疗机构、工作单
位以及社会各界都应成为支持母乳喂养
的重要力量。家人要给予新妈妈充分的
理解、关心和支持，在生活上照顾，在心
理上鼓励。医疗机构要不断提升母乳喂
养指导服务水平，从孕期开始就为妈妈
们提供专业的母乳喂养知识培训和指
导，帮助妈妈们解决母乳喂养过程中遇
到的各种问题。

工作单位应积极落实哺乳假、设置
哺乳室等措施，为职场妈妈继续母乳喂
养创造便利条件。社会各界也应加强对
母乳喂养的宣传，消除对公共场所母乳
喂养的偏见，共同营造一个支持母乳喂
养的社会环境。

盐都全力提升母婴健康保障水平


