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近期，东台市人民医院迎来暑期手
术高峰，医护团队直面压力、高效协同。
7月26日，单日手术量突破80台，其中
三、四级高难度手术34台，微创手术22
台，儿童手术22台。大家放弃周末休息，
以“连轴转”的坚守与精湛医术，守护群众
生命健康。

生命至上，全龄守护显担当

手术台上的生命没有年龄界限，从7
个月的襁褓婴儿到89岁的耄耋老人，医护

人员用责任与温度守护群众健康。“患儿
仅7个月，狭窄性腱鞘炎需精准松解，我们
联合儿科、麻醉科反复推演手术方案及术
后护理预案，确保万无一失。”手足外科副
主任侯刚说道，这份凝聚多科室智慧的预
案，正是医院为低龄患者护航的缩影。

6岁的奕奕因右侧腹股沟处有一包
块入院，普外科汪国华副主任医师经过查
体，诊断其为“右腹股沟斜疝”。7月26
日，在麻醉科手术室的协作下，为其进行
腹腔镜下右腹股沟斜疝疝囊高位结扎
术。手术切口仅0.5厘米，手术总用时10
分钟。

除此以外，儿外科还进行了包括单
孔腹腔镜下疝囊高位结扎、骨软骨瘤切
除、包皮环切、皮肤色素痣切除等手术，全
力为东台及周边地区的患儿提供高效、便
捷、安全的诊疗服务。

毫厘之间，医术突破攀高峰

此次80台手术中，一系列高难度、高
风险操作，成为医院诊疗技术跨越式提升
的有力注脚：

3毫米生命通道：呼吸与危重症医学
科与麻醉科团队为一名气管狭窄至仅剩
3毫米的82岁高龄患者，在全麻下成功实
施气管肿瘤切除+支架置入术，于毫厘间
开辟生命通道。

微创解高龄难题：普通外科为83岁
胃癌患者行腹腔镜下胃大部切除术，以微
创技术显著减轻高龄患者创伤。

高龄骨折重获新生：骨科为89岁股
骨骨折老人实施闭合复位髓内针内固定
术，助其重燃站立行走希望。

……
这些涵盖多科室多系统的高难度手

术，不仅刷新了医院单日手术纪录，更标
志着其在急危重症救治、微创技术应用等
方面的突破性进展。数据显示，周末手术
中年龄最小者仅7个月，最大者达89岁，
跨越近一个世纪的年龄跨度，见证着医院

“全年龄段”健康服务能力的全面提升。

技术扎根，优质资源惠基层

近年来，东台市人民医院通过柔性

引进专家团队，深耕临床技术创新。如今
ECMO生命支持技术、造血干细胞移植、
气管肿瘤切除+支架置入术等昔日需奔
波外地才能完成的高难度手术，已成为医
院常规开展的诊疗项目。

“不用跑大城市，在家门口就能看好
病”成为群众的真切感受。随着技术实力
提升，不仅本地患者免去舟车劳顿，更吸
引了众多外地患者慕名求医。这种“家门
口的三甲服务”，既减轻了患者经济负担，
更让优质医疗资源真正下沉到群众身边，
成为县域医疗高质量发展的生动实践。

高效协同，筑牢安全生命线

80台手术的顺利完成，背后是全院
上下的高效联动。面对手术量激增，临床
科室医护人员主动加班加点，术前精细评
估、术中精准操作、术后精心护理；麻醉科
手术室科学调配人力，优化手术流程；消
毒供应中心24小时运转，保障器械灭菌
安全；后勤团队坚守岗位，确保水电、物资
等供应……每一台手术都凝聚着医护人
员的汗水与担当，更彰显了医院“以群众
为中心”的家文化服务理念。

从手术台的精准操作到全院的协同
保障，从技术创新的不断突破到服务能
力的持续升级，东台市人民医院用周末
80台手术的实绩，践行着“健康所系，性
命相托”的医者誓言。在守护群众健康
的道路上，东台市人民医院正以实力为
笔、以担当为墨，书写着更多“生命至上”
的温暖篇章。
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“连轴转”争分夺秒守护生命健康

东台市人民医院单日手术量突破80台

夏季随着气温的持续攀升、降雨
量增多、蚊媒活动愈发活跃，蚊媒传
染病的传播风险也随之显著增加。
蚊媒传染病，顾名思义，是指通过蚊子
叮咬传播病原体的一类疾病，在我国
需重点防范登革热、基孔肯雅热、寨卡
病毒病等。当前广东佛山顺德等地报
告基孔肯雅热病例超过4000例，疫情
防控进入攻坚阶段。今天我们将重点
聚焦基孔肯雅热，为大家详细科普相
关知识。

什么是基孔肯雅热

它是由基孔肯雅病毒引起的、通
过伊蚊叮咬传播的蚊媒传染病。人
与人之间不直接传播。全球已有
119个国家和地区报告了本地传播，
大规模暴发和零星病例主要发生在
美洲、亚洲和非洲。近些年我国周边
的东南亚疫情持续活跃。我国于
2008 年首次发现输入性病例，曾引
发本地疫情，但尚未形成稳定的疫源
地。目前在广东佛山顺德等地发生
本地感染病例较多。

基孔肯雅热的典型症状是什么

基孔肯雅热的潜伏期一般为1至
12天，多为3至7天。患者会突然出
现发热、皮疹和关节疼痛：

1.发热会持续1至7天，伴有寒
战、头痛、背痛、全身肌肉疼痛、恶心、
呕吐等。

2. 皮疹多出现在发病后 2 至 5
天，半数以上病例在躯干、四肢伸侧、
手掌和足底出现红色斑丘疹或紫癜，
数天后消退，可伴脱屑。

3.关节疼痛主要累及手腕和踝
趾等小关节，也可涉及膝和肩等大关
节，腕关节受压引起剧烈疼痛是本病
的重要特征，通常1至3周缓解，部分
病例关节疼痛可持续数月。

绝大部分患者都是轻症病例，极
少数患者可出现出血、脑炎、脊髓炎
等严重并发症导致死亡。

基孔肯雅热是如何传播的

基孔肯雅热由白纹伊蚊和埃及
伊蚊传播。我市无埃及伊蚊分布，
但白纹伊蚊分布还是比较广泛，伊
蚊（俗称“花斑纹”）白天叮咬人，尤
其活跃于日出前后 1 至 2 小时和日
落前 2 至 3 小时。它们的幼虫孳生
于小型积水容器中，如瓶罐、废旧轮
胎、花盆等，这些地方都可能成为它
们的“温床”。

如何预防基孔肯雅热

面对蚊媒传染病的威胁，我们可
以通过以下一系列科学有效的预防
措施，大大降低感染风险：

1.环境治理：伊蚊依赖小型积水
繁殖，因此清除蚊虫孳生地是预防虫
媒传染病的根本措施。我们需要定
时清理家中容易积水的地方，如瓶
罐、废旧轮胎、花盆、下水道、杂物堆
等区域，不给蚊子提供繁殖的机会。

2.个人防护：外出时，尽量穿浅
色长袖衣裤，减少皮肤暴露面积；同
时在裸露皮肤上涂抹含避蚊胺、避蚊
酯的驱蚊液。在家中，安装纱门纱
窗，使用蚊帐，为自己打造一个安全
的“无蚊空间”；必要时使用电蚊拍、
灭蚊灯等，对蚊子进行“精准打击”。
此外，尽量减少在户外树荫、草丛等
蚊子多的地方逗留时间。

3.关注流行区疫情：如果计划前
往东南亚、非洲和广东佛山等基孔肯
雅热流行区，出行前一定要查询当地
疫情信息，做好充分的驱蚊防蚊准
备。归来后 14 天内做好健康监测，
密切关注自己的身体状况。

4. 及时就医：如果近期从东南
亚、非洲和广东佛山等疫情高发地归
来居民或有基孔肯雅热病例接触史
人员，一旦出现发热、皮疹、关节痛等
相关症状要立即就医并告知旅行史、
接触史和蚊虫叮咬史，以便医生能够
及时准确地诊断和治疗。

了解基孔肯雅热 科学防控不恐慌

健康教育
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协办：盐城市疾病预防控制中心

本报讯（辛文）8月1日上午，紫薇
花开艾琪儿爱心妈妈巾帼志愿服务队的
关爱行动再度启动，在亭湖区五星街道
印汽社区开展“湖光星愿”守护行动台灯
赠送活动。此次活动由盐城艾琪儿妇产
医院联合亭湖区妇联共同发起，为12周
岁以下的104名困境儿童送去护眼台
灯，助力他们健康成长。

活动现场，儿保专家带来爱眼护眼
公益课堂，为小朋友普及近视防控科学
知识。从眼睛的构造到用眼习惯，专家
讲解得细致入微。爱心妈妈代表宣读护

眼倡议书，现场互动热烈，孩子们在趣味
问答中深刻认识到保护眼睛的重要性。

捐赠仪式后，爱心妈妈们在镇村妇
联主席陪同下，前往南洋镇两户困难家
庭，为3名困境儿童送去衣物、学习用
品、营养食品和实用美观的台灯。爱心
妈妈们不仅关心孩子的生活所需，更耐
心倾听他们的心声，了解其心理状况。
一名孩子接过礼物时，眼中闪烁着惊喜
与感动，轻声说：“谢谢阿姨，我会好好学
习的。”

这一公益活动的灵感，源于一次日

常入户走访。亭湖区妇联工作人员在五
星街道看到，一个小姑娘家中其他家具
都很普通，却有一套质量上好的学习书
桌，这是妇联此前捐赠的。然而，书桌上
那盏小台灯灯光微弱，对于一个正在成
长的孩子来说，视力肯定会受到影响。
这个场景深深触动了大家，于是便有了
这场充满爱心的台灯捐赠活动。

自2016年建院，盐城艾琪儿妇产医
院便将公益融入发展血脉，以行动践行
责任担当。关爱困境儿童，填补他们缺失
的陪伴；捐助困境母亲，为她们增添生活

勇气；疫情时捐款捐物，与城市共克时艰；
常态化开展公益义诊，为群众健康保驾护
航。艾琪儿的公益脚步，从未停歇。

每一盏台灯，都是一份温暖的守
护；每一份关爱，都是照亮孩子未来的
光。爱心妈妈行动不仅给予孩子们物
质帮助，更在他们心中播种下希望与自
信的种子。盐城艾琪儿医院院长姜朝
霞表示，将坚持常态化结对关爱，凝聚
各方力量，持续为困境儿童的成长之路
增添亮色与暖意，用心用情守护他们健
康成长。

104盏护眼灯传递温暖
盐城艾琪儿妇产医院护航困境儿童成长
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