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本报讯（辛文）7月2日凌晨，市
急救医疗中心120调度指挥中心电
话铃声骤然响起，电话传来焦急的声
音：“我家老人喘不上气，快派救护
车！”调度人员迅速行动，即刻派遣最
近的亭湖区人民医院分站急救队伍
疾驰前往。医生蒋群、护士高新俊、
驾驶员沈超，踏上了与死神争夺生命
的征程。

途中，蒋群迅速与家属取得联
系。得知老人有心力衰竭与慢性阻
塞性肺病病史，已出现呼吸困难，家
属正使用无创呼吸机辅助呼吸。蒋
群结合症状初步诊断为呼吸衰竭合
并心力衰竭，反复叮嘱家属保持电话
畅通，随时反馈病情变化。

急救车抵达现场，家属焦急万分
地说：“老人似乎失去了意识，怎么呼
唤都没有回应，请你们赶快看看！”急
救小组带着抢救设备进入屋内。蒋
群迅速查体，发现患者神志丧失，仅
存濒死叹息样呼吸，颈动脉搏动未触
及，心电监护显示“心脏停搏”。他立
即下达指令：“快！开始抢救！”三名
医护人员紧密配合，依据中心近期制
作的呼吸心跳骤停救治临床路径，按
照日常训练考核要求迅速安装心肺
复苏机，执行每分钟100至120次的
高质量胸外按压。高新俊迅速为患
者接上心电监护，而沈超则使用球囊
面罩辅助患者呼吸，确保了复苏过程
的高效和规范。

患者由于年龄大且有基础疾病，
病情不容乐观，心电监护仪始终显示
没有有效心脏搏动，现场气氛变得格
外凝重，面对家属慌张而期盼的眼
神，蒋群医生当机立断，迅速决定实
施插管，以保障患者气道畅通。他从
容不迫，迅速完成插管前的各项准
备，在急救团队的默契配合下，一次
操作便宣告成功。

经过20多分钟惊心动魄的生死
较量，0时36分，心电监护仪上终于
显现出患者的心电活动，微弱的脉搏
和自主呼吸也随之恢复，这标志着患
者的生命体征出现了明显转机。蒋
群与家属沟通：“呼吸心跳虽已恢复，
但病情还是很危重，随时可能再度恶
化，必须即刻送往医院进一步救治！”

途中蒋群与高新俊紧盯着监护
仪的参数，密切观察患者生命体征，
同时拨通亭湖区人民医院急诊科电
话：“我们正在转运一名刚复苏的危
重患者，请求立刻开通绿色通道！”凌
晨0时58分，沈超稳稳地将救护车
停靠在急诊门口，早已等候的医护人
员迅速接下生命接力棒，患者被紧急
送入ICU。

7月9日，蒋群医生又利用休息
时间看望了患者，曾命悬一线的患者
已神志清醒，病情趋于平稳。家属紧
握着急救人员的手，表达感激之情。
病房里，紧握的双手与真挚的感谢，
成为这场生命救援最温暖的主角。

亭湖区人民医院院前急救团队

成功救治“心脏停搏”病人

本报讯（王春书 仇国辉）7月
5日下午，新都街道社区卫生服务中
心在盐南高新区数梦小镇举办“冬
病夏治”中医知识健康讲座活动，吸
引众多社区居民参与。活动旨在普
及中医养生知识，推广“治未病”理
念，帮助居民利用夏季三伏时节调
理冬季易发疾病。

活动现场，该中心中医科副主任
医师许丽通过图文并茂的讲解，向居
民详细介绍“冬病夏治”的原理、三伏

贴的适应症及禁忌症。许丽特别强
调，三伏贴对慢性支气管炎、哮喘等
冬季易发疾病具有良好预防效果，并
现场演示了贴敷的正确穴位和方法。

讲座结束后，医护人员为有需
求的居民现场免费提供体质辨识和
健康咨询，并根据不同体质特点给
出个性化调理建议。下一步，该中
心将持续开展更多形式多样的中医
养生保健服务，让传统中医药惠及
更多社区居民。

新都街道社区卫生中心

举办“冬病夏治”中医健康讲座

本报讯 （记者 周峰华）7月 5日
下午，由省科学技术协会主办，省科

学传播中心、市科技馆承办的“科普
江苏·院士专家基层行”糖尿病专题

科普活动在盐都区盐渎街道兴城社
区圆满举行。活动通过“线下讲座+
线上直播”双渠道联动，吸引百余名
社区居民现场参与，线上观看 1200
多人次，切实打通科学普及“最后一
公里”。

本次活动系省科协“科普江苏”计
划重点项目，旨在落实省委办公厅、省
政府办公厅《关于新时代进一步加强
科学技术普及工作的实施意见》精神，
以高质量科普服务助力健康中国战略
实施。市科技馆作为项目执行单位，
紧扣“构建健康社区、提升全民健康素
养”目标，精心策划专题讲座，推动科
学防治理念深入基层。

活动特邀江苏省中医临床优秀
人才、盐城市中医药重点人才、中华
中医药学会糖尿病专业委员会青年
委员陈芹梅主任中医师担任主讲。
陈芹梅以“疾病剖析—防治策略—健
康管理”为脉络，系统阐释糖尿病发

病机制、典型症状及并发症风险，结
合临床案例生动讲解“饮食调控、运
动干预、规范用药”三位一体防治方
案，并现场解答市民关切的用药误
区、血糖监测等实际问题，线上网友
通过市科技馆微信视频号及抖音号
同步参与，形成“专家讲、群众听、全
网学”的立体传播格局。

市科技馆负责人表示，此次活动
是践行“科普为民、服务基层”宗旨的
具体实践，未来将持续开展“院士专
家基层行”活动，围绕慢性病防治、老
年健康等民生热点，推动优质科普资
源向社区、乡村延伸，为提升全民科
学素质、建设健康江苏贡献力量。

本次活动的举办，彰显了盐城市
科技馆在科普供给侧改革中的先锋作
用，通过整合院士专家资源、创新传播
手段，切实将科学知识转化为群众听
得懂、用得上的健康指南，为新时代科
普工作高质量发展注入动力。

市科技馆

打通科学普及“最后一公里”

□戚轩

为了让患者在家门口就能享受到
顶级的医疗服务，市第七人民医院与中
国人民解放军总医院（北京301医院）
建立深度医疗协作关系，加入远程医疗
服务体系，实现医疗资源的跨区域互联
互通。7月8日，该院通过互联网远程
会诊平台与解放军总医院成功完成首
例远程会诊，此次合作将解放军总医院
的权威专家资源精准下沉，真正实现了
优质医疗服务向基层的有效延伸。

此次远程会诊中，市第七人民医
院特邀中国人民解放军总医院肿瘤科
白莉教授对疑难病例进行线上指导，
肿瘤内科主任夏月琴、何续逊及部分
医师共同参与会诊。会诊前，夏月琴
对患者进行了详细的问诊，完善相关
检查后将完整的病历与CT、核磁、化
验等检查检验资料提交至解放军总医
院审核，随即双方按照预约会诊时间，

准时到达会诊中心进行远程会诊，与
此同时，医院信息科提前进行场地准
备、设备安装与调控，确保首次远程会
诊顺利开展。

会诊中，夏月琴通过专线远程系
统详细介绍了患者病史，白莉教授在详
细审阅病例资料、影像学检查及检验报
告后，结合患者既往治疗情况，与市第
七人民医院专家团队展开深入讨论，最
终为患者制定了专业化的诊疗方案，同
时，也为医院医生在问诊过程中遇到的
问题给出了宝贵的指导意见。

市第七人民医院本次成功实施首
例远程会诊，有效解决了患者跨区域
就医的往返奔波问题，显著降低了患
者的就医成本。这一突破性进展标志
着该院在创新医疗服务模式方面取得
重要成果，该院将以此次成功经验为
基础，持续推进医疗服务创新，着力构
建规范化、常态化的远程医疗服务体
系，进一步提升优质医疗资源的可及

性和利用效率。
远程会诊联系人：陈医师，联系电

话（白天工作期间）：81885522

周护士长，联系电话（白天工作期
间）：81885586

24小时咨询电话：18921895782

让患者在家门口享受优质医疗服务

市七院与北京301医院开通远程门诊


