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资 讯

流光溢彩的夜，烟火沸腾的街，暖黄灯火包裹着
市井欢腾，嬉笑声、碰杯声、游船桨声，交织成盐城夏
夜交响曲。咬一口金黄鲜软的鸡蛋饼，望一眼画舫
划过金波，这里是盐城夜生活的灵魂，更是毕业季告
别青春的狂欢舞台。

NICE盐城 多彩夏日
□宗合

盐城的夏日是绿茵场上的汗水，是毕业季的同窗欢

歌，更是湿地、艺术与景区中奔涌的活力。

当足球点燃热血毕业季，邂逅夏日一场关于青春、色

彩与激情的共振已经开始！告别校园，奔赴山海，用一场

盐城多巴胺之旅打卡盐城的狂欢。

踏入中华麋鹿园，满眼是充满生命力的麋鹿
棕。远眺鹿群奔腾的壮观景象，寓意着毕业后的你
们也将奔向广阔天地。与温顺的麋鹿合影，定格青
春与自然的和谐瞬间，在这里捕捉一场生命与自然
交织的浪漫奇遇。

踏入林海，瞬间被
无边无际的绿意包围。
租一辆自行车在林间小
道自由穿梭，或与好友
在林间欢笑奔跑，享受
纯粹的森林乐趣。在

“森林乌托邦”，拍一组
森系毕业照，清新脱俗、
满目苍翠，负氧离子爆
表，心旷神怡的绿是青
春最活力的底色。

清晨，当第一缕阳光洒在海
面上，整个海湾都被染成了金黄
色。你可以约上好友提前一晚
在海边的帐篷里露营，以便在日
出时分，第一时间目睹这美丽的
景色。站在观海廊道上，迎着微
凉的海风，看着太阳慢慢升起，
你会发现所有的疲惫都在这份
宁静与美好中消散无踪。

这个夏天，毕业快乐！
来盐城，开启你的多巴胺之旅，用最斑斓的色彩

定格最闪亮的青春！

【麋鹿棕】

探秘滩涂秘境 邂逅湿地精灵

打卡：中华麋鹿园

【清新绿】

畅游森林氧吧 拥抱绿色毕业季

打卡：黄海森林公园

盐城“水乡明珠”湖面开阔，碧波荡漾，租一
艘小船，与好友泛舟湖上，看水鸟掠过水面，感受
微风带来的清凉。湖水湛蓝，天空澄澈，水天一
色间，烦恼随波而去，只留下畅快与欢笑。

【湖泊蓝】

泛舟湖光潋滟 荡漾青春波纹

打卡：大纵湖

九条河流汇聚于此，形成独特的“九龙戏珠”
景观。这里是鸟类的天堂，生态环境绝佳。漫步
湿地栈道，看芦苇摇曳、白鹭翩飞，感受大自然的
宁静与和谐。纯净的湖水蓝与湿地绿交织，构成
一幅静谧而生动的生态画卷，抚慰心灵。

打卡：九龙口湿地公园

当阳光穿透云层，金沙湖便化作一块“液态
蓝宝石”，湖水清澈如璃，蓝得深邃而通透，沙岸
绵延似金，与天际线交融成一道渐变的蓝金色
绸带，躺在沙滩上看云影掠过湖心，仿佛整片蓝
色的宇宙倾泻而下，将毕业的离愁与憧憬都融
化在这片无垠的湖泊蓝里。

打卡：金沙湖旅游景区

这里是黄（渤）海候鸟栖息
地，世界自然遗产的核心区，拥有
壮观的滩涂和一望无际的“潮汐
森林”。傍晚时分，夕阳西下，将
天空、滩涂和潮水染成一片醉人
的金色。站在海堤上，与好友并
肩看一场盛大的海上日落，鎏金
的色彩是青春最辉煌的注脚。

【【鹤羽白鹤羽白】】

邂逅湿地仙子邂逅湿地仙子 定格优雅瞬间定格优雅瞬间

打卡：条子泥景区

打卡：大丰日出海湾

【潮汐金】

追光滩涂落日 鎏金青春记忆

用圣洁的鹤羽白，为毕业之旅增添一份仙气与
诗意。这里是丹顶鹤重要的越冬地，也是它们繁衍
生息的家园。优雅的丹顶鹤，头顶丹砂，身披白雪，
是湿地最灵动的精灵。丹顶鹤象征着吉祥、忠贞与
高远，在这里许下对未来的美好期许，愿你们如丹顶
鹤般志向高远，前程似锦。

打卡：丹顶鹤湿地生态旅游区

【晚霞橙】

燃情夏夜乐园 释放青春活力

当夕阳西下，漫天晚霞 晕
浸染天际，园内蜿蜒的水系与
千亩海棠林被镀上温暖的金橙
色，湖面倒映着流云与霞光，美
得令人窒息。入夜后，灯光悄
然点亮，必看《船说海棠》水上
实景演出，自然天成的晚霞橙
与人工雕琢的灯光秀完美融
合，视觉冲击力MAX。

打卡：中华海棠园

华灯初上，欧式建筑在灯
光映衬下格外迷人，霓虹闪
烁，音乐流淌，充满异国情调
的夜晚就此拉开帷幕。与同
学、好友找一家特色餐厅，享
受美食，畅谈未来，在街头艺
人的表演中感受夏夜的活力
与浪漫。

打卡：欧风花街

【黛瓦灰】

漫步古镇老街 触摸时光印记

青砖黛瓦、木雕砖雕、雕花窗……跨越匆
匆时光，这里的一街一坊、一桥一路都蕴藏着
独特的文史脉络，千年沧海桑田带不走珠溪承
载的美好记忆。在东西大街上，一回头便是往
日喧嚣、繁华的街景重现。

打卡：珠溪古镇

漫步青石板路，两旁是保存完好的明清古
建筑群，黛瓦灰墙，飞檐翘角，展现古镇温润的
魅力。在古街巷弄里，寻找特色小吃，体验慢
生活，为热闹的毕业之旅增添一份沉稳与怀旧
感。

打卡：安丰古镇

这里是董永与七仙女爱情传说的发源地，
穿上汉服，在古色古香的街区拍照打卡，体验
穿越时空的乐趣。夜晚的《天仙缘》实景演出
不容错过，灰墙古塔与现代光影艺术结合，传
统与时尚交融，带来独特的视觉与文化享受。

打卡：东台西溪旅游文化景区

【【流光黄流光黄】】

灯火如昼夜未央灯火如昼夜未央 烟火人间抚人心烟火人间抚人心

打卡：盐镇水街
□大山

谁能想到，2025年席卷全国的体
育顶流，不是刚结束的NBA总决赛，也
不是欧冠豪门球队的争锋对决，而是一
场扎根江苏大地的咱“自家”赛事——

“苏超”（江苏省城市足球联赛）！场场
爆满、讨论度飙升、赞助席“一票难
求”……作为这场现象级盛宴的“元老
级”战略伙伴，国缘V3的朋友圈当然
安排上了（又名：国缘看“苏超”的心情
日记）“苏超”热梗九宫格。

当“苏超”点燃全国足球激情，国缘
作为赛事首个官方战略合作伙伴登
场，并非偶然“押宝”。从雅典到巴黎，
从奥运到“苏超”，国缘这杯酒，始终高
举为庆功！

自2004年国缘品牌创立伊始，就
以实际行动响应国家“体育强国”的战
略。雅典、北京、伦敦、里约、东京、巴
黎……见证江苏奥运健儿胜利时刻的

那杯庆功酒，是国缘。
所以，当“苏超”——这场属于江苏

人自己的足球盛宴到来，国缘V3理
所当然为赛事鼓与呼！这是水到渠成
的“缘分”，更是“成大事，必有缘”跨越
时空的回响。

十三支城市球队的背后，是十三座
城的呐喊与荣耀。场场爆满的球迷，用
热情点燃了整个夏天。“苏超”，是草根
足球的胜利，更是江苏乡土情怀和城市
凝聚力的集中爆发！

作为这场盛宴的“元老级”伙伴，国
缘深感荣幸。能与家乡人民、与拼搏的
球员、与众多优秀的品牌一起，共同书
写这段充满激情与热爱的故事，就是最
美好的“缘”分！

绿茵场上每一次毫不保留的拼
抢，都值得欢呼；胜利时刻敬队友，更是
缘分。看“苏超”，喝国缘！让足球的激
情与柔雅醇厚交织，共同庆祝这个属于
全国人民的足球夏天！

看“苏超”喝国缘

全民造梗，国缘朋友圈上新！

□丁志鹏 汪健 罗千杨 沈伟 吕
非 周浩

倏忽温风至，因循小暑来。西溪古
镇在蝉鸣蛙叫的热情里，迎来一年中最
热烈的时节。炎炎夏日，悠哉趣味，暮
色降临，人潮涌动，在这个充满活力的
夏夜，清凉与烟火人间完美融合，欢声
笑语此起彼伏，西溪古镇的狂欢派对才
刚刚拉开帷幕。

“西溪”哈哈玩一“夏”！缤纷多彩的
活动如珍珠般散落在逅海、泰山大道、董
永七仙女文化园各处，每一处惊喜的邂
逅，都让千年古镇化作梦幻的乐园。

夜幕下，最令人心动的当数《天仙
缘》大型仙幻实景演出。董永与七仙女
的千年爱恋在“声光电”中震撼演绎。
云雾缭绕的舞台上，演员们穿梭在光影
交错间，精湛的表演，仿佛每一个眼神
都在诉说爱的真谛。并蒂莲开，烟火漫
天，在今夏西溪最美的风景里，成为“董
永传说”故事里不可或缺的一部分。

走在泰山大道，穿越而来的古人
NPC带来意想不到的惊喜；猫鼠游戏，
你追我赶，吸引着年轻人感受童年游
戏、夜色漫步的魅力。而在逅海下沉式
海洋馆，亲子、情侣们依偎在星空下，海
底王国的光影浪漫，讲述着西溪古镇的
唯美故事。

当演出告一段落，天仙的人间烟火
气开始升腾。鲜里仙气生鲜餐厅飘来
海鲜、小龙虾的麻辣鲜香，烧烤架上嗞
嗞作响的肉串勾起食欲，而真正懂行的

食客，早已循着鱼汤的香气走向东台鱼
汤面馆。

“吃一碗，想三年！”东台人这样形
容鲜美的鱼汤面。这碗非遗美食有着
百吃不厌的传承密码，选用鲫鱼、鳝骨，
经过煸炒慢炖，成就汤白似乳、点滴成
珠的绝妙口感，配上爽口的细面，每一
口鲜香都在舌尖绽放。再来一个董哥
哥大肉包，元气满满的美食，让人回味
无穷。

小暑，饮一杯东台陈皮酒，解暑生
津；来一份手工水饺，找到你的心头
好！相传，东台陈皮酒为范仲淹在西溪
任职时为母治病所酿。琥珀色的酒液
入口温润，醇香浓郁，营养丰富，一口下
去，夏日的燥热仿佛都被治愈。

寻着时节的美味，在草市街来一份
手工水饺。福姥姥东北小吃、东台大粮
仓……水饺皮薄馅儿足，每一口都是满
满的幸福味道。酸白菜的清爽与猪肉
的鲜美完美融合，鲜嫩的鸡蛋和爽口的
韭菜搭配得恰到好处。在这里，每一口
都是对食材本味的尊重。

西溪古镇精彩纷呈。水上乐园里，
孩子们欢笑嬉戏；棋牌赛事上，选手们
运筹帷幄，尽显智慧。玩累了，不妨躲
进海春塔苑的绿荫里，裹挟着草木清香
的微风，到文研茶社品茗闻香，点一杯
复古茶汤，拂去夏日的烦闷，是消暑的
绝佳去处。

这个夏天，让西溪承包你的吃喝玩
乐，小暑已至，古镇的热情越发蓬勃，收
拾行囊，赶快出发吧！

小暑至 夏正浓

西溪哈哈玩一“夏”


