
书读 DuShu 2025年6月22日 星期日
责任编辑：徐育书 编辑：李 强 电话：88303736

3

精品图书推荐

读书不止于消遣 而在于精神重构
——读《朱永新谈读书》有感

一幅具有浓郁地方特色的“风俗画”
□陈忠林

这是夏文瑶创作的散文集《岁月河》，此书
出版前与出版后我各看了一遍。看样稿是为
了写序，阅读新书是在寻找价值。

作者是一名普通的退休女职工。在乡镇
供销社下岗后，她自谋出路。凭借一腔对文
学的激情和追求，在艰辛的生活中，她不忘读
书学习，写出一本近3O万字，反映家乡改革开
放前后风土人情的乡土散文。这本书具有浓
厚时代特色而备受关注。

夏文瑶的创作启示了人生，《岁月河》的
发行，影响了大家对生命、生存和生活的看
法，加深了对人生意义和生命价值的理解。

“清水出芙蓉”，这是生长在中国散文之乡阜
宁文学园里的一株新莲花，明媚、质朴、高洁，
惹人喜爱。

在《岁月河》的回忆散文里，作者写出了生
活的变化和无常，提取了人们对美好未来的追
求，挖掘了在新时代之下普通百姓对新生活的
渴望。作品体现了她对人生的感悟，亲情的体
察以及自我精神的发掘，歌颂的是家乡变化，
记录的是百姓生活，关注的是社会发展。夏文
瑶的散文具有浓郁的地方特色，在事理阐释的

结果上有一定的代表性。她用鲜活而富有十
足情感的文字，见证了平凡人生命的轨迹，记
叙了基层民众普通生活的片段，从某种意义上
说，《岁月河》是接地气，合大众口味的乡土文
学作品。写的是风土风情风物，像一幅具有浓
郁地方特色的风俗画。有着岁月风雨中不可
抹去的精神痕迹；又是一面在特定时段里反映
苏北农村生活的镜子，映射着人与社会交织下
的乡村图景。

《岁月河》，从整体上向我们呈现一段历
史或者讲述一个故事。作者选择的题材，既
没有时间顺序，也没有前后的衔接，凡是能
反映百姓生活，符合道德规范和审美情趣的
都付诸笔端。如老街、老屋、小院、小巷等
等。回忆性篇章居于主要内容，着重记叙乡
情乡愁。在这些散文里，渗透着作者浓厚的
情感，乡情占据支配地位，写出了老商场、老
浴室、老邮局、老轮船码头、老车行、老铁匠
铺、老剃头铺、老中药店、老照相馆……写到
后来，视野变大了，她把家乡的变化纳入改
革开放的历史下抒写，散文又成了她宣传家
乡、歌颂家乡的工具，挥洒自如地写出了《那
年那月那条街》《夜游阜宁外滩》等。写作技
巧也发生了变化，她冲破了生活视野的局限

所带来的限制，既有事实依据，又有浪漫色
彩，用热情的歌颂取代冷峻的描写，带着宽
广和深刻的社会内容，向读者呈现一股激越
生命的向善力量。

光阴荏苒，斗转星移，几十年的岁月沧
桑，那条记忆中的“岁月河”，已渐渐地汇入
历史的长河。发生在岁月河的那些故事，也
必将成为当地人一个个旧时的梦。

作者夏文瑶女士，如今是一名业余作
家。虽然退休了，仍在边打工、边写作，似乎
继续追寻她昔日的美好。

令人欣慰的是，《岁月河》的问世，得到
了家乡各界人士的广泛赞誉。身居上海沟
墩籍的文化名人夏振亚先生闻讯致信，以表
贺忱。

《岁月河》，不仅为古韵沟墩添上一抹文
化色彩，亦为旅居在外的沟墩游子找回了那
心中的故乡。

翻开岁月的日历，我们耐心等待，等待
夏文瑶女士《岁月河》的续集——“在水一
方”。

也许，那是一本古韵沟墩的新篇，在那
里，我们可以继续聆听作家夏文瑶的家乡诉
说。

寻常生活之美

心之所安 即为归处
□庞丽英

在当今快节奏的时代，每个人都似乎急
着在各自的赛道上一路飞奔，内卷之下尤其
疲惫。若得闲暇，不妨静下心来捧读季羡林
先生的散文集《心安即是归处》一书，他的人
生哲学，恰如炎炎夏季中一缕清风款款吹过，
为身处喧嚣尘世中的我们开辟出一片宁静的
精神桃源，引领着我们探寻生命的本真。

季羡林先生是著名的东方学大师，集多
重身份于一身。在书中，先生以通透之心、智
慧之眼、天真之态，行走于人间。

在第一辑中，季先生以质朴的语言三论人
生，漫谈其意义与价值，“在于对人类发展的承
上启下、承前启后的责任感。”“一切人生观和
价值观，离开了这个责任感，都是空谈。”这恰
好与当下勇于担当的倡导不谋而合，极具前瞻
性。季先生在《人生之美》一文中，认为一本好
书要做到：“在人生的道路上，它能帮助人明辨
善与恶，明辨是与非；它能帮助人找到正确的
道路，而不致迷失方向。”他的书即是如此。低

头读先生充满积极人生态度的文章，足以让人
心旷神怡，颓废之气一扫而光。

季先生一生历经风雨，但他始终保持着
一种乐观豁达的心态，纵浪大化中，不忧亦不
惧，坚守着对生活的热爱和对学术的执着。

“每个人都争取一个完满的人生。然而，自古
及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是
没有的。所以我说，不完满才是人生。”这种
在困境中不怨天尤人，于顺境中不骄不躁的
处世哲学，正是先生心之安宁的基石。

季先生治学谦逊严谨，爱书如命，认为有
福读书，可慰平生。“书能给人以知识，给人以
智慧，给人以快乐，给人以希望。”涉猎广泛，
拥有几间房子藏书的他，在进行研究时，仍然
觉得自己的书远远不够，“我还没有发现全国
任何图书馆能满足，哪怕是最低限度地满足
我的需要。”这种对知识和学术的追求与探
索，不能不令人心生敬意。

真实一直是季先生的人生信条。他淡泊
名利，不争不辩，不怨不艾，先后辞“国学大
师”、辞“学界（术）泰斗”、辞“国宝”之桂冠。他

在多篇文章中，以一种近乎调侃的语气，从容
直面人生中的沉重话题。他写“灵魂独立，不
畏孤寂”，写“生如夏花，死如秋叶”，“我一不
饮恨，二不吞声。我只是顺其自然，随遇而
安。”这份坦然与淡定，便是先生历经沧桑之
后，永葆天真模样最好的证明。

生活中的季先生，听雨、种花、养猫咪，关
爱家人与朋友，字里行间对人间真情的珍视
跃然纸上。无论是师生情，还是友情、亲情，
其描述中都充满了满满的温情，让我们看到
了先生重情重义、内心柔软的一面。在《马缨
花》一文中，先生这样写道：“我十分高兴，我
仿佛是见了久别重逢的老友。……它能告诉
我很多事情，带给我无穷无尽的力量，送给我
无垠的温暖与幸福；它也能促使我前进。”

掩卷深思，《心安即是归处》一书给予我
们的，是一场心灵的修行之旅。季先生用百
年生命智慧告诉我们，学会以平和的心态去
面对得失，以坚定的信念去追求梦想，以真诚
的情感去对待他人，心有归处，自然就能找寻
到最本真的自我。
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□汤澜

从小到大我约摸算得上是个爱看书的
小小“读书人”，家中的书房里母亲与我共同
整理，妥帖地收着我从小到大看的所有书籍
文本。每每面向书橱总能从阅读轨迹中看
出自己成长的痕迹，而这些深深浅浅的书
脊，也恰似年轮般镌刻着阅读伴我成长的二
十多年。然而每当提笔整理读书心得，或向
友人推荐佳作时，总觉难以精准传达心中所
感，这份遗憾如同未解的谜题，促使我不断
思索：如何让读书不止于消遣，怎样读得更
明白从而真正转化为精神养分？直到遇见
朱永新先生的《朱永新谈读书》，方如暗室逢
灯，豁然开朗。

解构阅读：从被动接受到主动对话
在本书中朱永新先生以其深厚的文化底

蕴和独到的见解，将读书的智慧与方法娓娓
道来。书如何读，怎样读得更明白？为什么
很多时候一本书读完只带来了一时的情绪翻
涌和一种模模糊糊的回味无穷呢？我想问题
的答案在于很多时候我们做的是一种“浅尝
辄止”的阅读，也就是我们常满足于跟随作者
思路漫步文本花园，却鲜少驻足深究，这恰如
叔本华警示的“浅层阅读陷阱”——“不能让
自己的头脑成为别人的跑马场”，这样的阅读
很难产生智慧。智慧，应该是在探究、论辩、
推敲的过程中产生的。

书中以“对话式阅读法”重构认知：阅读
应是穿越时空的思维交锋，需经历“理解-质
疑-重构”三重境界。现在，我开始尝试放慢
阅读的速度，通过反复阅读、思考、笔记对话
等方式来加深对书籍内容的理解，当我在《平
凡的世界》书页边缘写下“田晓霞之死是否必
然？路遥的悲剧观与存在主义有何关联？”
时，忽觉自己不再是故事的旁观者，而是持剑
闯入文学殿堂的角斗士。朱永新先生这种将
摘要、批注、联想熔铸一体的笔记法，让我在
实践中融入个人思考与生活体验，让《菜根
谭》的处世哲学与自身的职场经历碰撞出新
的火花，更让《红与黑》的野心叙事成为自己
审视世界的多棱镜。我想彼时若有机会重
读，也能透过这些思考和逸散再对话当时的
自己吧。

重塑表达：输入到输出的成长蜕变
如果说读书是思想的呼吸，写作则是沉

淀的吐纳。我想这与朱永新先生在书中提到
的“阅读是输入的过程，而写作则是输出的过
程”这一观点不谋而合，在读书方法的智慧引
领下我开始将零散感悟编织成文，从《彷徨》
的书评中剖析鲁迅先生笔下知识分子的困
境，到在《我的世界》里寻找自我，写作逐渐成
为照见认知深度的明镜。

那么阅读后的另一种实践表达——“说”
呢？书中提到钱伯斯认为：能够将读过的书
说个清楚，本身就是一个极具价值的行为，这

一行为同时也是完整表达己见的最佳演练。
朱永新先生受钱伯斯“表达即思考”的启发，
表示要想说得精彩，就要想得清楚，想得明
白，想得精彩。这样的谈话讨论既是检验一
个人是否真正读懂了书籍、弄懂了文本、掌握
了内容的重要标准，也是一个人理清思维、理
清思绪的重要路径。当我尝试用TED演讲结
构去阐释《乌合之众》的群体心理时，那些沉
睡在笔记里的金句突然苏醒，在逻辑链条中
绽放锋芒。我再次深感读书实践之读、写、说
的魅力，也让我真切体会到朱先生所言：“真
正的阅读必将在现实世界留下刻痕。”

觉醒之光：阅读赋权与精神重构
朱永新先生说：一个人的精神发育史就

是他的阅读史。阅读是自我赋权的重要途
径。沉浸在书页之间，我逐渐触摸到阅读最
本质的力量——它从不是单向的知识搬运，
而是通过经典文本与当代语境的持续对话，
完成个体认知系统的迭代升级，其更深远的
意义正如朱永新所言：一个热爱阅读的社会，
必然是一个更加开放、包容、进步的社会。

合卷远眺，书柜里那些静默的典籍，此刻
仿佛在晨曦中舒展筋骨。朱永新的阅读哲学
恰似阿里阿德涅线团，引领我们穿越文字迷
宫，最终抵达的不仅是智识的高地，更是独立
人格的觉醒。让我们学会筛选、批判性地接
受，形成自己的见解和判断力，成为自己想成
为的人吧。

□李钊

梁启超说：“人一定要于饱食暖衣之
外，别有更纯粹的追求，实现心灵的净化。”
在我们日常生活中，美无处不在，它不仅存
在于自然的壮丽景观，也隐藏在我们寻常
身边的每一件物事当中，需要我们用慧眼
慧心去发现。心有雅趣，万物入诗，作家李
敬白将街市的烟火、古物的况味、草木的清
香、鱼虫的低吟以及在一切琐碎物事中攫
取到的温暖和光芒，逐一投入散文集《凡尘
晴好，世物幽美》，以细腻笔触、温暖情感，
呈现出微妙而深情的生活之美。

美是生活的重要组成部分，无论我们
生活在何处，无论我们的境遇如何，只要我
们愿意放慢脚步，打开感官，都可以品味生
活中的美好和纯粹，享受到生活的自由和
快乐。李敬白可以称得上是一位“生活艺
术家”，他善于从人间烟火中寻访内心的山
水，乐于从古物文玩中感受历史的召唤，敏
于从花鸟鱼虫中品味生活的真趣，寻常物
事在他眼中皆成妙境，平淡生活里处处都
充满着诗意幽美。一块在老家茶食店里时
常见到鲜肉月饼，引发他无限遐思，从舌尖
上跃动的美妙滋味延伸到苏氏家具和玉
雕，最终回归到生活的本样，引出月饼“来
历并不重要，重要的是掌心大小的鲜肉月
饼为大众所接受，这便是最好的生活美
学”。人间烟火味之所以诱人，便在于它早
已融入千家万户的生活日常，可唤醒深埋
心底最美好的情感。一件件看似寻常的古
物，却蕴含着能重现古人生活现场的信息，
历史渊源、纹样图案、文人掌故……他用一
篇篇既见深厚学识又显情怀的古物品鉴文
章，不仅传导出古人生活里的万般滋味，更
引出绵延千年的中华智慧和审美。更为难
得的是，在古物鉴赏领域颇有建树的他，并
未将所有目光投射于此，而是在油纸伞下
的烟火慰藉、鸡毛掸子里的年少时光、卖货
郎手中的拨浪鼓等微妙细节里，回望渐行
渐远的老时光和旧情怀。

每个人对美的理解都有不同，染尘的
旧物、荡漾的花海、摇曳的草木、低卧的鸣
虫……这些寻常物事、凡间生灵中的美好，
有人视而不见听而不闻，甚至成为心中的
块垒，而有人却能在柴米油盐中发现诗意，
在日复一日中创造惊喜。李敬白无疑属于
后者，他不仅感受到寻常物事本身的意趣
和美好，更能以敏锐而细致的感官品味并
升华出渡人渡己的生活哲学。夭夭桃花从
刘关张结义的桃园、桃花仙人唐寅的旧事、
戏曲家孔尚任《桃花扇》中走来，满树桃花
目睹过他们的豪迈和豁达，也见证过他们
的落魄和失意，当拨开历史烟云雾绕，看淡
人生不如意，终能知“很多时候深处逆境，
老天会‘降大任于斯人也！’”炎炎夏日总给
人带来诸多困扰，而一株株槐树却能让人
升腾出别样感受，槐树虽无法超越银杏等
树木的高度，但却并不妨碍其成长成才，正
如孩子不能单以成绩来评价优劣一般，“槐
树千千万，但绝没有一棵槐树的姿态是相
同的”。槐树的叶和花更有无穷妙处，以至
于古人更生出“槐夏”一词，而在作者看来，
因“有了槐树等妙物，我们也会期待夏天，
热夏并不是一无是处！”生活艺术家的眼中
时时闪烁着智慧的亮光，当他读到沈复能
从夏日里恼人的蚊子上寻出乐趣的典故，
便生出感叹，“这样的生活家当世难觅”。

“凡尘晴好，世物幽美”。每个人都可
以做自己生活的艺术家，像李敬白那般，拥
有更纯粹的追求，用心感受平凡生活中的
每一个细节，享受每一次绚烂生命里的邂
逅，发现寻常物事间的美好，拥抱生活中每
一个温暖的瞬间。


