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□记者 李泓儒

随着科技的飞速发展，数字化技术已广泛应用于口腔正畸

领域。为进一步提升全市口腔正畸医生的数字化精准诊疗水

平，推广规范化诊疗理念，6月

12日至13日，省市级继续教育

项目“数字化正畸规范化诊疗

学习班”“安氏Ⅱ类错牙合矫治

策略学习班”在市口腔医院成

功举行。
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市口腔医院

开展省市级继续教育项目

本次活动邀请到南京医科大学
附属口腔医院严斌院长、王震东教
授，南通大学附属医院冯兴梅教授等
业内知名正畸专家授课，共同探讨数
字化正畸技术的最新进展与规范化
诊疗路径。

“口腔健康是全身健康的重要组
成部分，而口腔正畸不仅关乎牙齿的
美观，更对心理健康有着深远影响。
因此，加强数字化正畸技术的规范化
培训，对于提升全市口腔正畸水平具
有重要意义。”市口腔医院党总支书记

马凡在开班课上对远道而来的专家学
者表示诚挚欢迎，“继续教育是医院高
质量发展的重要引擎，也是提升全市
口腔专科医疗水平的必由之路；医院
多次举办省、市级继续教育项目，工作
硕果累累；希望口腔医务工作者借助
此次培训，把专家讲授的知识与实际
工作相结合，努力提高服务患者的能
力水平，为广大群众提供更优质的口
腔诊疗服务。”

专家们的一系列重量级学术报告
轮番上演，与学员共同探讨口腔正畸

临床病例，得到广大学员的赞誉。具
有深厚学术底蕴和前瞻性视野的严
斌，充分肯定了市口腔医院这几年学
科建设的成果，期待数字化技术给正
畸学科带来新的突破，他以《数智化正
畸发展现状与展望》为题，深入剖析数
字化技术和人工智能在口腔正畸领域
的运用现状，点出了未来发展方向，带
领与会学员拓宽视野，抓住专业发展
新趋势。

随后，王震东、冯兴梅等专家分别
就《隐形矫治中的颞下颌关节风险和
处理》《正畸治疗绕不开牙合学》进行
专题分享，市口腔医院陈金林院长、王
思主任医师分别就《早期矫治之“为”
与“不为”》《微种植支抗钉在隐形矫治
中的运用》作专题讲座。专家们展示
的每一个案例，都如同一面镜子，映照
出正畸医生在面对患者时的责任与担
当，为与会者提供了宝贵的临床指
导。来自江苏医药职业学院医学院的
朴勇旭博士在点评中表示，老师们采
用理论讲授及演示实操训练的方式展
示数字化技术在口腔正畸、口腔修复
和口腔种植等专业中的规范应用和新
技术，既有理论高度，又有实践深度，
讲的都是实战干货、详细到位，让大家
收获颇多。

岳志鹏、李玉晟、胡庆倩三位年轻
医生分别汇报了科室在数字化正畸规

范化诊疗方面的最新成果，分享的数
字化病例充分体现了科室在技术创新
与临床实践方面的实力。市口腔医院
正畸科主任廖珊珊在点评中希望他们
能强化病例复盘意识，自我驱动学习，
与口腔患者长期保持联系，以实现功
能、美观与稳定的平衡。

在次日举行的“安氏Ⅱ类错牙合
矫治策略学习班”上，南京医科大学附
属口腔医院主任医师李琥、徐州医科
大学附属口腔医院主任医师赵俊杰、
南京大学附属口腔医院主任医师季
骏、盐城市口腔医院主任医师王思等
专家以《Ⅱ类错牙合的隐形矫治要点》
《安氏Ⅱ类错合隐形矫治策略》《下颌
整体前移与磨牙近中移动方法及策
略》《骨性Ⅱ类错牙合的早期矫治策
略》为题，通过多案例分享了在牙科矫
治实战中遇到不同情况采取的策略思
路，培训内容同样干货满满，前沿实
用，既是一场丰富的医学知识盛宴，更
是学术思想的碰撞与启迪。

技术是冰冷的，但医疗必须是有
温度的。数字化永远只是手段，医者
仁心才是核心。此次培训全面展示了
医务工作者在正畸领域追求卓越的决
心与信心，必将进一步推动我市口腔
医学事业发展，涌现出更多优秀的口
腔正畸医生，共同为守护广大市民的
口腔健康与美丽微笑贡献力量。
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关于正畸那些事，你都了解吗？

哪些人需要正畸

整齐的牙齿不但可以更好地行使
功能，而且可以帮助人提高颜值、增加自
信。有以下几类情况者需要正畸治疗。

牙列拥挤 拥挤的牙齿不易清洁，
容易形成龋齿，并且容易堆积牙石。

牙列间隙 先天缺牙或者后天拔
牙，或者先天牙列间隙，容易影响咬合
功能及牙齿外观。

深覆盖 俗称“龅牙”，上颌前突，
严重者双唇不能自然闭合，影响美观。

下颌后缩 俗称“小下巴”，因遗
传、外伤、不良习惯等原因造成的下颌
发育不足，严重影响面部美观。下颌
后缩严重的患者，因气道阻塞会影响
呼吸、睡眠。

颜面不对称 可因偏侧咀嚼等不
良习惯引起。可以表现为中线不齐，
影响咬合功能、美观。

常见的三个问题

问题1：正畸的黄金期是什么时
候？很多人认为，牙齿正畸治疗的黄金
时期是乳牙脱落，恒牙长齐，大概12岁
这个年龄。这个说法并不完全正确。
如果孩子在乳牙期，或者替牙期出现了
颌骨发育异常，或者可能影响后续颅
颌面发育的情况时，医生会建议其进
行早期治疗或阻断性治疗。

问题2：正畸治疗疼吗？这是很
多患者及家属非常关心的问题。正畸
治疗的本质是牙齿在力的作用下，向
正确的方向和位置的移动。从力的作
用效果来看，矫治力分为正畸力和矫
形力。通常，医生对牙齿施加的是正
畸力，正畸移动牙齿最有效的是持续
轻力。矫形力的力值较大，一般作用
范围比较大，能改变颌骨形态。因此，
正畸过程中，通常在矫治器初戴和加
力的一周左右，患者会有轻微的不适
感。如果疼痛持续或加重，需要联系

医生进行处理。
问题3：正畸治疗的牙齿会提前

掉吗？很多人认为正畸治疗后，牙齿
一定会松动，因此老了会提前掉牙。
这是一个认识误区。牙齿长在牙槽骨
中，它们之间是通过牙周膜相连接的，
并不是直接长在一起的。牙周膜在正
畸牙齿移动过程中起着相当重要的作
用，它是正畸牙齿移动的基础。

当医生在牙齿上施加了力量，受
压侧的牙槽骨骨质发生吸收，而牵张
侧的牙槽骨骨质新生，二者不断调整，
形成质和量的变化。因此在正畸治疗
的过程中，牙齿会有一些轻微的松动，
同时伴有吃东西、咬硬物时，牙齿感觉
用不上力。这些现象都是正常的，但
当牙齿移动到位的时候，还是会恢复
如初的。

治疗前后要注意什么

治疗前：需要接受全面细致的口
腔内外的检查，进行相关资料的采
集。比如，拍摄口腔内外的照片，取模
型或者口腔扫描，拍摄曲面断层片、头
颅侧位片，必要时还需要做口腔颌面
锥形束CT等检查。

治疗中：牙齿清洁应做好。由于
牙面要粘接矫治器部件，刷牙会变得更
加不容易了，需要把每颗牙都清洁干
净。可以考虑定期更换牙刷，使用电动
牙刷、冲牙器、牙线、牙间隙刷等工具，
延长刷牙的时间，保证牙面的清洁。

治疗后：防止复发是关键。正畸
治疗结束后，需要最大限度地防止复
发。此时，牙齿已经排列整齐，但是牙
齿周围的牙周膜及牙槽骨还没有改建
完成，口内外肌肉、肌动力平衡改建还
没有完成，新的咬合平衡还没有建
立。只有通过正确戴保持器，才能防
止复发。保持器需要戴多久呢？常规
建议是戴两年：第一年建议全天戴，第
二年可以晚上戴。


