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本报讯（记者 李泓儒）“中医药
作为中华民族的瑰宝，在保障妇幼健
康方面具有独特优势，对于推进健康
中国建设有着举足轻重的地位。”4月
19日，在市中医院举行的“中医药服
务妇幼健康（盐城站）活动”开幕式上，
中华中医药学会发展研究办公室郭继
华表示，在盐城籍国医大师许润三的
支持下，江苏省中医院主任医师谈勇
的引荐下，盐城市卫生健康委员会、盐
城市中医药管理局的关心下，本次活
动组织多名跨学科中医药专家走进盐

城，普及中医适宜技术与合理用药知
识，目的就是为了推动优质中医药医
疗资源下沉，提高基层妇幼保健机构
中医服务能力，完善中医药传承创新
发展机制，更好造福广大妇女儿童健
康，在推进新时代妇幼健康事业高质
量发展方面交出一份老百姓满意的

“中医药答卷”。
本次活动主题为“发挥中医药优

势，助力基层妇幼健康”。由中华中
医药学会主办，中华中医药学会妇幼
健康协同发展平台、盐城市中医院等

单位承办，中日友好医院、北京中医
药大学东方医院协办。专家阵容强
大，活动内容丰富，既是中医人的一
场学术盛宴，也为基层中医院提供了
难得的学习进步平台，近200名来自
全市各地的中医药医务工作者报名参
加培训。

当天，中日友好医院主任医师赵
红、首都医科大学附属北京中医医院
主任医师滕秀香、北京中医药大学东
方医院主任医师郝宏文、北京中医药
大学东方医院陈海鹏等专家分别为与
会人员作《国医大师许润三补肾验方
及用药特色拾撷》《青春期异常子宫出
血中医药辨治》《儿童抽动障碍的识别
诊断及中医治疗》《中成药在儿童常见
呼吸道疾病中的精准应用》等高层次
的妇科及儿科专题学术讲座，深度分
享了临床诊疗经验。

“耳穴贴压疗法具有无创伤、起效
快、持续刺激、绿色安全的优点，在中
医护理上得到广泛运用。”“中医外治
法治疗，胃肠道反应少、肝肾影响较
小、操作简便。”中日友好医院副主任
护师王倩如、北京中医药大学东方医
院主管护师王立花分别以《中医外治
法在妇科疾病中的应用》《儿科外治法
实操》为题，向与会人员传授高水平的
中医适宜技术，并重点围绕妇科疾病、
小儿常见病推拿的中医外治进行了实

操培训，现场学习氛围热烈，极大增强
了大家对做好中医护理工作的信心。

“非常感谢中华中医药学会举办
这次活动，来自北京的专家老师们所
作的科普讲座和现场实操指导易懂易
学，背后展现的中医理论素养和基本
功非常扎实。”市中医院护理部负责人
董红娣表示，老师们讲解的所有临床
案例都贯穿着中医整体观和身心合一
的理念，并且毫无保留地传经送宝、手
把手示范操作，确保基层学员都能够
学得会、用得上。

近年来，我市积极贯彻落实国家、
省妇幼健康领域中医药工作部署要
求，规范建设发展中医临床科室，全市
中医门诊诊疗人次占机构门诊总诊疗
人次的比例显著增加。为满足老百姓
对中医药的健康需求，当天，在市中医
院门诊六楼，专家一行还用精湛的医
术为慕名前来的市民开展了义诊活
动，耐心细致地解答群众对妇科及儿
科的常见病、疑难病的咨询，并对慢性
病患者普及中医药健康科普知识，让
群众在“家门口”就能享受到北京名院
名医的优质中医药服务。

推动优质医疗资源下沉

“中医药服务妇幼健康”走进盐城 健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

最近，浙江一名8岁男童“吃叶
黄素软糖患干眼症”的消息引发广
泛关注。这让不少人产生疑惑：在
大家的印象里，叶黄素具有护眼、缓
解视疲劳等作用，怎么会吃出干眼
症呢？叶黄素究竟是什么？它有什
么作用？

叶黄素是一种天然的类胡萝卜
素，存在于视网膜黄斑区，是构成视
网膜色素的重要成分，人体无法自
主合成叶黄素，需通过饮食摄入。

据介绍，叶黄素并非药品，在
医院通常没有相关产品。消费者
如果需要，一般都是在药店或网店
自行购买。记者在多家电商平台
搜索“叶黄素”或“叶黄素软糖”时，
找到大量相关产品，很多商家打出
了“护眼神器”的噱头，宣称“长期使
用电子产品的人及时补充叶黄素，
有助于眼睛吸收蓝光，缓解视疲
劳”，甚至还能预防近视。事实果真
如此吗？

对此，专家表示，目前没有特效
的“护眼神器”。叶黄素确实具有抗
氧化和过滤蓝光的作用，一方面可
以清除自由基，过滤高能量蓝光，减
少氧化对视网膜的损伤；另一方面也
能够维持视觉健康，提高黄斑色素密
度，延缓老年性黄斑变性等退行性疾
病。但视力疲劳主要是由于长期看
电子屏幕、眨眼频率、近距离用眼、长
期使用度数不匹配的眼镜等，缓解视
疲劳应该控制用眼时间，单纯依赖吃
叶黄素治标不治本。专家强调，叶黄
素对于预防甚至治疗近视并没有作
用。专家提醒，正确的儿童护眼神
器是“20—20—20”的用眼原则，即
当近距离用眼看20分钟时，要往20
米以外远眺一下，让眼睛休息20秒
以上。

专家建议，最好在医生或营养
师指导下选择合适的产品，同时避
免过量。过量补充叶黄素可能会导
致皮肤发黄、胃肠不适等问题。

吃叶黄素能护眼吗
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寻医问药 特约刊登：盐城市中医院

中医如何调理失眠

市民张女士来电咨询：年纪越大
睡眠就越差，请问中医有没有什么方
法可以调理？

省名中医、市中医院主任中医师
徐兆山答：中医对失眠的调理方法丰
富多样，以下是一些常见的方式：

中药调理：依据辨证论治，为患者
量身定制方剂。心脾两虚者，常用归
脾汤，借党参、黄芪、白术等健脾养血、
宁心安神；肝郁化火型失眠，则用龙胆
泻肝汤，靠龙胆草、栀子、柴胡等清肝
泻火、解郁助眠。

针灸治疗：选取神门、内关、百会、
安眠等穴位。神门宁心，内关理气和
胃安神，百会调节气血、开窍醒神，安

眠穴是经验效穴，针刺这些穴位可疏
通经络、调和阴阳，改善睡眠。

推拿按摩：睡前自行按摩头部，用
手指从前发际向后梳理并按摩头皮，
刺激神庭、印堂等穴位，至局部酸胀，
促进头部血液循环，放松身心助眠。

饮食调理：食用安神食物，如酸枣
仁粥，将炒熟酸枣仁煮水取汁与粳米
同煮，养心安神；莲子百合汤，莲子、百
合炖煮，滋阴润肺、养心，适合阴虚火
旺型失眠者。

生活调摄：遵循自然规律，按时
作息，尽量晚上 11 点前入睡。白天
适当户外活动，如散步、打太极，但睡
前避免剧烈运动。减少情绪波动，利
于改善失眠。


