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中医药文化是中国传统文化的
重要组成部分，具有丰富的文化内涵
和独特的魅力，更有着深厚的群众基
础。近年来，随着中医养生的流行，
中医药文化正在被越来越多人接
受。“生活要规律，尤其是不能熬夜，
可以适当饮用一些生姜红枣茶。”活
动现场，市中医院肝病科、治未病科、
神经内科、老年病科、呼吸病科的专
家们免费为市民把脉问诊、答疑解
惑，进行中医体质辨识，提供个性化
健康建议。

“我最近一直感觉疲劳，而且时
常失眠。今天现场体验了艾灸，感觉
身体确实轻松了很多，颈椎腰椎的疼
痛也缓解了很多。”在中医适宜技术
体验区，聚集了不少市民前来询问和
体验。对于身体条件适合的市民，市
中医院的医护人员现场提供针灸推
拿、耳穴埋籽、穴位贴敷、火龙罐、刮
痧等中医特色诊疗，并免费提供中药
茶饮、膏方体验、制作中药香囊等服
务。此外，专家团队还现场演示太极
拳、八段锦等中医传统健身功法，讲
解动作要领，不少市民现场跟着学习
练习，纷纷被中医药文化“圈粉”。

“这样的活动也太好了，既便民
又惠民。不仅有省市名中医坐诊、中
医疗法体验，还能自制中药香囊，大
家可以喝茶饮、做理疗、学养生，体验
中医独特魅力。”在1月18日的中医
药健康文化义诊进机关活
动中，中医药文化“忠
实粉丝”周女士带
着自己的孙子品
尝了膏方棒棒
糖，体验了中药
香囊的制作过
程，学习辨别简
易 的 中 药 材 。
当天，市中医院
的省名中医及相
关科室专家为机关
职工提供专业医疗咨
询、个性化的诊疗和保健建
议，让大家充分认识到自身的健康状
况。

从望闻问切到体验膏方、从推拿
按摩到耳穴埋籽……在两场中医药
健康文化义诊活动中，中医药“治未
病”的优势得到了淋漓精致的展现，
让中医药养生保健的理念在一缕缕

药香中沁入人心，使中医药文化真正
走进千家万户，惠及广大群众。“今
后，我院将持续开展此类活动，加大
中医药文化宣传力度，增强大家对中
医药文化的了解，进一步发挥公益职
能，真正把高品质的医疗技术服务和
健康理念带到广大群众中去，为提升
全民健康水平不断贡献中医力量。”
市中医院相关负责人表示。

弘扬杏林文化 中医润泽百姓
市中医院走进机关商圈开展中医药文化义诊活动
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品鉴中药养生茶饮、免费测量血压血糖、体验中医适宜技术……

1月25日，由市卫健委、市中医药管理局主办，市中医院承办的“腊月

话养生 健康迎新春”中医药健康文化义诊活动走进悦达889商业广

场。一杯杯中药茶饮、一缕缕

中药香气、一项项中医保健，

引得广大市民纷纷驻足围观，

“沉浸式”体验中医药文化的

独特魅力。
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本报讯 （纪哉）春节临近，盐城
站、东台站、盐城大丰站、建湖站、阜宁
南站、滨海港站、响水县站7个高铁站
内吉祥喜庆、暖意融融。半天时间书
法家们饱蘸笔墨书写春联，5000多副
春联和“福”字伴随春运首日列车“飞
入寻常百姓家”。

据悉，“福至运来 情满旅途——
2025江苏省千名书法家送万福进万家
活动”盐城分会场由江苏省文学艺术界
联合会、新华报业传媒集团、江苏省广
播电视总台、江苏省书法家协会、中国
铁路上海局集团公司主办，盐城市书法
家协会、新长车务段盐城站等协办。新
长车务段盐城站负责人，盐城市书法家
协会主席吴洪春，副主席范国仁、胡可、
嵇绍玉，秘书长郑尧春等来自盐城各县
（市、区）100多名书法家参加活动。

市书协坚持文化惠民，多次在盐
城市高铁站等地承办此类活动。该活
动受到广大市民和旅客的一致好评，
在书写现场，还有部分外国友人对春
联传统文化表现浓厚的兴趣，喜纳书法
家对他们的美好祝愿。盐城市书法家
协会主席、市美术馆馆长吴洪春表示：

“在春节期间广泛开展书法艺术进万家
书法志愿服务公益活动，是书法工作者
职责所系。此类活动既彰显传统艺术
的魅力，也体现着书法家的情怀。”

此项活动采取县（市、区）联动方
式进行，市书协联合各县（市、区）高铁
站设立分会场。

从1月14日开始，盐城市书法家
协会组织“万福迎春”等系列活动，为
广大群众呈“福”呈春呈平安，呈上书
法家对新年的美好祝福。

福至运来 情满旅途
百名盐城书法家走进高铁站为民送“福”
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