
盐城城市高架通车里程长、桥
下空间广，为创新城市服务、开发
文旅项目及满足市民多样化需求
提供了无限可能。为此，我建议相
关部门开展深入调研，进行可行性
研究，广泛征求社会公众及行业专
家意见与建议。

在此过程中，可充分借鉴国
内外已有的成功经验和做法，结
合盐城本地实际，因地制宜、因势
利导，探索并构建出一套科学、合
理的体制与机制性利用范式。具
体而言，不仅可以涵盖市民健身、
停车、休闲、观光等基础服务，还

可以融入具有民间特色的“天桥
杂技”、剪纸、糖艺、瓷刻等传统文
化元素，以及琴棋书画、花鸟鱼
虫、淮剧戏曲等丰富多彩的文化
活动。

此外，还可以积极引入微通道
设施、数字城市设施及安全引导设
施等现代化科技手段，提升城市智
能化与便捷性。在费用方面，建议
提供低收费、政府补贴及尽可能多
的免费服务，让更多人能够享受到
城市发展带来的实惠，增强市民的
归属感和幸福感。

市民 董先生

盐城高架桥下：

创新空间，大有可为

为传承发扬“从大众中来，到大众中去”
的优良传统，盐阜大众报“大众来信”专版、我
言新闻客户端“大众来信”频道联合开展群众
急难愁盼问题征集活动，欢迎广大读者、网友
提供问题线索，提出意见建议。

征集

回音回音

身边事身边事

建议建议

关注关注
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近日，我在聚龙湖公园塑胶跑
道上慢跑时，被一处不明显鼓包绊
倒，这一意外让我注意到跑道多处
出现局部鼓包与裂缝。这些瑕疵
不仅破坏跑道平整度，更在无形中
给在此锻炼的市民埋下安全隐患。

聚龙湖公园，作为市民休闲
健身的心头好，其塑胶跑道的安
全状况无疑牵动着每一位跑友的

心。一个既安全又舒适的健身环
境，是每一位市民的共同期盼，更
是相关部门应当倾尽全力去打造
的。因此，衷心希望相关部门能
够迅速行动，对聚龙湖公园塑胶
跑道进行全面细致检查，并尽快
着手进行修复或更换，彻底消除
这些安全隐患。

市民 郑女士

聚龙湖塑胶跑道：

安全隐患，盼能速修

□记者 姜琰 周峰华

天气寒冷，气温逐渐降低，呼吸
道传染病高发，流感进入季节性流
行期，但市民也不必过度担心。“现
在离春节越来越近了，孩子们也都
要回来了，可感冒的人不少。”市民
王奶奶诉说了自己的苦恼，前几天
朋友跟她提起买些预防流感的药放
家里备用，她有些心动，但又犹豫不
决。记者走访了多家药店、医院及
疾控部门，为王奶奶解疑释惑。

“目前，奥司他韦店里有货，市
民可以随时买到。”在市人民南路一
药店，正在忙碌的店员给记者作了
解答，如果市民需要，随时可以来
买，不需要担心买不到。药店不仅
有适合儿童吃的颗粒冲剂，也有胶
囊，可以满足不同人群需求。“需要
买奥司他韦吗？店里有货。”在市区
一连锁药店，得知记者想买奥司他
韦，店员表示药品还是充足的，大家
不必过度担心而囤药，并且还给记
者详细介绍了如何正确服用。

“防患于未然，正确防范很重

要。”盐城市疾病预防控制中心急传
科科长徐士林对大家近期关注度较
高的流感，做出了详细的科普。流
感，是一种由流感病毒引起的急性呼
吸道传染病，流感患者及隐性感染者
为主要传染源，从潜伏期末到出现症
状后的急性期都有传染性。流感病
毒传染性强，传播速度快，主要在人
多拥挤的密闭环境中经空气或飞沫
传播，也可通过口腔、鼻腔等直接或
间接接触患者的分泌物而传播。

“全人群普遍对流感病毒易感，
老人和孩子要特别注意。”徐士林介
绍。老年人、孕妇、婴幼儿和慢性病
患者感染风险高，戴口罩是预防呼吸
道传染病十分重要的措施，除此之
外，勤洗手、少聚集、勤通风、打疫苗、
增强体质等都可以有效预防流感。

记者接连走访了市区多家医
院，相关药物的存量充足。“医院奥
司他韦药品很充足，不需要囤药。”
市第三人民医院急诊科副主任李全
业说，不要担心药品存量问题。他
告诉记者，近期我市流感主要为“甲
型流感”，甲流与普通感冒相比，传

染性强，症状也更严重，患者表现为
高烧、头痛、乏力，并伴有全身肌肉
酸痛等。除此以外，甲流虽有一定
自限性，但容易引起其他并发症，包
括肺炎、中耳炎、心肌炎、脑膜炎等
严重并发症。对于甲流患者，建议
发病48小时内口服抗病毒药物，可
减缓病程，减少并发症发生，同时予
以对症治疗，主要包括：发病期间出
现高热，可以应用退热药物治疗；如
有咳嗽、咳痰等症状，可应用止咳、
化痰类药物处理；有基础性疾病的，
要注意基础病管理。

“奥司他韦和玛巴洛沙韦两种
药都可以用来治疗‘甲流’和‘乙
流’，到底有何区别？”针对上述大家
比较关注的问题，李全业做了详细
解答。两种药的主要区别在于：奥
司他韦能用于流感的预防，玛巴洛
沙韦则不能；两种药的作用机制不
一样，奥司他韦主要是抑制病毒从
细胞内释放，而玛巴洛沙韦则是抑
制病毒复制；两者的半衰期也不一
样，奥司他韦半衰期比较短，一天要
吃两次，玛巴洛沙韦半衰期比较长，

吃一次管好几天。同时，奥司他韦
可用于婴幼儿、孕妇及哺乳期妇女，
玛巴洛沙韦则不建议应用。“当然具
体要用哪种药，还是要咨询医生，遵
医嘱。”李全业强调。

李全业还告诉大家，流感起病
要满足两个条件：一是感染源，飘浮
于空气中的流感病毒，多是由流感
患者传递。二是人体免疫系统抵抗
力下降，飘浮于空中的感染源想要
通过上呼吸道入侵人体内部，必须
经过鼻毛、鼻腔黏液、消化道黏膜等
免疫系统设置的重重关卡，在正常
工作的免疫系统面前可谓难于上青
天，只有因受凉、过度劳累等情况出
现免疫力下降的时候，病毒才有机
可乘。大家保持良好的心态，平时
注重防护及个人卫生，加强疫苗接
种。只要身体免疫状态是正常的，
即便感染了病毒，重症的风险也会
大大降低。值得一提的是，由于患
者的身体及疾病症状有差异，大家
应根据实际情况合理选用药品。如
患者自行无法用药或用药效果不佳
时，应尽快前往医院就医。

听医生的话 流感不可怕

□记者 张咪

随着春节脚步日益临近，不少
市民朋友对节日氛围的营造愈发
期待。关于在盐城市区哪些区域
禁放烟花爆竹，我们特此为您提供
以下指南。

盐城市公安局官方公众号“平
安盐城”于2024年12月27日发布
相关规定，市区内由盐靖、盐淮、沈
海三条高速合围的区域，江苏盐城
环保科技城、盐城高新技术产业开
发区范围内，全时段禁止燃放烟花
爆竹。

同时，禁止燃放烟花爆竹区
域，主要还包括以下场所和地点：
国家机关、人民团体、教育医疗、重
要新闻等单位，邮政通信等企业，
银行证券等金融单位；交通枢纽，
公共停车场以及铁路线路安全保
护区内；集贸市场、商场影院、旅游
景区等人员密集的公共场所；养老
机构、儿童福利院、幼儿园和博物
馆、美术馆等文物保护单位及其周
边百米内；军事设施保护区、企业
生产经营场所、物资储存仓库、易
燃易爆物品场所及其周边百米内，
输气、电、油设施保护区等电力通
信线路附近；建筑工地、保温材料

建筑、房屋楼顶、露台、阳台、楼梯、
走廊、窗口及地下车库等，以及法
律法规规定的其他禁放区域。

具体哪些地方可以燃放烟花
爆竹，由于政策可能因地区和时间
的不同而有所调整，建议您在计划
燃放前，咨询当地公安机关或相关
部门以获取最准确信息。

考虑群众对节日氛围的热切
期盼，春节期间，盐城多地从1月
底至2月中旬，细心筹备了丰富多
彩的烟花秀与灯会活动，温馨传
递节日喜悦与祥和。其中，不容
错过的有1月28日至2月16日的
2025荷兰花海新春游园灯会，1月
29日至2月4日及2月12日的西
溪天仙缘景区“非遗映西溪 华灯
璀璨年”春节主题活动，以及1月
29日至1月31日的大纵湖（东晋
水城）无人机焰火秀等。更多烟花
秀及其他精彩活动，请您关注各地
官方发布平台。

值得一提的是，燃放烟花爆竹
可能会带来火灾隐患、受伤风险、
空气污染、噪声污染等问题。同
时，在规定的燃放烟花爆竹区域
内，请您务必选择符合国家标准的
产品，并按照产品说明在空旷地面
上正确、安全地燃放。

市区哪里能燃放烟花爆竹？
这份指南请查收

□记者 宋晓华

提到澡堂，很多老盐城人会
感到十分亲切。宽敞的大水池、
雾气腾腾的淋浴间、噼啪作响的
敲背声、聊着各种家常话题的休
息室……这些元素共同构成了许
多老盐城人关于温暖与放松的记
忆。这样的烟火气，如今却很少
见了。记者调查发现，老城区的
老澡堂所剩无几，城南更难找到
平价澡堂，不少居民对此念念不
忘。洗澡这件小事，对于老人来
说，成为绕不过去的难题，市民希
望政府推出更多的助老服务，打造
惠民“夕阳红”。

1月7日下午5时许，在位于
市区黄海中路的于家浴室休息区，
刚刚沐浴过的市民孙爹爹和老邻
居王爹爹聊着家常。“我年轻时就
在这洗，感情深得很。”今年74岁
的孙爹爹似乎在炫耀着自己的坚
持，“我打车也要来，每周两三趟。”
此前孙爹爹住在离浴室不远的公
园新村，前几年征迁后，他搬到了

城南居住，但无论有多远，他仍然
忘不了澡堂情结。午饭后来泡个
澡，消磨半天时光，已成为他生活
中的一部分。在这里，孙爹爹与之
前的老邻居相约，泡澡之余还可以
品茶、叙旧、对弈，享受着如同家庭
聚会般的温馨氛围。

记者走访了解到，在老城
区，像这样的平价澡堂还有不
少。解放北路的星河浴室、工农
路的鸿基浴城、县前路的盐城浴
室等仍然保持着普浴10元以内
的票价。而城南的平价澡堂却很
难寻到，绝大多数澡堂票价超过
了10元。

“我听子女说南方有些城市有
多样化的助老服务，解决了老人的
很多难题。”住在城南的张奶奶很
羡慕南方城市的朋友。张奶奶已
年过八旬，独居多年，虽然子女们
经常探望她，但生活中的很多不便
有时让她感觉很无助。洗澡，对普
通人来说是一件家常小事，但对于
高龄、行动不便、失能老年人来说
却并不容易，洗澡远比吃饭、如厕

更加困难，甚至成了很多老人真实
又迫切的奢望。

记者了解到，令张奶奶羡慕的
助老服务，盐城也有。近年来，我
市立足实际、积极探索，从助餐、康
养、生活照料等多方面发力，全面
提升养老基础设施建设，更好地满
足老年人多层次、多样化、个性化
服务需求。

在盐城市社会福利院，有数百
名老人常年安居在此。这里住宿
环境干净卫生，食堂菜式丰富、营
养均衡，老年活动室内欢声笑语不
断，老年人们在这里悠闲快乐地享
受晚年生活。84岁的杨莉华奶奶
年轻时是一名京剧演员，退休后选
择到福利院安度晚年。在新大楼
的13层，有一间戏曲工作室，每天
早晨杨奶奶都会到这里练功，还带
着其他有兴趣的老年朋友一起学
习京剧。在这里，除了杨奶奶的戏
曲工作室外，还设有书法室、手工
室、朗读班、老物件展览馆……

老年人的幸福生活不仅仅是
冬日里舒服地洗个澡，还涉及吃

饭、精神生活等方方面面。帮助老
人舒服地洗个澡，从容地用餐，不
仅能切实提高老年人的生活质量，
而且关乎老年人晚年生活的体面
与尊严。

记者调查发现，养老市场在发
展过程中也面临一些挑战，比如养
老服务供给不足、服务质量有待提
高。在众多老年群体中，高龄、失
能以及认知障碍老人对专业照护
的需求尤为迫切。在老年人个性
化、多样化、精细化服务需求快速
增长的背景下，养老服务个性化、
专业化程度还有很大的提升空
间。此外，养老服务业还面临着从
业人员数量不足、素质参差不齐、
流动性高等问题。养老市场的服
务提升需要政府、企业、社会等多
方面共同努力。企业要关注市场
需求，提升服务质量和管理水平，
创新服务和产品；政府需进一步完
善政策法规，加大扶持力度；社会
各方也应积极参与，共同推动养老
产业的健康发展，让助老服务惠及
更多老年人。

平价浴池成老年人冬日“刚需”优化养老服务还有上升空间

□记者 赵亮

物质富足、精神富有是社会主
义现代化的根本要求。新时代的青
年拥有优越的物质发展环境，同时
也不断追求着更为丰富的精神世
界。如何更好地满足新时代青年的
精神需求，成了社会关注的焦点。

1月15日，记者从市文广旅局
了解到，为进一步丰富优质文化产
品供给、创新多元化消费场景、提质
扩容文旅消费服务，2025年元旦、
春节期间，我市诸多院团及各类文
博场馆精心准备了300余场丰富多
彩的文化惠民活动，涵盖文化艺术、
群众文化、文博展览等领域，既有大
型户外贺新春节目表演，也有馆藏
革命文物印章首发亮相；既有经典
传统淮剧名段演唱会，也有非遗文
创市集、舞龙踩街等多样民俗表演
活动。

这当中，有些热门活动不容错
过。譬如，盐城市博物馆推出“汉·无
极——马王堆汉代文物精品展”，新
四军纪念馆推出“将优秀作品奉献
给人民”书法展，中国海盐博物馆推
出“春光画桃符 博物添新意”社教
活动，黄海湿地博物馆推出湿地主
题跨年活动，盐城市美术馆推出“灵
蛇启新·年趣盐美”主题文化活动。

景区方面，大洋湾生态旅游景
区推出“灯火里的非遗年”，荷兰花
海推出“新春游园灯会”，丹顶鹤湿

地生态旅游区推出“巳巳如意‘鹤’
新年”，中华麋鹿园推出“探秘世遗
秘境 玩转麋鹿家园”等主题活动。

此外，相关部门还推出文博场
馆延长开放、发放文旅消费券、公益
讲解服务、免费交通服务等惠民措
施“大礼包”，助力冬日文旅市场持
续火热。优质文旅产品供给承载了
广大群众对家庭团聚、幸福安康的
期盼，也是全民休闲、提振消费的大
好契机。

增强文化自信、增加优质供给，
我市一刻未曾停歇。近年来，盐城
围绕“既要富口袋，也要富脑袋”，坚
定不移地贯彻创新、协调、绿色、开
放、共享的新发展理念，聚精会神搞
建设、一心一意谋发展，全面提升发
展的质量效益，夯实物质基础。同
时，积极传承弘扬中华优秀传统文
化、红色文化、社会主义先进文化，
加强高品质文化供给，健全现代公
共文化服务体系，不断丰富群众精
神文化生活。

坚持守正创新、推动融合发展，
加快提质增效。2024年，盐城继

“日出海湾”“盐·加利福尼亚鹤”之
后，继续打响“Nice盐城”“黄海一
号公路”“湿地红了”等文旅IP。成
功举办全省“家门口看大展”盐城首
展及启动仪式，组织开展“‘群芳谱·
百团大战’盐城市优秀群众文化团
队节目展演”等各类群文活动5502
场，线上线下累计服务超千万人次。

值得一提的是，随着舞台艺术
进入繁荣发展的新时代，全市涌现
出众多兼具思想性、艺术性、市场
性，广受群众喜爱和专家好评的精
品剧目，社会效益和市场效益双丰
收。比如，市文化艺术中心精心挑
选并引进中国交响乐团、国家京剧
院、圣彼得堡国立交响乐团等国内
外众多顶尖艺术团体，将舞剧《只此
青绿》、话剧《四世同堂》《雷雨》《白
鹿原》、歌剧《江姐》等经典剧目带到
盐城，创造了多个票房纪录。这些
顶尖艺术团体和剧目不仅丰富了盐
城人的文化艺术生活，也极大地提
升了剧院知名度和影响力。

能不能多引进此类剧目？“其
实，我们的服务后台收到过观众留
言，要求点播精品剧目。但受成本
和档期等因素影响，未能全部实
现。”市文化艺术中心负责人高国辉
在接受采访时表示，“针对观众需
求，已主动布局好相关工作，2025
年将适时引进一批自带流量和话题
的热门剧目，包括年轻人喜欢的音
乐剧、舞剧、话剧、儿童剧、脱口秀以
及带有悬疑的戏剧。目前，荣获文
华奖的爆款舞剧《永不消逝的电波》
来盐演出的档期基本确定。今后，
我们也将不断推出思想精深、艺术
精湛、制作精良的优质文化产品。”

把更多优质文化产品奉献给人民

11月月1616日日，，市民在盐城市博物馆参观市民在盐城市博物馆参观。。 记者记者 韩宗明韩宗明 摄摄


