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本报讯（单乐）近日，从盐城市
卫生健康委员会传来喜讯，东台市
人民医院胸外科、输血医学科、儿
科、医学超声科均被确认为2024年
盐城市临床重点专科。目前，该院
拥有盐城市临床重点专科达24个，
盐城市中医重点专科2个。

近年来，该院紧扣“十四五”期
间“大综合、优专科、强急救、重预
防”发展定位，围绕省、市重点专科建
设标准，持续推动医疗服务水平稳步
提升，开展新技术、新项目346项，
CMI值由0.98上升至1.06，疾病目

录数由1614个上升至2813个，手术
目录数由405个上升至1155个，80
岁以上老人年均治愈好转人数达1.2
万人，最高手术年龄达102岁。

下一步，该院将进一步做好市
级临床重点专科内涵提升建设，充
分发挥市级临床重点专科辐射引领
作用，聚焦区域常见病、多发病防
治，进一步提升疑难危重病例诊疗
能力，实现省级临床重点专科突破，
推动全市医疗机构诊疗能力与服务
水平整体提升，为全市人民生命健
康保驾护航。

东台市人民医院

增加四个市级重点专科

新闻速递

本报讯（纪哉）近日，市卫健委
下发关于确认市级临床重点专科的
通知中，亭湖区人民医院新增骨科、
肿瘤科、医学检验科、心血管内科四
个重点专科。

在市卫健委下发关于确定县级
胸痛、创伤及卒中救治中心通知中，
亭湖区人民医院三大中心均成功创
建。在市卫健委、市科技局、江苏医
药职业学院下发的文件中，该院在
科研立项、医学新技术等方面取得
显著进展：获市级医学引进新技术

二等奖5项、市级科研立项18项，1
人当选为“江苏省青年科技人才托
举工程”资助对象。

该院高度重视急诊急救能力建
设、科研教学工作，持续强化对外交
流，大力推进学科建设、人才培养和
科研创新，鼓励医务人员积极开展
科研项目和技术创新，不断提高课
题申报的数量和质量，完善救治体
系。持续推动医院更快更好高质量
发展，为保障地区群众健康、建设健
康亭湖作出新贡献。

亭湖区人民医院

专科建设取得新突破

此时，远在千里之外的江苏盐城，
一场“爱心接力”正在筹备。正在察县
人民医院医疗援疆的盐城市三院心内
科副主任医师任萍安（现挂职任察县
人民医院副院长）等组成的医疗专家
团队通过问诊、听诊、心脏彩超检查的
形式，发现了库提路克和其他多名符
合手术治疗的患者，经过与盐城方面
的沟通，确认其符合“结瓣同行”慈善
医疗救助标准，这消息宛如冬日里的
暖阳，给患者带来了希望。“结瓣同行”
这个由盐城市民政局、盐城市卫健委、
盐城市慈善总会联合组织发起的项
目，自2021年启动以来，已为众多经
济困难家庭的先心病、瓣膜性心脏病
患者带来了生的希望，盐城市第三人
民医院便是那守护希望的港湾，作为
定点治疗医院，集结了最精湛的医疗
力量。

库提路克的外甥，18岁的小伙子
库迪热提，早早踏入社会，14岁便离
家外出学习厨艺，如今在天津一家
餐馆里辛勤忙碌，只为帮衬家里。
听闻舅舅的病有了治愈的希望，他毫
不犹豫地放下手中的锅铲，决心陪同
舅舅踏上这未知的求医之旅。从新疆
察布查尔到江苏盐城，路途遥远，山水
迢迢，但库迪热提的眼神中透着坚定，
那是对舅舅康复的期盼，对未来生活
的憧憬。他们带着简单的行囊，怀揣
着忐忑与希望，奔赴千里之外的盐城，
开启这场跨越地域、关乎生命的希望
之旅。

抵达盐城，希望初绽

刚下飞机，踏入盐城这片陌生的
土地，库提路克大叔眼中满是不安与
局促，库迪热提紧紧握着舅舅的手，试
图给予他力量，可自己心中也满是迷
茫：语言不通、环境陌生。然而，还没
等他们过多地担忧，盐城市三院心胸
外科副主任医师刘明早已等候多时，
热情的笑脸、贴心的问候，瞬间驱散了
他们心头的阴霾。

专车将他们稳稳地送到了盐城市
第三人民医院，绿色通道一路畅通。
医护人员们像是迎接久别重逢的亲人
一般，接过他们的行囊。病房里，崭新
的被褥、摆放整齐的生活用品，还有特
意准备的清真餐食，每一个细节都考
虑得周到入微。长途跋涉的疲惫与内
心的不安，在这一刻被温暖关怀抚
平。他们知道，这一趟，来对了。

精心筹备，迎接挑战

入院后，库提路克大叔面临的第
一道关便是全面而细致的身体检查。
医护人员耐心地询问大叔的过往病
史、日常症状，细致入微；检查设备
嗡嗡作响，一项项精准的数据被记
录下来，为后续的治疗方案提供着最
有力的依据。库迪热提紧紧跟在舅
舅身旁，眼神中满是担忧，他虽不太
懂医学术语，却始终陪伴着舅舅，给予
他力量。

时间紧迫，病情不等人。盐城市
三院副院长、心胸外科主任医师张亚
军，盐城市三院副院长、心胸外科主任
医师宋建祥等迅速组织了多学科会
诊，心内科、心胸外科、麻醉科等科室
的专家们齐聚一堂，围绕患者的病情
展开了严谨的讨论。他们仔细研究着
每一份检查报告，投影仪上的影像资
料在灯光下闪烁，仿佛是生命的密码
等待着被破解。经验丰富的专家们各
抒己见，从不同角度分析病情，权衡利
弊，每一个步骤都经过反复斟酌，力求
万无一失，最终决定为患者施行二尖
瓣机械瓣置换+三尖瓣成型+房颤射
频消融+左心耳切除术。

手术时刻，生命守护

手术当天，库提路克大叔早早被
推进了手术室，库迪热提站在门口，
眼神中满是担忧与期盼，双手紧紧交
握，仿佛在为舅舅默默祈祷。手术室
里，无影灯散发着清冷的光，照亮了
这场与病魔较量的“战场”。

由张亚军、宋建祥、心胸外科副主
任施展等组成的手术团队，承载了库
提路克大叔一家的希望。麻醉师时刻
关注着各项生命体征指标，确保大叔
在无痛、安全的状态下接受手术；护士
们脚步轻盈，却又迅速准确地传递着
手术器械，每一个动作都经过千百次
的训练，默契十足。

时间一分一秒过去，终于，手术室
的门缓缓推开，主刀医生面带笑容走
了出来，轻声说道：“手术很成功！”术
后，库提路克大叔被转入重症监护室，
医护人员继续严密监测着他的每一项
生命体征，呼吸机有节奏地辅助着呼
吸，心电监护仪上的曲线如同跳跃的
希望音符，牵动着每个人的心。在这
里，24小时不间断的守护是对生命的
庄重承诺，只为确保大叔能平安度过
术后最关键的时期。

感恩有你，以馕传情

在病房里，库迪热提不仅是舅舅
的“守护者”，还成了医护人员与舅舅
沟通的“桥梁”。他主动向医护人员学
习护理知识，从伤口换药的注意事项，
到饮食搭配的营养要点，每一个细节
都牢牢记住，再用家乡话耐心地转述
给舅舅。他的存在，让病房里多了一
份温暖的力量，也让医护人员的工作
更加顺畅。

随着新年的脚步渐近，库提路克
大叔的身体逐渐康复，归期将近。
临行前，库迪热提的心中满是感激，
他想着一定要为这些给予舅舅第二
次生命的“白衣天使”做点什么。于
是，他走进厨房，凭借着多年练就的厨
艺，精心制作了新疆特色美食馕。和
面、烤制，他将对医护人员的感恩与敬
意，全部融入这一个个金黄酥脆的馕
饼之中。

当他把热气腾腾的馕送到医护人
员手中时，脸上洋溢着羞涩而真挚的

笑容：“这是我们新疆的馕，寓意着团
圆，谢谢你们，让我们一家人能团圆，
希望你们也都团团圆圆，幸福快乐！”
医护人员们接过馕，连声道谢，这份
带着草原风情的礼物，承载着最淳
朴、最深厚的情谊，让冬日的病房充
满温情。

康复返乡，情谊绵延

新年的钟声敲响，库提路克大叔
的身体也基本康复。出院前，盐城市
慈善总会副会长汪寿明、刘一华等带
着浓浓的关怀走进病房，他们将慰问
金递到大叔手中，对他在逆境中展现
的坚韧和勇气表示赞赏，祝福他早日
康复，恢复正常生活，并表示盐城市慈
善总会将一如既往地为其提供必要的
支持和帮助。

盐城市三院党委书记、院长戴真
煜在副院长张亚军、宋建祥及病区医
护人员的陪同下来到病房，详细询问
了库提路克大叔的术后恢复情况和生
活状况，鼓励他们保持乐观的心态，积
极面对生活。同时，戴真煜还叮嘱随
行人员，要密切关注救助对象的需求，
及时为他们提供帮助和支持，确保他

们能够得到及时、有效的医疗救治和
生活保障。

元旦前夕，带着盐城人民满满的
祝福，库提路克大叔和库迪热提踏上
了归程。飞机穿越云层，向着家乡飞
去，他们的心却还留在盐城，那些温暖
的瞬间、那些关切的面容，如同一帧帧
画面在脑海中不断放映。回到察布查
尔县，乡亲们纷纷前来探望，库提路克
大叔热情地分享着在盐城的点点滴
滴，讲述着那里的先进医术、暖心关
怀。库迪热提也回到了餐馆，继续追
逐着自己的厨师梦想，他常说，要努力
工作，像盐城的好心人一样，去帮助更
多有需要的人。

戴真煜表示，这场跨越千里的医
疗慈善救助之旅，不仅仅是一场手术
的成功，更是民族情谊的生动写照。
它见证了江苏盐城与新疆察布查尔心
手相牵、守望相助的深厚情感，彰显了

“结瓣同行”项目的大爱与担当。未
来，这份爱与希望的火种将继续传递，
照亮更多患者前行的道路，让民族团
结之花在祖国大地绚烂绽放，为健康
中国的宏伟蓝图添上一抹温暖而明亮
的色彩。

本报讯（鲍海涛）日前，世华公
益德馨志愿服务队在“中国好人”田
士华带领下，来到亭湖区南洋镇月
青村开展志愿服务活动，村民们纷
纷前来体验热心志愿者提供的各类
志愿服务项目。

本次为村民们提供的志愿服务
项目有内科、消化科、肛肠科、中医
科、口腔科、眼科等各科室健康问题
咨询，以及血压血糖检测、美发义
剪、衣物发放、环境保护和安全知识
宣传等。现场群众纷纷表示，这是

送到老百姓家门口的贴心服务。
当天，盐城德馨医院还向84岁

的沈炳南等6名患病人员赠送营养
礼品。月青村是盐城德馨医院“岗
村结对共建·促进乡村振兴”联系
村、“盐商助力乡村振兴”结对联建
村，2022年3月，盐城德馨医院在月
青村设立全市首个胃肠镜早癌筛
查站。多年来，医院与月青村结对
共建，形成送医下乡、文化共享、深
度融合的共建共创形式，积极为村
民创造美好健康的生活环境。

盐城德馨医院

开展志愿服务进乡村活动
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协办：盐城市疾病预防控制中心

“结瓣同行” 共赴新年

新疆牧民的盐城重生之旅

□郑翔 董传奇 吴瑾雯

在新疆察布查尔县，广袤的草原与湛蓝的天空相接，

维吾尔族大叔库提路克却无心欣赏这美景。今年45岁

的他，是一位勤劳朴实的牧民，妻子早逝，多年来与羊群

为伴，过着逐水草而居的生活。然而，命运却跟他开了个

残酷的玩笑，瓣膜性心脏病悄然缠上了他，每一次劳作，

都伴随着难以忍受的痛苦，让本就贫寒的家庭雪上加霜。

众所周知，脑卒中是一种拥有
高致残率和高致死率疾病，高发于
中老年人群，一旦发生，会给家庭
和社会带来沉重的疾病负担。

高血压、高血脂、糖尿病、超
重肥胖、吸烟、家族遗传史、饮酒
和缺乏身体活动都是引起脑卒中
的高危因素，同时具备上述疾病
三项以上就可以被判定为脑卒中
疾病高危人群。

日常生活中积极控制导致疾
病的危险因素，是降低脑卒中发
病率的根本措施。

预防脑卒中的发生主要有加
强体育锻炼、合理饮食、戒烟限酒
等几种方法，其中加强体育锻炼
和今年的卒中日主题“体医融合，
战胜卒中”不谋而合。

多项国内外研究证明适量运
动不但有助于保持健康的体重，
还能够降低患脑卒中、高血压、冠

心病、二型糖尿病等慢性疾病的
风险；适量运动还有助于调节因
疾病引起的心理不平衡，缓解抑
郁和焦虑症状，改善睡眠，有效消
除压力。

锻炼的方式多种多样，比如
慢跑、爬山、骑自行车、打太极拳
等。可根据自己的喜好和身体情
况，选择适合自己的运动。慢性病
患者在参与体育锻炼之前一定要与
专业的医生进行咨询沟通，确定自
身能够承受的体育锻炼的种类。

运动需要经常反复持久地进
行，才能逐步取得进展。中断运
动，产生的运动效果也会大打折
扣。个人作为自己健康的第一责
任人，应该时刻掌握自己实际的健
康状况，在原有的运动基础上根据
自身状况可反复调整运动的强度
和种类，让自己始终能够在运动中
获得愉悦的心情和强健的体魄。

如何预防脑卒中？

又到了呼吸道感染性疾病的高
发季。如何科学预防呼吸道感染性
疾病？

呼吸道感染多由病毒、细菌和支
原体等非典型病原体引起，常见的呼
吸道感染病原体包括流感病毒、呼吸
道合胞病毒、肺炎链球菌等。

其中流感病毒是公众最为熟悉
的，它引发的就是人们常说的流行
性感冒。与普通感冒不同，流感是
由流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，起病迅速，常表现为突发性的高
热，并伴有畏寒。患者全身症状明
显，常感到全身酸痛、乏力、头痛、肌
肉关节痛；常有呼吸道症状，可能出
现咳嗽、咽痛、鼻塞、流涕等。

部分患者可能伴有恶心、呕吐、
腹泻等胃肠道症状。人群对流感病

毒普遍易感，老年人、慢性病患者、
婴幼儿和孕妇等高危人群感染流感
后危害更为严重。

呼吸道感染性疾病病原体的
传播方式主要有两种，一种是通过
感染者咳嗽或打喷嚏时释放的飞
沫传播，另一种是接触传播，即与
感染者密切接触引起的直接传播，
或接触被病毒污染的物体表面后，
再触摸口、眼、鼻等引起的间接接
触传播。

因此，可以通过一些措施来预
防，比如戴口罩、勤洗手、保持社交
距离、遵守咳嗽礼仪、常通风、少聚
集、保持环境卫生等。另外，接种疫
苗也是预防呼吸道感染性疾病有效
方式之一，可帮助提高对特定病原
体的免疫力。

科学预防呼吸道疾病


