
前往药房购药，本应是一
次便捷且高效的医疗辅助过
程，顾客向药房描述症状，药房
依据需求精准调配药品。然
而，近期我在市区某药房的一
次购药经历却让我感到不适。

这家药房将高价的“复方
氨酚烷胺片”摆放在显眼位置，
而将其他品牌但名称相同的低
价药品放置在不易被注意到的
位置，两者之间相差5元。更
令我感到不悦的是，在结账时，
工作人员未经事先说明，就要
求我提供手机号，事后我才意
识到我的个人信息已被擅自用
于注册。

这一系列行为损害了消费

者的知情权和自主选择权，同
时也有误导消费的嫌疑，对市
场公平竞争环境造成了不良影
响。高价药的优先推销以及未
经消费者同意就进行会员注册
的做法，反映出对消费者权益
的不尊重。

因此，我恳请相关部门加
大对药房行业的监管力度，确
保药品销售的透明度和公正
性，切实维护消费者的合法权
益。药房作为服务提供方，应
自觉遵守法律法规，维护市场
诚信，立即停止此类不当行为，
以实际行动赢得消费者的信任
与尊重。

市民 孙先生

高价药夺目置前 会员注册隐秘在后

在盐城很多十字路口，机
动车和电动车并肩左转的画面
屡见不鲜，然而这种“紧密相
随”，加上机动车驾驶员在转弯
过程中的视线遮蔽，无疑构成
了较大的安全隐患，极易导致
交通事故的发生。

鉴于此，建议交管部门综
合考量车流和路口交通条件，
增设非机动车左转车道。在马
路中央，施划非机动车左转弯
完整引导线，引导左转的机动
车、非机动车各行其道，提高道
路行车安全。同时，新增非机
动车左转提示灯，指引非机动

车安全通过。
此外，要加大对交通违法

行为的查处力度，对机动车和
非机动车的混合行驶行为进
行严格管理；通过媒体、社区
等多种渠道开展交通安全宣
传活动，提高市民的交通安全
意识等。

希望交管部门能够采纳我
的建议，进一步消除交通路口
的安全隐患，为市民创造一个
安全、有序的交通环境。感谢
交管部门一直以来对交通安全
的辛勤付出和不懈努力！

市民 张女士

破解交通混杂 守护路口安全

为传承发扬“从大众中来，到大众
中去”的优良传统，盐阜大众报“大众
来信”专版、我言新闻客户端“大众来
信”频道联合开展群众急难愁盼问题
征集活动，欢迎广大读者、网友提供问
题线索，提出意见建议。

征集

身边事身边事

建议建议

关注关注
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只要天一黑，我就害怕开
车出门，因为我的眼睛对强光
很敏感，只要被强光照射后，视
线就会短时间一片空白，啥也
看不清，这样开车是很危险
的。但很多时候又不得不开车
出门参加应酬等，一旦在路上
遇到开着远光灯的车从对面驶
来，我的心都会提到嗓子眼。

12月 12日晚下班期间，
我从市区人民南路新都路口至
盐渎路口做了一个记录，平均
五秒钟遇到一个“远光族”，而
拥挤的路段比如聚亨路路口，

“远光族”与“闪光族”交替出
现，十分“亮眼”，开车的体验相
当痛苦。

现在冬季天黑得早，下班
高峰期时，相信和我一样对滥
用远光灯这一行径深恶痛绝的
人不在少数。我查了江苏省公
安厅发布的“安全规范”，当中
明确规定：夜间行车，在照明条
件良好的城市道路中，不需要
使用远光灯。而我们盐城的路

灯与城市照明条件相当不错，
正常的主干道完全不需要使用
远光灯即可看清路况。在此，
我建议司机朋友，为了营造安
全的夜间行车环境，请不要滥
用远光灯，因为这不仅严重阻
碍对方驾驶员视线，还可能因
为眩光产生短暂视野盲区引发
事故。

新修订的《江苏省道路交通
安全条例》中，针对滥用远光灯
的情况，第五十二条规定：机动
车在夜间照明状况良好路段，
距同向行驶的前方机动车间距
不超过一百米，或者与对向行
驶的车辆、行人交汇时，不得使
用远光灯。同时规定，违反规
定使用远光灯的，由公安机关
交通管理部门处二百元罚款。

因此，我希望相关交通执
法部门对城市夜间道路行驶中
滥用远光灯的行为好好治一
治，还大家一个安全可靠的驾
驶环境。

市民 沈先生

要狠治滥用远光灯行为

□记者 姜琰 周峰华 文/图

随着人们养生保健、防病治病
意识的提高，中药膏方市场近年来

逐渐火热。冬季是膏方需求的旺
季，传统膏方、网红膏方……品种
繁多的膏方让人眼花缭乱，质量也
是良莠不齐。如何正确选择，成为

市民关注的重点。
12月 23日，在盐城市中医院

膏方加工室，蒸汽缭绕，中药专业
技术人员正在不停忙碌，室外的
严寒挡不住室内的火热。“现在是
膏方需求旺季，每天从早上 7 点
到晚上 7 点，师傅们一直在忙
碌。”市中医院药剂科副主任袁华
领着记者，一起走访膏方制作的
详细流程。

袁华告诉记者，膏方制作有着
严格的规范流程，市中医院对原材
料有着严格把控，在制作过程中，
严格遵循调配、浸泡、煎煮、榨汁、
沉淀、过滤、浓缩、收膏等工序，每
一个环节都有中药专业技术人员
进行操作和监控。

袁华向记者介绍，膏方又称膏
滋，由临床经验丰富的医师根据中
医理、法、方、药的原则，按照个人
不同体质、不同临床表现综合辨证
而拟定的一种具有调养、滋补和预
防、治疗等综合作用的方剂，属于
中药传统的八大剂型之一，讲究

“一人一方，一人一剂”的个性化治
疗。每张膏方处方用药少则四十
余味，多则近百味，专家在开膏方
时需要全面了解患者的体质、病情
等，反复推敲，为患者量身定制个
性化膏方，才能确保中药膏方的针
对性和有效性。

“膏方品类有很多，但选用时
还是要谨慎。”袁华不建议盲目购
买网络成品膏方服用，他告诉记
者，网上销售的膏方质量难以保
证。膏方讲究的是“一人一方”，对
症下药，如选用成品膏方一定要在
正规的有经验的中医师指导下使
用，选用大的品牌并经过正规渠道
购买。正规医疗机构的中药膏方
在制作工艺、医师专业水平和药材
质量等方面都有保障，选择正规渠
道购买的膏方调理身体，才能确保
安全有效。

同样繁忙的景象在东台市中
医院也在上演，“每到冬天，我都
会到医院开一些膏方调理身体，
已经坚持好些年了。”12月24日，
东台市中医院内，市民王大爷拿
着开好的膏方，喜滋滋地说。东
台市中医院药剂科副主任张永康
告诉记者，像王大爷这样的市民
有不少，每年冬季医院的膏方制
作就很繁忙。

“膏方作为中医传统的养生调
理方式，服用时间有讲究，冬季是
服用膏方的适宜季节。”张永康介
绍，冬季是万物封藏之时，人体阳
气内藏，新陈代谢变缓，此时服用
膏方，营养物质能更好地被吸收和
储存，帮助滋养脏腑、扶正固本，为
来年健康打下基础；而且冬季寒
冷，人体需更多能量御寒，膏方富
含营养，能提供充足能量，增强抵
抗力。

“膏方的制作要求高，我们现
在的膏方制作严格按照《中医膏方
临床应用与制备工艺规范》来操
作，保证了膏方的疗效。”张永康
告诉记者，膏方虽好，但服用的禁
忌诸多。饮食上，忌浓茶，茶叶中
的鞣酸会与膏方成分结合影响吸
收；服用含人参等补气药的膏方
时忌萝卜，以免削弱补气功效；生
冷、油腻、辛辣食物易伤脾胃、生
内热，影响膏方吸收。特殊人群
中，孕妇体质特殊，某些药物可能
影响胎儿发育甚至导致流产，如需
服用必须在医生严格指导下进行；
婴幼儿脏腑功能未发育全，脾胃
弱，一般不建议服用，特殊情况需
遵医嘱；急性病患者如感冒、发热
期间应暂停，以免邪气滞留加重病
情。此外，膏方宜饭前半小时至一
小时空腹服用，若肠胃不适也可饭
后一小时左右服用；要保存在阴凉
干燥处，若出现霉变、异味等变质
情况应立即停用。

冬季膏方旺季时 正确选择是关键

膏方需求日益旺盛

悦珑湾·铂府建设现场

技术人员将制好的膏方分装打包

□记者 张咪 文/图

什么是好房子？盐城有哪些好
房子？带着民众的关注和期盼，记者
通过走访调研发现，好服务、好设计、
好质量、好环境、好配套……这些因
素共同构成了一个真正意义上的好
房子。

绿映未来，智造宜居——好
房新典范

何谓好房，绿色+智能是关键。
户户有花园、家家有庭院，得房率超
过100%……在盐城，绿色生态且适
宜居住已成为购房者的新偏好。

徐先生是一位热爱自然的教师，
今年成功用两套旧房置换了悦珑湾·
铂府169平方米的新房，轻松抵扣八
成价款。他说：“太太爱花，我们的梦
想就是要有一个绿意盎然的小天
地。”

为回应群众热切期盼，盐城正以
“绿色”为笔，“智造”为墨，绘就居住
新画卷，让品质生活触手可及。

向“新”跃升，借“智”增效。盐城
加速布局智能建造新赛道，用心培育

“盐城建造”品牌，加快形成建筑业新
质生产力，推动全市建筑业工业化、
数字化、绿色化发展，打造“盐城智能
建造”品牌。

“早在2022年，盐城入选国家第
二批绿色建材推广试点城市，着力打
造装配式构件、建筑光伏一体化与水
污染处理设备等六大产业链，为盐城
注入绿色动力。”市住建部门相关负
责同志介绍。

在不懈努力之下，截至今年10
月底，盐城建材企业大放异彩，213
家规模以上企业共创204.3亿元佳
绩，实现入库税收6.1亿元，绿色建材
产业跃上新高度。

配套周全，服务贴心——好
房新享受

记者实地探访发现，当前盐城市
区市场上的“好房子”，无一不精心规
划，从融入城市文化景观、完善周边
教育配套、构建立体化交通网络，到
打造繁华多元的商业圈，方方面面都
考虑周全。

在改革和创新的双轮驱动下，国
企代表之一的盐城悦达置业发展有
限公司勇担国企之责。

“上有需要呵护的老人，下有
等待辅导的孩子，铂府小区仿佛是
我的量身定制。”步入悦珑湾·铂府
营销中心，张女士直言可算来对地
方了，康养服务、养老食堂、名校
托管等，让全家人的需求都能得
到满足。

而盐南高新区的世纪云顶轩小
区则吸引了常年在外经商的李先
生，他虽忙于生意，但始终心系孩子
的教育，一直渴望能找到一处更理
想的居所。

“这里交通便利，且周边有串场
河小学、盐城中学等公认的优质教育
资源，能满足我们的核心需求。”李先
生认定，“这，正是我和孩子梦寐以求
的理想家园！”

未来可期，前景广阔——好
房新展望

未来前景如何？从近期的销量
佳绩中，我们已初见端倪。

9月 9日，城投·凤凰汇榴园首
开，仅仅十分钟，首批推售的31席传
世E墅终极改善稀缺产品就被一抢
而空，引爆盐城高端购房市场。虽然
当前房地产市场普遍低迷，但可见优
质楼盘仍旧稀缺。

这股热潮并未停歇，11月的房产
家居展销会上，更是见证了盐城购房
市场的火爆。三天内认购775套房
源，总金额高达18.2亿元，住宅成交
量尤为亮眼，充分显示了盐城购房者
的热情与信心。

“随着盐城城市的持续发展和居
民生活水平的不断提升，优质房产将
成为越来越多改善人员的首选。”市
住建部门相关负责同志表示。

从住有所居，到住有优居。今年
以来，我市持续加大改善型住房供给
力度，不断推进改善型住宅建设，积
极引导，优化增量，更好释放居民多
样化改善性住房需求；坚持“因城施
策”，支持发展高端化、智能化、定制
化住宅，探索降低容积率要求等政策

措施。
目前，我市已出台改善型住宅

实施办法、指引和导则以及支持住
宅品质改善提升等若干措施，指导
各地各项目积极开展试点执行，推
动改善型住宅项目建设落地。同
时，研究推进耐久长寿、品质优良、
功能集成、绿色低碳及文化传承的

“百年建筑”，提供“定制式”服务，打
造以人定房、以房定地、以需定建的
新型购房服务模式。

“十多年前买房，主要是解决从
无到有的问题，而现在，我们更希望
实现从有到好的居住升级。”去年，
城东的顾女士家中迎来了新成员，
谈及对未来居所的设想，顾女士满
怀憧憬。

盐城好房子，“住”进幸福里


