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本报讯（赵达）为不断拓宽中医药
服务领域，提高中医药服务能力，促进
中医药事业全面、健康、持续发展，更好
地为人民群众健康服务，12月12日下
午，市中医院专家团队走进盐南高新区
黄海街道南苑社区，开展江苏省第十四
届“中医药就在你身边”义诊活动，市中
医院内泌科副主任陈芹梅、脑病科副主
任王飞、胸外科主任医师刘海库参加了
本次活动。

陈芹梅、王飞、刘海库为社区居民
们把脉问诊，耐心细致地讲解相关健康
知识，解答他们各种疾病问题，并提出
合理的就医指导意见。

活动现场，专家团队为社区居民
提供测量血压、测血糖服务，工作人
员还发放了中药香囊以及有关《中医
药法》《膏方节》等各类宣传图册，使
大家更深入地了解中医药文化及健康
知识。

市中医院

专家义诊暖人心

新闻速递

□记者 周峰华

胸闷气短去急诊 原是心房黏液瘤
东台市人民医院成功为患者拆除“定时炸弹”

“从今天拆线来看，不错，恢复得很好。”12月

11 日，东台市人民医院胸心外科主任胡青笑着

说。巨大黏液瘤切除术后前来拆线的陈大爷听

到后倍感欣慰。

11月17日中午，患者陈大爷感
觉胸闷气短、呼吸困难、全身乏力，
来到东台市人民医院急诊科就诊。
据陈大爷讲述，之前有过这样的症
状，总以为是干活辛苦，累着了，症
状缓解后觉得没什么大事，从没想
过是肿瘤原因。这次实在是症状加
重，没有任何缓解，不得已才到医院
诊治。

胡青介绍，就诊当天，陈大爷检
查了胸部CT，医生通过CT发现陈
大爷的左心房占位，考虑黏液瘤可
能性很大，当即让其入院治疗。通
过详细检查发现，陈大爷的心脏内

藏有一颗“定时炸弹”黏液瘤，由于
瘤体巨大，占据了整个左心房，已经
严重干扰心脏的正常功能，从而出
现了一系列胸闷、气短、乏力的反
应，随时有生命危险，手术刻不容
缓。为了更好地为陈大爷解除病痛
折磨，东台市人民医院还专门请了
江苏省人民医院心脏大血管外科邵
永丰教授团队中的徐骁晗主任医师
指导了手术。

11月20日，陈大爷在全麻下进
行了“心脏肿瘤摘除术＋房颤消融
术＋三尖瓣成形术＋左心耳切除
术”。手术中切除的黏液瘤长约8厘

米，非常巨大。“一般5厘米左右的肿
瘤就很大了，但陈大爷这个约8厘米
了，很罕见。”参与手术的东台市人
民医院胸心外科副主任医师周浩告
诉记者，专家也表示这么大的肿瘤
不常见。陈大爷手术很顺利，手术当
天夜间拔除气管插管，第二天就转到
普通病房，住院13天后出院。为表
示感谢，陈大爷还特地向给予自己
帮助的医生送来了锦旗，如今他生
活已逐渐恢复正常，再也不用受疾
病困扰。

胡青介绍，心脏肿瘤无论良恶
性，临床均比较少见，其中心脏黏液

瘤是最常见的原发心脏肿瘤，约占
50%，病人年龄大多数在30岁至50
岁之间，女性发病率略高于男性。
心脏各个房、室均会发生黏液瘤，位
于左心房者最为多见，约占80%，以
良性居多。

心房黏液瘤全身非特异常见症
状较多，如食欲不振、反复发热、乏
力、体重减轻、关节痛、肌肉疼痛、血
沉增快、贫血、血清球蛋白增高等。
心房黏液瘤明确诊断后应尽早施行
手术进行摘除，避免肿瘤发生恶变
以及突然堵塞房室瓣口引致猝死，
或肿瘤碎屑脱落并发栓塞。

□徐小丽

为进一步贯彻落实《“健康中国
2030”规划纲要》《“十四五”国民健康规
划》和《综合防控儿童青少年近视实施
方案》等要求，保障和促进儿童青少年
健康，强化学生常见病防控，亭湖区疾
控中心会同区教育局组织对驻区相关
学校开展学生常见病防控六大干预行
动，努力降低学生常见病发病率，为儿
童和青少年健康保驾护航。

——专家进校园行动。学校卫生
专业技术人员深入学校对学生常见病
防控工作进行技术指导，开展近视、肥
胖、脊柱弯曲异常、传染病和心理健康
问题等学生常见病防控知识和技能宣
讲，引导学生形成自主自律的健康生活
方式。

——学校卫生指南和标准普及行

动。召开亭湖区学校（园）卫生技能培
训班和卫健——教育联席会，对学校卫
生相关工作人员进行学校卫生标准的
宣贯和普及，对《儿童青少年近视防控
公共卫生综合干预技术指南》《儿童青
少年学习用品近视防控卫生要求》《儿
童青少年肥胖防控实施方案》《儿童青
少年脊柱侧曲异常防控技术指南》等学
校卫生政策、指南和标准进行宣贯，指
导学校落实。

——中小学生健康月活动。结合
今年第8个全国近视防控宣传教育月、
第36个爱国卫生月，深入景山小学、新
洋第二实验学校、大庆路实验学校等，
通过科普讲座、知识问答等形式多样的
健康教育活动，使儿童、青少年掌握科
学用眼、科学足量运动、均衡膳食等学
生常见病防控知识和技能。

——学校教学生活环境改善行

动。课桌椅、采光、照明等是与近视发
生密切相关的影响因素。5月下旬，
亭湖区疾控中心对辖区12所学校开
展教学环境卫生监测，其中课桌椅与
身高不匹配问题较为突出。如未能根
据身高及时调整课桌椅型号，容易使
学生因坐姿不正影响生长发育和学习
作业能力，监测人员现场指导学校按
照国家标准科学调整课桌椅，降低近
视、脊柱弯曲异常等学生常见病的发生
风险。

——健康父母行动。家庭是综合
防控儿童青少年常见病的重要力量，家
长是儿童青少年视力和体重健康的守
护者。4月下旬，以全区中小学校“家长
开放日”为契机，市、区疾控中心联合组
织赴潮声路小学、文泽小学等学校开展
学生常见病防控干预之“健康父母行
动”。疾控中心工作人员面对面向家长

讲解学生近视、肥胖、沙眼、龋齿、脊柱
侧弯等常见病防治知识，并接受家长健
康咨询；市、区疾控中心向潮声路小学
赠送视力表、近视防控折页、笔袋、直
尺、水杯等物品。

——开展重点人群关爱行动。亭
湖区依托“江苏省学生常见病和健康影
响因素监测平台”，通过视力、身高、体
重等监测数据采集，结合学生健康的行
为等相关影响因素监测分析，对患有近
视、肥胖的重点人群进行个性化管理和
指导。

下一步，亭湖区将继续发挥专业机
构技术引领作用，深化开展专家进校
园、学校卫生标准普及、中小学生健康
月、学校教学生活环境改善、健康父母、
重点人群关爱行动等学生常见病干预
六大行动，多病共防，同步发力，促进儿
童青少年健康素质全面提升。

亭湖区扎实开展学生常见病防控行动

本报讯（鲍海涛）12月5日，在长
三角健康服务业专委会第五次全体会
议暨2024长三角大健康产业发展大会
上，盐城德馨医院申报的《把孤独症儿
童康复教育纳入大健康产业民生实事
项目》案例受到重视，获评2024年度长
三角大健康产业优秀企业。

近年来，德馨医院以大健康、大医
疗、大康复为发展方向，其中重点打造
的儿童康复院区，建筑面积约3600平方
米，配套设置的科室有康复医学科、精神
科、儿科、中医科等，是集综合指导、管理
培训、人才培育和康复训练于一体的盐
城市孤独症儿童定点康复医院。

制定康复标准，严格规范执行，贯
彻高标准高要求的大健康理念。2021

年5月，德馨医院斥资2000万元新建
一所3600平方米高标准、规范化流程
的儿童康复院区。四层主题不同、特
色鲜明的儿童康复区域，经江苏省哲学
社会科学界联合会鉴定予以结项，获得
盐城市第十四次哲学社会科学优秀成
果奖。

慈善先行，建立产业，让孤独症儿
童康复教育事业可持续发展。德馨医
院成立盐城首家孤独症家长互助协会，
开展各类大型公益活动80多场。从
2021年3月起，该院开展的“与来自星
星的孩子共奏爱的乐章”活动，吸引社
会爱心人士1200多人参加，收到爱心
捐款6万多元，用于孤独症和脑瘫儿童
购买钢琴等乐器，并协助其成立“星乐

队”。2024年4月2日，该院为孤独症
孩子的家长联系到国外手工编织业务，
让家长们一边带娃康复，一边增加家庭
收入，照护、增收两不误，解决了部分家
长经济收入来源问题。

内联外引聚集专业人才，形成高质
量健康产业群。德馨医院先后与吉林
医药学院、江苏医药学院、南京特殊教
育学院等10多家高校签约成立“实践
教育与就业基地”。

该院开展孤独症和脑瘫儿童康复
教育业务近12年。2016年，经市残联
审验成为残疾儿童定点康复机构。儿
康院区现有康复教育师80人，其中中
高级以上职称5人，设有情景教学室、
体适能教室、评估室、钢琴室、心理沙盘

治疗室、奥尔夫音乐室、感觉统合训练
室、创意绘画室、社交功能室等功能室，
共接纳特殊儿童1000多人，其中400
多名孩子进入普校学习，融合率超
40%。目前，在德馨医院接受康复教育
的儿童有356人。

2022年5月，儿童康复院区开展的
“星世界星希望”公益项目，获评江苏省
慈善总会“全省慈善品牌项目”；2023
年8月18日，在江苏省残联系统第三届
教育康复技能比赛上，儿童康复院区业
务主任黄玲玲获孤独症组一等奖；2024
年4月儿童康复院区被确定为盐城市
亭湖区高质量发展项目；2024年5月该
院成为江苏省首家“全国孤独症康复教
育实操培训合作授课机构”。

盐城德馨医院

获评2024年度长三角大健康产业优秀企业

本报讯（李文静 曹芹）近日，市
儿童医院（市第一人民医院儿童医学
中心）迎来了一个具有里程碑意义的
时刻——盐城首次儿童螨虫皮下脱
敏双螨治疗顺利实施，为深受过敏问
题困扰的儿童及其家庭带来了新的
希望。

长期以来，盐城地区的许多过敏患
儿家庭为了寻求有效的脱敏治疗，不得
不奔波于南京、上海等城市。如今，我
市儿童医院成功开展此项治疗，填补了
本地在儿童螨虫皮下脱敏双螨治疗领
域的空白。

两年前，欢欢开始出现清嗓子、挤
眼睛等症状，起初未得到重视，直至今
年夏天咳嗽、喘息症状加剧且停药即复
发。我市还有许多像欢欢这样的患儿，
长期遭受过敏疾病的折磨。后来欢欢
家长找到了盐城市儿童医院儿科秦劼
主任过敏反应专家团队。

经过全面细致的检查与过敏原检
测，欢欢被确诊为过敏性鼻炎伴过敏
性哮喘，且对屋尘螨/粉尘螨过敏呈强
阳性。过敏反应团队成员李文静副主
任医师经过和秦劼主任共同商讨，依
据欢欢的病情制定了“先规范化治疗，
待肺功能恢复正常后，再进行脱敏治疗
（特应性免疫治疗）”的方案，并向欢欢
父母详细介绍了当前临床舌下含服单
螨治疗与皮下脱敏双螨治疗两种方式
的特点。

皮下脱敏作为一种“对因治疗”的

方法，被世界卫生组织称为“唯一”可阻
断或逆转过敏性疾病自然进程的疗
法。国内外研究证实，脱敏治疗停止后
具有长期疗效，可阻止新过敏原的出
现，阻止过敏性鼻炎向哮喘发展，其中
双螨治疗有效率高达90%，且与终生
使用对症药物相比，花费更少，不良反
应发生率很低。

最终，欢欢妈妈选择了效果更佳的
皮下脱敏双螨治疗。11月23日下午，
欢欢在盐城市儿童医院接受了盐城首
次儿童螨虫皮下脱敏双螨治疗的第一
针注射。治疗前，过敏反应护理团队精
心为家长和患儿进行健康宣教、建立档
案、测呼气峰值流量等准备工作。注射
过程中，医生、护士和欢欢妈妈围在欢
欢身边密切观察。注射完成，留观30
分钟后，经检查评估一切正常，欢欢顺
利随妈妈回家。

此次成功开展皮下脱敏双螨治疗
意义非凡。以往，我市的患儿需要前往
南京、上海等城市才能接受此类治疗，
如今在家门口就能解决问题，极大地减
轻了患儿家庭的负担。

当日下午，还有多名小朋友在家长
带领下来儿童医院咨询，并进行脱敏治
疗前的相关检查。治疗前需进行过敏
原检测，确定对尘螨过敏且无多种过敏
原时效果更佳；治疗过程复杂且周期较
长，总疗程不低于3年；治疗期间还需
避免接触尘土飞扬的环境，保持良好的
生活与饮食习惯等。

市儿童医院

首次实施儿童螨虫皮下脱敏双螨治疗

专家走进校园开展学生常见病防控活动

全新的治疗方案实施深受患者欢迎


